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RESUMO

O presente trabalho foi construido e embasado através de um relato de experiéncia
sob o olhar de profissionais de uma residéncia multiprofissional em um Centro de
Atencéo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) na regido centro do Rio Grande do Sul.
Com o objetivo de desvelar os beneficios da terapia em grupo como possibilidades e
estratégias em atendimentos para adolescentes de 14 a 17 anos, agrupados por
idades aproximadas e tematicas de atividades de suas preferéncias. A equipe de
profissionais era composta por residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Mental, sendo uma terapeuta ocupacional, uma
psicologa e uma assistente social. O trabalho multiprofissional sera abordado e
discutido, assim como os desafios que surgem com ele, e pela sua relevancia neste
servico, o qual podemos observar que este promove diferentes olhares e acdes nas
atividades grupais promovendo um espaco acolhedor e facilitador aos adolescentes
gue foram encaminhados para este potente dispositivo de cuidado.

Palavras-chave: Adolescéncia, Equipe Multiprofissional, Intervencdo Grupal, Saude

Mental.
Eixo Tematico: Atencéao Integral e Promocé&o a Saude
1. INTRODUCAO

Este artigo foi elaborado a partir de relatos de experiéncia de trés residentes
em Saude Mental (terapeuta ocupacional, psicologa e assistente social), inseridas

em um CAPSi na regido centro do Rio Grande do Sul. O trabalho em equipe
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multiprofissional na estratégia de cuidado e ferramenta utilizada foi o atendimento
grupal para adolescentes redirecionados do acolhimento por preferéncias
semelhantes de atividades do seu cotidiano.

Os servigos de saude mental para criangas e adolescentes surgem a partir de
2002, com o objetivo de prestar assisténcia a este publico seguindo 0s mesmos
principios dos outros CAPS, dando atencao especializada para estes individuos que
sofrem de algum transtorno mental, casos graves e persistentes, tentando inserir
este ao convivio social, promovendo e estimulando a integracdo da familia neste
processo de cuidado, disponibilizando um ambiente acolhedor e favoravel para
oferecer varias modalidades de tratamento terapéutico (BRASIL, 2004).

Para Menezes et al (2020, p.120), “a adolescéncia pode ser conceituada
como um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta e geralmente é
entendida como um periodo de saude, pois é a fase da vida que o desenvolvimento
atinge seu apice quanto as capacidades fisicas.” E ainda um momento de transi¢ao
e construcao da sua individualidade, das mudancas corporais, das suas relacoes
sociais no contexto em que vive, fatores que podem gerar sentimentos de confuséo
e ansiedade (PICCIN, et al., 2019). Portanto este trabalho tem como objetivo geral
desvelar os beneficios da terapia em grupo com adolescentes em um Centro de
Apoio Psicossocial infanto juvenil, e enfatizar a importancia da equipe multidisciplinar

neste dispositivo.

2. MEDOTOLOGIA

O recurso metodoldgico utilizado neste trabalho é caracterizado como um
relato de experiéncia aliado com a revisao de literatura de natureza qualitativa, na
perspectiva de revisdo bibliografica descritiva. Sobre a pesquisa ser de carater
gualitativo, Demo (2008), considera que este processo possa ser nomeado de
“objetivacao”, tal denominacao significa demonstrar aprimoramento deste método,
se empoderando das técnicas e instrumentos, aproximando ao maximo do objeto
descrito “da sua logica interna”, inserindo este em seu contexto relacionando com o

conhecimento ja existente na literatura nacional e internacional
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Ressalta-se entdo que o intuito deste trabalho € analisar, relatar, discutir e
possibilitar reflexdes importantes sobre a préatica e o trabalho na dindmica de grupos
para adolescentes de 14 a 17 anos agrupados por critérios de idades aproximadas,
assim como das praticas cotidianas de preferéncias em comum, evidenciando a
importancia do trabalho que foi realizado e idealizado por uma em equipe
multidisciplinar.

Para Gil (2002), no que tange a pesquisa bibliografica esta se configura com
base em materiais ja existentes na literatura, sendo a principal fonte de dados
retirados principalmente de livros e artigos cientificos. Neste modelo de pesquisa as
evidéncias cientificas consideram critérios que comprovam a veracidade da
metodologia utilizada, e os resultados provém de estudos cientificos e seus objetivos
alcancados, através dos métodos que moveram a validade dos critérios (MINAYO;
COSTA, 2018). As fontes dessa pesquisa qualitativa foram ampliadas pelas ofertas
de materiais nas seguintes plataformas: livros, revistas cientificas, Biblioteca
Eletrénica Cientifica Online (SCIELO), artigos cientificos que tratam desta tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Sobre a Construcao e Funcionamento de Grupos no CAPSI

Os grupos sdo de suma importancia nos servicos de saude mental, por
proporcionar aos usuarios possibilidades de tratamento que vai além do
medicamentoso. O interesse nessa pratica e os beneficios que ela traz, surge para
suprir as demandas do servico e porque esta pratica de grupos esta entre as
estratégias de cuidado ofertadas e inseridas nos planos terapéuticos desses
individuos.

Benevides et al., (2010), destaca que as acdes e metodologias desenvolvidas
na pratica terapéutica de grupos ira proporcionar ndo somente a reabilitacdo do
individuo, mas estimular o vinculo com a equipe que o acolheu, a interacdo com
outros integrantes, colocando-o como corresponsavel pelo seu tratamento e
instigando a gerar mudancas na sua saude mental e isso torna essa assisténcia com

mais efetividade. Esta abordagem no trabalho em saude mental ocorre a priori para
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um melhor enfrentamento do sofrimento psiquico de uma maneira mais natural
entrelagadas com outras experiéncias de vida (HEBERLE; OLIVEIRA, 2016).

A experiéncia no trabalho em grupo como residente em salde mental
proporcionou aprendizados, manejo de situacdes inesperadas, além de muitas
trocas afetivas entre todos os participantes. Para sua efetividade, a sua construgao
seguiu algumas regras para o seu funcionamento, a iniciar pela idade proposta,
foram agrupados adolescentes com faixa etéria aproximadas (14 a 17 anos), sendo
dois do sexo masculino e uma do sexo feminino, logo apés essa definicdo, fizemos a
escolha por experiéncias e estilos de vida com perfis parecidos, e por ndo se tratar
de adolescentes com vulnerabilidade social, visto que todos tinham moradia,
estavam frequentando a escola e tinham o suporte da familia.

Eram individuos com historicos de agressividade, depressdo e transtorno
obsessivo compulsivo, além de também estarem reclusos em suas casas pelo fato
da pandemia da Covid-19 e com alta dependéncia em jogos de internet. A dindmica
de grupo esta entre umas das principais atividades desenvolvidas nos CAPS, uma
proposta de trabalho que visa ao individuo o estimulo de sua criatividade, bem como
suas habilidades e suas potencialidades, também conhecidas como oficinas, e que
séo trabalhadas as diversas problematicas da vida humana, representando parte do
trabalho ndo medicamentoso (SCHRANK; OLSCHOWSKY, 2008)

Os temas abordados foram os mais diversos, que fossem de encontro com as
demandas apresentadas. As dinamicas de grupo foram de curta duracdo, em torno
de 45 a 50 minutos, fazendo com que os integrantes se envolvessem através de
técnicas especificas e com significados bem definidos. Os meninos gostavam de
trazer seus desenhos, que, na maioria das vezes, tinham relacdo com jogos da
internet, as musicas também tinham essa mesma direcéo.

Houve, também, um momento na cozinha do servico que foi realizado o
preparo de um brigadeiro, o que permitiu integrar os participantes nesta atividade,
compartilhamento de estilos musicais, e ainda promover a adequacdo de
comportamentos diferentes uns dos outros, o que ocasionou estranheza para alguns
deles, mas algo que nao repercutia negativamente na sua operacionalidade.

Promovemos momentos de escuta de seus anseios e angustias, de empoderamento
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e protagonismo da fala, de reestruturacdo das suas rotinas prejudicadas pela
pandemia, exploramos a criatividade e raciocinio a partir de jogos que tinhamos

disponiveis no servico e na internet.
3.2 O Trabalho em Equipe Multidisciplinar

A composicado da equipe multiprofissional neste grupo de adolescentes foi
permeada pelas demandas apresentadas e pelos vinculos ja estabelecidos
anteriormente, quando os acolhimentos desses individuos foram realizados por
estes mesmos profissionais. Cada um deles lancava e discutia as possibilidades e
ideias de atividades que seriam trabalhadas a partir das suas percepcdes de seu
nacleo especifico. No decorrer do funcionamento dos atendimentos grupais as
guestdes trazidas nos didlogos dos adolescentes traziam momentos de reflexdo da
equipe posteriormente para novas abordagens.

Para Silva e Trad (2013), em seus estudos, apontam vantagens no trabalho
em equipe, como a troca de experiéncias, 0 respeito ao trabalho e a opinido de
outros profissionais. Muitas s8o as vantagens do trabalho em equipe
multiprofissional, como a integracdo de diferentes conhecimentos técnicos e com
suas especificidades, ndo podendo ser praticada isoladamente, proporcionando néao
apenas nos resultados do tratamento dos individuos, mas ainda, o modo de atuacéo
dos profissionais envolvidos, como na divisdo das tarefas, no planejamento das
atividades e integracao e colaboracéo entre as profissées (OTENIO et al, 2008).

A residéncia em saude mental € por um viés multiprofissional, onde é
compartilhado saberes de outras areas da saude, e neste grupo terapéutico nos fez
compreender o saber do outro e vice e versa, nos levando para uma busca e
aprimoramento dos nossos conhecimentos, mas acima de tudo levar possibilidades
de novas perspectivas e qualidade de vida a esses adolescentes que estavam em

acompanhamento no CAPSiI.

4. CONCLUSAO

Com esse estudo ficou evidenciado que a pratica de atividades das dinamicas

de grupo foi uma estratégia importante adotada no tratamento do sofrimento mental
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desses adolescentes que estavam em acompanhamento no CAPSi, proporcionando
outras formas de cuidar desses sujeitos que nao fosse pela via medicamentosa.
Ademais, na terapia em grupo se prioriza a constru¢do da subjetividade, a
adequacao de comportamentos inapropriados, conhecimento interior das emocgoes e
sentimentos, tornando esse sujeito como protagonista das suas mudancas e por seu
tratamento.

Os profissionais da equipe multiprofissional atuaram como mediadores e
facilitadores desse ambiente acolhedor e favoravel para que as questbes trazidas
fossem tratadas com respeito e importancia, para que as trocas de experiéncias
oportunizassem alternativas e solucbes e enfrentamento dos problemas referidos.
Neste espaco permitiu-se a construcdo de novas amizades, sem prejulgamentos e
estigmas, permitindo que eles se sentissem valorizados pelos demais,
responsabilizando-os por suas mudancas de habitos e percepcdes das
problematicas apresentadas.

Houve também o cuidado de organizar as atividades, bem como o interesse
gue mais as agradavam, mas por querer atender as demandas que eles traziam no
dia do grupo, essas atividades poderiam sofrer alteracées. Com esse estudo fica
evidenciado o importante e necessario trabalho da equipe multiprofissional que
prima pela exceléncia nessa estratégia de cuidado ofertados pelos CAPSi, em
constancia nos estudos e avaliacbes dos métodos e meios utilizados, objetivando
gualificar mais essas acoes, para que se alcancasse mais efetividade e melhores

resultados no tratamento do sofrimento mental desses adolescentes.
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