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VIVENCIA DO ACAPEMICO DE BIOMEDICINA FRENTE A CAMPANHA DE
VACINAGCAO AO COMBATE A PANDEMIA DA COVID-19

Cristiano dos Santos Siqueira'; Minéia Weber Blattes?

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia de um académico de
biomedicina durante a campanha de vacinagdo contra a pandemia do novo
Coronavirus. Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo com abordagem
qualitativa, desenvolvido pelo académico da Universidade Franciscana, localizada
no Rio Grande do Sul, durante o periodo de marco a setembro de 2021. A acéo foi
efetuada por intermédio da Prefeitura Municipal de Santa Maria e Secretaria
Municipal de Saude do municipio, coordenada por uma enfermeira da mesma
Universidade junto ao Nucleo de Educagdo Permanente em Saude do municipio.
Através da vivéncia na campanha de vacinacdo contra a Covid-19 foi possivel
perceber que a atuacdo da equipe multiprofissional foi fundamental para obter
otimos resultados no enfrentamento a pandemia e, destacar o papel do biomédico
no exercicio frente a campanha vacinal e diagndstico de doengas em exames
laboratoriais, além da experiéncia adquirida quanto académico de biomedicina.

Palavras-chave: Ciéncia da Saude; Imunizante; SARS-CoV-2.

Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promogao a Saude.

1. INTRODUGAO

A pandemia da Covid-19 representa um dos maiores desafios de saude
global deste século. E a maior pandemia da histéria recente da humanidade
causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Trata-se de uma infecgéo
respiratoria aguda potencialmente grave, que possui elevada transmissibilidade
entre as pessoas por meio de goticulas respiratérias ou contato com objetos e
superficies contaminadas. Poucos meses apos o surto na China, em dezembro de
2019, mais de 1,5 milhdo de casos foram notificados e 85.000 mortes em todo o

mundo, e os desafios s6 aumentaram quando o virus invisivel se espalhou ainda
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mais, numeros ainda maiores de casos foram esperados e mais mortes ocorreram
(ANVISA, 2020).

O primeiro caso de Covid-19 no Brasil teve diagnéstico molecular confirmado
no dia 26 de fevereiro pela equipe do Adolfo Lutz. Trata-se de um paciente infectado
na ltalia, possivelmente entre os dias 9 e 21 deste mesmo més. O sequenciamento
do genoma viral foi conduzido por uma equipe brasileira coordenada por Claudio
Tavares Sacchi, responsavel pelo Laboratério Estratégico do Instituto Adolfo Lutz
(LEIAL), e Jaqueline Goes de Jesus, biomédica, pés-doutoranda na Faculdade de
Medicina da USP e bolsista da FAPESP (FAPESQ, 2021).

No Brasil, o novo coronavirus trouxe para a populagao novas rotinas e novas
perspectivas no ambito da assisténcia a saude. O virus se espalhou pelo pais, em
parte pela demora em testar os suspeitos, dar os resultados e isola-los, e pela falha
na protecao dos profissionais de saude, o que gerou disseminagdo também a partir
dos servicos de saude. Além disso, muitos contactantes n&o procuram os servigos
de saude, pois desenvolvem doenca leve, o que dificultou a identificacdo de casos e
controle da pandemia Covid-19 e a disseminagao do virus (SILVA, 2020). Por estes
fatos, até o més setembro de 2021, o Brasil acumula mais de 20.000.000 de casos
confirmados de Covid-19 (BRASIL, 2021a).

Nesse contexto, este trabalho relata a experiéncia e atividades realizadas
pelo académico de biomedicina, inserido em uma equipe multiprofissional de

voluntarios, nas campanhas de vacinacao contra a Covid-19.

2. METODOLOGIA

Este trabalho consistiu em um relato de experiéncia do tipo descritivo com
abordagem qualitativa, vivenciado pelo autor, no periodo de margo a setembro de
2021. Este relato versa sobre a experiéncia do académico de biomedicina durante o
periodo de imunizacdes contra o virus SARS-CoV-2, em um municipio do interior do
Rio Grande do Sul. A acao foi efetuada por intermédio da Secretaria Municipal de
Saude do municipio e coordenada por uma enfermeira da mesma instituicdo do
autor. A discussdo dessa vivéncia ocorre a partir de um olhar qualitativo, que
abordou problematicas a partir de métodos descritivos e observacionais. O relato de



ISSN: 2316-9745
TRABALHO COMPLETO

EDUCAGAO, SAUDE > :
ETECNOLOGIA >
T x niversidade Franciscana

26 A 28 DE OUTUBRO DE 2021 Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao

experiéncia € uma ferramenta de pesquisa descritiva, que apresenta uma reflexao

em ambito profissional e de interesse da comunidade cientifica.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O Rio Grande do Sul e o mundo enfrentaram grandes desafios impostos por
esta pandemia, desafios estes que vém sendo anunciados pelas midias sociais
desde seu inicio. Com isso foi oportunizado o tempo necessario para a devida
preparacao das estruturas fisicas e estratégicas, bem como proporcionar
treinamentos aos profissionais voluntarios que iriam trabalhar na linha de frente nas
vacinag¢des (RODRIGUES; SILVA, 2020).

Entre as medidas indicadas pelo Ministério da Saude (MS) para o controle da
pandemia, estdo as ndo farmacoldgicas, como distanciamento social, etiqueta
respiratéria e de higienizagdo das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfegédo de
ambientes e isolamento de casos suspeitos e confirmados conforme orientagdes
médicas. Estas medidas devem ser utilizadas de forma integrada, a fim de controlar
a transmissao da Covid-19, permitindo também a retomada gradual das atividades
desenvolvidas pelos varios setores e o retorno seguro do convivio social (BRASIL,
2020).

Dentre as intervencdes para conter os impactos da pandemia no Brasil, foram
propostas do MS a aceleragcdo no desenvolvimento de vacinas, intervencbes
terapéuticas e testes diagnésticos (DOMINGUES, 2021). O MS apresentou como
medida de combate a doenga o Centro de Operagcées de Emergéncias em Saude
Publica para o novo Coronavirus (COE — nCoV), estratégia para o Plano Nacional
de Operacionalizagao da Vacinagao contra a Covid-19, definido como Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (BRASIL, 2021b).

A equipe de cientistas que publicou a sequéncia do virus em dois dias, o que
proporcionou candidatos em fase pré-clinica e em fase de pesquisa clinica para a
elaboracdo das vacinas da Covid-19 no mundo. Duas foram selecionadas como
aptas a introducdo na rede publica de saude do Plano Nacional de Imunizagéo,
sendo estas as vacinas CoronaVac, proveniente da Farmacéutica Sinovac/Butantan,
e a AstraZeneca, produzida pela Universidade de Oxford em parceria com a
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e com o Instituto Serum da india, constituidas
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respectivamente pelo virus inativado SARS-CoV-2 e o adenovirus recombinante
(BRASIL, 2021b). Atualmente ja sdo quatro tipos diferentes de vacinas contra
a Covid-19 sendo aplicadas na populagao brasileira: a Comirnaty (Pfizer/BioNTech),
a Coronavac (Butantan/Sinovac), a Covishield (AstraZeneca/Oxford) e a vacina da
Janssen. Esta ultima, além da vantagem de ser aplicada em dose unica, dados
preliminares indicam que ela pode ser eficaz em deter as variantes do Coronavirus,
inclusive a Delta (JERALD SADOFF et al., 2021).

A vivéncia académica em um momento pandémico torna-se fundamental no
processo formativo tendo em vista que possibilita o planejamento e estratégias de
atuacado no que se refere a promogao da saude e prevengdao do agravo. Ainda,
proporciona a visualizagcédo e o trabalho em prol da ciéncia reiterando a importancia
das campanhas de imunizagéo.

Durante a atuagao nas campanhas de vacinagao, foi ampliado o aprendizado
acerca da atuacao do biomédico em diversas areas do conhecimento cientifico,
conhecimentos relacionados aos imunobiolégicos e inser¢do do profissional na
saude coletiva como um todo, assim como, compreender a importancia dos
registros nos sistemas de informagbes em saude do SUS, sendo estes, parte
integrante do processo de assisténcia da biomedicina.

Quando iniciou a vacinagdo no municipio, devido ao grande numero de
pessoas a serem vacinadas na pandemia, surgiu a necessidade de criar grupos de
voluntarios da saude para atuarem na linha de frente nas acdes de vacinagdo. Uma
das instituicdes de ensino voluntarias foi a Universidade Franciscana, na cidade de
Santa Maria, RS, que disponibilizou mais de 300 académicos da area da saude
junto aos seus professores para atuarem nas vacinagdes e no diagnéstico molecular
da Covid-19. A campanha de imunizagcdo contra a Covid-19 ocorreu em todas
Unidades Basicas de Saude da cidade e estabelecimentos comerciais de grande
porte, em datas e horarios pré-estabelecidos durante a semana, sempre seguido o
calendario Nacional de vacinagao.

Nas campanhas de vacinagao, o Nucleo de Educagao Permanente em Saude
do municipio organizou e dividiu os setores para a populagdo que acudia os locais
de carro ou a pé. Em seguida ocorreu a divisdo dos profissionais de saude e os
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apoiadores, em conjunto com os académicos de biomedicina, enfermagem,
medicina, nutricao, fisioterapia, odontologia e demais areas da saude do municipio.
Foram divididas fungdes de atendimento entre a triagem/orientagao,
preenchimentos dos dados, quantitativos de pessoas vacinadas e os profissionais
de saude responsaveis pela administracdo da vacina.

Durante a pandemia da Covid-19, o MS e os conselhos representativos de
classe autorizaram a utilizagéo da tecnologia da informagao e comunicagao para a
realizacao de orientacdo, monitoramento e encaminhamentos a distancia para
usuarios, bem como a troca de informacbdes e opinides entre os profissionais a
respeito dos casos de usuarios acompanhados (CONASEMS; CONASS, 2020).

Além disso, como académico de biomedicina, através das campanhas de
vacinacao, observou-se a falta de acbes preventivas para conscientizar e informar a
sociedade como um todo do que é realmente o controle epidemioldgico, através de
materiais de apoio e redes sociais, assim como o dialogo em escolas e
universidades. O papel do profissional da saude € imprescindivel na capacitagéo de
demais areas e equipes. Do mesmo modo, observou que o0 biomédico € um
profissional qualificado para a formagdo permanente, buscando desenvolver
competéncias individuais e coletivas em seu processo de trabalho em saude,
atuando nas agbes de informagédo das caracteristicas dos imunobiolégicos ou das
doencas, seus eventos adversos, suas indicagoes, a fim de aperfeicoar o trabalho e
proporcionar maior qualidade na saude da populacéao.

Foi importantissimo o nivel de aproveitamento do académico de biomedicina
frente a realidade da pandemia da Covid-19, principalmente no que diz respeito a
oportunidade de somar conhecimentos de forma positiva para a populagéo, além de
contribuir com a experiéncia adquirida em relacdo aos conhecimentos sobre a
doenga do novo Coronavirus, no diagnostico e no desenvolvimento e
aperfeicoamento dos conhecimentos tedricos e praticos dentro de um laboratério de
pesquisa cientifica. Percebeu-se a necessidade de realizagao de acao de educagao
em saude a comunidade acerca do virus SARS-CoV-2, a funcionalidade do sistema
de saude publica e o conhecimento sobre a vacinagado, sendo pontos cruciais para
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promover a saude coletiva de forma efetiva a sociedade e maior adesdo a

campanha vacinal.

4. CONCLUSAO

A vacinagao é a maneira mais eficaz de se evitar diversas doengas, como a
variola que foi erradicada por esse meio, a poliomielite que causa paralisia infantil, o
sarampo, tuberculose, rubéola, gripe, hepatite B e febre amarela, entre outras.
Assim como o saneamento basico, a vacina € o segundo fator de maior protegao da
satde humana. E um assunto de saude publica que vem crescendo muito durante
todos esses anos. As vacinas disponibilizadas atualmente s&o seguras e eficazes
contra o SARS-CoV-2, desenvolvidas apds anos de estudos cientificos e atuam na
prevencao, induzindo a formagao de anticorpos por parte do sistema imunoldgico.
Assim, sdo capazes de reduzir a possibilidade de infecgao.

Vivenciando a campanha de vacinagdo contra a Covid-19, foi possivel
perceber a importancia da vacinagao para a sociedade em relagao a prevencao de
doencas e consequentemente a reducdo da morbimortalidade, principalmente em
uma pandemia. Foi possivel entender as normas de vacinagdo, como se organiza
uma equipe na ocasido de uma campanha vacinal, especialmente a experiéncia do
atendimento a populacao de diferentes culturas.

De forma significativa posso dizer que a participagdo na campanha de
vacinacdo foi fundamental para o desenvolvimento e o aperfeicoamento dos
conhecimentos tedricos e praticos na formagao como biomédico. Com isso, a
presente experiéncia vivenciada durante a campanha de vacinagdo no municipio de
Santa Maria no enfrentamento ao novo Coronavirus reitera a preocupagao e a
necessidade da realizagdo de agdes de educagdo em saude a comunidade acerca
do virus SARS-CoV-2, a funcionalidade do sistema de saude publica e o
conhecimento sobre a vacinagcédo, sendo pontos cruciais para promover a saude de

forma efetiva a sociedade como um todo.
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