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RESUMO

Obijetivo: analisar e discutir a caracterizacao sociodemografica de idosos na Atencao
Domiciliar da Atencédo Primaria a Saude. Metodologia: estudo transversal de carater
descritivo. A coleta de dados foi realizada via contato telefénico com idosos
vinculados a Atencdo Domiciliar tipo 1 e foi utilizado um questionario
sociodemogréfico. Para realizar a analise dos dados foi utilizada a estatistica
descritiva. Resultados: foram avaliados 108 idosos, com média de idade de 78,7
anos e desvio padrao de 9,3 anos, destes, a maioria era do sexo feminino (71,3%).
A maior parte da amostra relatou ser casado (44,4%), nao ser alfabetizado (65,7%) e
possuir entre 1-2 salarios minimos (54,6%). Observou-se alta prevaléncia de
comorbidades, sendo as principais Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus,
Artrite/artrose e Depressdo. Conclusdo: torna-se visivel a importancia do
rastreamento das variaveis sociodemograficas e condicbes de saude dos idosos da
Atencdo Domicilar, pois auxilia no planejamento em salde e desenvolvimento de
acoOes especificas voltadas a este grupo etario.
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1. INTRODUCAO

E notavel as transformagdes nos padrdes demograficos, sociais, tecnoldgicos,
climaticos e, principalmente, na estrutura etaria da populacdo. No Relatério Mundial
de Envelhecimento e Saude da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2015), é
exposto diferentes assuntos relacionados a essas mudancas no contexto do
processo do envelhecimento, além de preconizar a necessidade de reformulacéo e
alteracdes nas politicas em saude e os servi¢os de saude para essa populagao.

Ha anseio em novas adaptacdes no sistema de saude para garantir melhores
qualidades no acesso e utilizagcdo desses servicos. Proporcionar ao idoso nao
somente viver por mais tempo, mas também, de forma ativa e saudavel por meio da
atencao integral, cuidado do seu bem-estar, qualidade de vida, manutencao
funcional e prevencdo as condigBes cronicas em saude (OMS, 2015; MIRANDA,
2016).

O idoso consome mais servicos de saude, as internacbes hospitalares séo
mais frequentes e o tempo de ocupacao do leito é maior quando comparado a outras
faixas etarias. Esse fato € decorréncia do padrdo das doencas dos idosos, que séo
cronicas e mudltiplas, e exigem acompanhamento constante, cuidados permanentes,
medicacgéo continua e exames periodicos (VERAS; OLIVEIRA, 2016).

Nesse sentido, a Atencdo Domiciliar (AD) vem como uma oportunidade de
agregar a atencdo completa e continua as acdes de saude no contexto do usuario,
no seu proprio domicilio. As visitas domiciliares mostram-se como uma ferramenta
de cuidado integral, uma técnica de intervencdo em saude bem como algo que
aproxima a familia do servico de salde e do profissional de referéncia para o
cuidado de quem se encontra vulneravel (ROCHA et al., 2017).

A AD promove o vinculo entre o profissional de saude e o idoso, em principal,
por meio dessas visitas, e deste modo, desenvolver a aproximagao da realidade de
vida do idoso com a coordenacao da otimizacdo do cuidado. Na compreensao da
singularidade desta fase da vida, pode-se dizer que o ato de visitar a residéncia de
um usuario e estabelecer um processo de cuidado respeitando suas necessidades,
€ algo que situa a AD como uma ferramenta que extrapola a dimenséo técnica do
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cuidado e mostra-se como uma ferramenta, também, humana (MARQUES et al.
2020).
Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo analisar e discutir a

caracterizagdo sociodemografica de idosos vinculados a atencdo domiciliar da

Atencédo Primaria a Saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa e carater
descritivo, o qual foi realizado via contato telefénico com idosos vinculados a AD da
Atencdo Primaria a Saude (APS) do municipio de Santa Maria/RS. As pesquisas
transversais indicam a frequéncia com que determinada doenga ou outro efeito de
interesse, ocorrem em uma determinada populacdo ou area geografica num
determinado momento. S&o feitas analises comparativas entre as variaveis
ecologicas, geralmente por meio de correlacdo entre indicadores de condicdo de
vida e indicadores de saude (FREIRE; PATTUSSI, 2018).

Os dados deste estudo s&o oriundos de um estudo maior intitulado
“Funcionalidade global e os sistemas funcionais de idosos vinculados a atencéo
domiciliar da atengdo basica”. A coleta de dados foi realizada com idosos
cadastrados na AD tipo 1 de quatro Estratégias de Saude da Familia (ESFs), as
quais possuiam mais idosos cadastrados. Incluiu-se idosos com idade igual ou
superior a 60 anos, de ambos 0s sexos e que estavam cadastrados na AD1 das
referidas ESFs. Foram excluidos aqueles que nao foi possivel realizar o contato
telefénico apos trés tentativas em periodos e horarios diferentes, idosos
institucionalizados ou hospitalizados no momento e idosos que possuiam
incapacidade ou insuficiéncia cognitiva e com diagnéstico de deméncia avancada.

Havia 247 usuarios cadastrados na AD1 nas ESFs informadas, porém
somente 108 individuos se enquadraram nos critérios de inclusédo e participaram do
estudo, sendo que 139 idosos foram excluidos conforme os critérios de exclusao. A
coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista estruturada via contato
telefébnico no periodo de julho a agosto de 2021. Utilizou-se um questionério
sociodemografico desenvolvido pelos pesquisadores com as seguintes variaveis:
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idade, sexo, estado civil, nivel de escolaridade, renda familiar, comorbidades e o
tempo de acompanhamento na AD.

Durante a aplicagdo do questionario o cuidador poderia auxiliar o pesquisador
nos questionamentos aos idosos. Nas entrevistas estavam presentes pelo menos
um pesquisador, o qual realizou o contato telefénico, e o idoso juntamente com seu
cuidador ou familiar para auxiliar nas respostas. Os termos de consentimento foram
gravados pelo microfone de um computador, através do aplicativo “Telegram”, o qual
se baseia em mensagens instantaneas com armazenamento em nuvem. Para
realizar a andlise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Franciscana, sob o numero 3.308.174. Os participantes tiveram
clareza dos objetivos da pesquisa, por meio da leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelo pesquisador, conforme resolucdo do Conselho
Nacional de Saude 466/12. Destaca-se que 0s nomes dos participantes foram
mantidos andnimos para preservar suas identidades. No texto, os idosos foram

identificados por U1, U2 e assim sucessivamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo 108 idosos domiciliados. A média de idade da
populacao estudada foi de 78,7 anos com desvio padréo de 9,3 anos. A menor idade
encontrada foi de 60 anos, e a maior de 100 anos. A partir disso, € possivel observar
a diferenca de idades entre os idosos coletados, onde desde a idade maxima
necessita de atendimento domiciliar quanto a idade minima, ressaltando que séo
considerados idosos aqueles acima de 60 anos.

O acelerado envelhecimento da populacdo brasileira juntamente com o
aumento da longevidade, traz consigo diversas consequéncias na estruturacdo das
Redes de Atencdo a Saude (RAS), isso devido ao crescimento das incapacidades
funcionais e doencas cronicas. Dessa forma, ha diversas demandas e um maior uso
dos servicos de saude, principalmente da Atencao Basica (AB), onde é necessario

realizar o atendimento domiciliar aos idosos (MORAES et al., 2018).
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Dos idosos participantes, 28,7% sao do sexo masculino, enquanto a
prevaléncia da populacédo do estudo foi do sexo feminino, com total de 71,3%. Isso
pode-se justificar devido a populagcdo feminina procurar mais os servigos de saude
que a populagédo masculina.

Em um estudo, Levorato et al. (2014), também aponta que as mulheres
buscaram 1,9 a mais os servicos de saude do que os homens. Ademais, outras
pesquisas (RIBEIRO, 2005; BRASIL, 2008; COUTO, 2010; CARNEIRO et al., 2019)
ressaltam que os homens tém dificuldade de procurar os servicos da AP, vindo ao
encontro do impasse do autocuidado e consequentemente, suscetiveis a doencas
graves e cronicas.

A baixa procura dos homens pelos servigos de saude é influenciada por um
modelo hegemoénico de masculinidade, no qual prevalecem as noc¢oes de virilidade,
forca e invulnerabilidade (GOMES, 2007). Dentre outros motivos que levam o sexo
masculino a essa resisténcia, ha os desafios que abrange a APS desde a ampliacéo
do acesso e abertura, profissionais qualificados para a promog&o, prevengdo e
tratamento especifico, desde maiores acbes favoraveis para essa populacdo
(CARNEIRO et al., 2019).

Quanto ao estado civil dos idosos participantes, apenas 4,6% eram solteiros,
7,5% divorciados ou separados, viuvo 43,5% e o maior percentual foi de idosos
casados, com 44,4%. Os idosos com companheiro apresentam melhor bem-estar
fisico e psicologico devido ao maior apoio social e familiar, possuindo menor
probabilidade de relatar redes sociais de baixa qualidade (FHON et al., 2018)

A partir da analise do nivel de escolaridade dos idosos deste estudo, foi
possivel perceber que a maior parte da populacdo estudada ndo é alfabetizada,
65,7% com fundamental incompleto. Ensino fundamental completo 21,3% e com
médio incompleto e médio completo contabilizou 6,5%.

Cabe destacar, que o nivel de escolaridade esta intimamente relacionado a
uma melhor qualidade de vida, uma vez que proporciona ao individuo maior
autonomia e independéncia de atividades, principalmente em idosos, visto que o

conhecimento a respeito das condicbes da prépria saude proporciona o
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desenvolvimento do empoderamento do sujeito e, repercute diretamente no aumento
da expectativa de vida desta populacéo (LINARD et al., 2021).

A renda familiar total da maioria dos idosos foi de 1-2 salarios minimos
(54,6%), seguido de 2-3 salarios minimos (31,1%), maior que 3 salarios minimos
(10,7%) e com baixa prevaléncia daqueles com menos que 1 salario minimo (3,9%).
Pode-se explicar que a maioria apresenta renda intermediaria pois reside com
familiares que contribuem na renda domiciliar. Ressalta-se que nesta questéo, cinco
usudrios ndo tiveram o interesse em relatar a renda familiar.

O faturamento familiar representa um fator determinante na situacédo de saude
do idoso, possivelmente nesta fase da vida exista uma necessidade maior de
medicamentos, presenca de doencas cronicas, alimentacdo diferenciada e outros
custos que o processo de limitacdo fisica acarreta. Além disso, devido as diversas
mudancas ocorridas nos arranjos familiares nos ultimos tempos, o idoso pode se
deparar com uma realidade na qual se vé obrigado a amparar familiares
desempregados ou doentes (SANTOS et., 2018).

Apresentou-se alta prevaléncia de idosos com comorbidades, onde 98,1%
possuiam. Em relacdo as comorbidades apresentadas pelos idosos, 63,9%
relataram possuir Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Um estudo realizado pela
Pesquisa Nacional de Saude, apontou uma maior prevaléncia de HAS com idosos
de 75 anos ou mais (55,5%), seguido dos com 65 a 74 anos (52,7%) e com 60 a 64
anos (44,4%) (IBGE, 2013).

Quanto a Diabetes Mellitus (DM), 38% confirmaram que possuiam. O DM em
idosos esta relacionado a um risco maior de morte prematura, maior associacao com
outras comorbidades e com as grandes sindromes geriatricas, além dos prejuizos
em relacdo a capacidade funcional, autonomia e qualidade de vida (RAMOS et al.,
2017).

A presenca de condic¢des crénicas (HAS e DM) aumentou em cerca de 40% a
probabilidade de recebimento de atencdo domiciliar entre os idosos (WACHS et al.,
2016). Outros estudos (PICCINI et al., 2006; THUME et al., 2010) também ressaltam
e justificam que por haver uma maior necessidade de salde, resulta na expressiva

utilizacéo dos servigos de saude decorrentes das patologias crénicas.
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Outra comorbidade apresentada no estudo foi artrite e/ou artrose, onde 32,4%
possuiam. Fechine e Trompieri (2012), apontam que com o envelhecimento ocorrem
algumas alteracOes referentes a articulagcdo em virtude do lento reparo tecidual,
diminuicdo no niumero de vasos sanguineos, rigidez da cartilagem articular, reducéo
na producdo de liquido sinovial e reducdo da amplitude de movimento das
articulac6es devido a menor flexibilidade dos ligamentos e tenddes.

Além disso, as alteracbes do sistema muscular, como a fraqueza dos
musculos em consequéncia da reducdo da forca muscular, contribuem para a menor
movimentacdo das articulagbes (PINHEIRO et al.,, 2019). Nesse sentido, Volpon
(2014) destaca que as doencas articulares, como a artrite, caracterizada pela
inflamacdo das articulagbes, acomete muito nos individuos ao envelhecer.
Associada ao excesso de peso corporal, trabalhos repetitivos, idade avancada,
lesGes e dentre outros, pode-se destacar alguns tipos de artrite como a reumatoide,
artrite gotosa (gota), osteoartrite (artrose) e mais.

Para Drummond e Alves (2012) essas doencas crénicas degenerativas estédo
relacionadas ao envelhecimento e causam limitacdo funcional, em que,
consequentemente, as incapacidades funcionais aumentam o grau de dependéncia
do idoso. Os fatores extrinsecos como demografico, cultural e socioecondmico
também podem interferir na funcionalidade da pessoa idosa, observando a
alimentacao, fumo, ingestdo de bebida alcodlica, pontos do estilo de vida que estédo
inseridos nesse contexto.

Quanto a depressdao houve 19,4% de idosos com o transtorno. Alguns
participantes relatam que desenvolveram a depressdo pela perda de algum ente
querido ou devido a pandemia, por ndo terem contato com amigos e familiares. A
populacdo idosa apresenta maior vulnerabilidade para problemas de saude, em
especial, no que diz respeito aos transtornos de humor, nesta fase os individuos
podem ter sentimentos negativos sobre o envelhecimento, achar que ndo sao mais
Uteis a sociedade, aos seus entes queridos, sentir que a vida esta se findando,
alguns chegam a se isolar, ndo ter apreco pelo convivio social. Para mais,

costumam ser acometidos por doencgas decorrentes da idade. Sentimentos assim
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podem desencadear grande tristeza podendo resultar em um quadro depressivo
(SANTOS et al., 2009).

O tempo de acompanhamento dos idosos na AD1 teve um tempo maximo de
17 anos e minimo de 1 més. Apenas 11 usuérios ndo souberam relatar o tempo

exato que estdo em acompanhamento domiciliar.

4. CONCLUSAO

O presente estudo visou analisar as variaveis sociodemogréaficas e condi¢des
de salde de 108 idosos vinculados a AD1 do municipio de Santa Maria/RS. Os
resultados encontrados demonstram a prevaléncia significativa do sexo feminino,
estado civil casado, analfabetismo, renda domiciliar média entre 1-2 salarios
minimos e elevado indice de patologias. A comorbidade de maior prevaléncia foi a
HAS, seguido por DM, artrite/artrose e por ultima depressao.

Com isso, foi possivel perceber que a maioria dos idosos faziam parte da AD1
por possuirem comorbidades que requerem cuidados de menor complexidade e
frequéncia, as quais se caracterizam como doencgas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT). Assim, destaca-se a importdncia do rastreamento das variaveis
sociodemogréficas e condicdes de saude dos idosos da AD, pois auxilia no
planejamento em saude e desenvolvimento de agles especificas voltadas a este
grupo etério que se encontra em constante crescimento.

Como limitacdo na realizacdo desta pesquisa, destaca-se que por ter sido
realizada via contato telefénico alguns participantes ficaram receosos de informar a
renda domiciliar, e desta forma, sugere-se que novos estudos realizados de maneira

remota evitem utilizar tal variavel.
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