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RESUMO

A pesquisa tem o objetivo de descrever as caracteristicas sociodemograficas e
identificar o grau de sobrecarga dos cuidadores informais de idosos apés acidente
vascular cerebral (AVC) acompanhados pelo programa de Atencdo Domiciliar (AD).
Estudo transversal, descritivo, realizado em uma Estratégia Salude da Familia (ESF)
localizada no municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul. Para a caracterizacao
sociodemografica dos cuidadores, utilizou-se um instrumento feito pelos
pesquisadores, para avaliacdo da sobrecarga dos cuidadores informais aplicou-se a
Escala de Zarit. A maioria dos cuidadores informais eram mulheres, idade média de
48,5 anos, 38,4% tinham mais de 60 anos, baixa escolaridade, eram pertencentes
ao circulo familiar dos idosos, casadas ou em unido estavel, com modesta renda
familiar. Mais da metade da amostra sentia-se sobrecarregada. Considera-se que 0
conhecimento destacado pode auxiliar na construcdo de um plano de cuidados com
maior qualidade para usuarios idosos apds AVC em AD e para seus cuidadores.
Palavras-chave: Enfermagem; Atencdo Domiciliar; Pesquisa.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promocédo a Saude (AIPS).

1. INTRODUCAO
O acidente vascular cerebral (AVC) é o surgimento de um déficit neuroldgico
que ocorre subitamente ocasionado por complicacbes nos vasos do cérebro.

Caracteriza-se o0 AVC em dois tipos, o AVC isquémico e o hemorragico. No Brasil, o

1 Académica de Enfermagem-Universidade Franciscana-UFN e-mail: claudiamfrivas@gmail.com

2 Académico de Enfermagem-Universidade Franciscana-UFN e-mail:
eduardomachado051@gmail.com

3 Académica de Enfermagem-Universidade Franciscana-UFN e-mail: emillypetter@gmail.com

4 Académica de Enfermagem-Universidade Franciscana-UFN e-mail: natalia.bolzan23@gmail.com

5 Académica de Enfermagem-Universidade Franciscana-UFN e-mail: ra.cantarelli0909@gmail.com

6 Professor do curso de Matematica-Universidade Franciscana e-mail: clandio@ufn.edu.br

7 Professora do curso de Enfermagem-Universidade Franciscana-UFN e-mail: gehlenmh@gmail.com
8 Orientadora e Pesquisadora responsavel pela pesquisa. Professora do curso de Enfermagem-
Universidade Franciscana-UFN e-mail: naiaoliveiraO7 @gmail.com



mailto:claudiamfrivas@gmail.com
mailto:eduardomachado051@gmail.com
mailto:emillypetter@gmail.com
mailto:natalia.bolzan23@gmail.com
mailto:ra.cantarelli0909@gmail.com
mailto:clandio@ufn.edu.br
mailto:gehlenmh@gmail.com
mailto:naiaoliveira07@gmail.com

ISSN: 2316-9745
TRABALHO COMPLETO

EDUCAGAO, SAUDE = : .
ETECNOLOGIA xSEPE &AUFN
— N x Universidade Franciscana

26 A 28 DE OUTUBRO DE 2021 Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao

AVC representa a segunda causa de mortes na populacdo e no mundo a doenca €
responsavel pela principal causa de incapacidades (SBDCV, 2021).

Portanto, quando o AVC néo causa 0 6bito, acaba por trazer incapacidades
cognitivas e funcionais no individuo acometido pela sindrome neuroldgica,
ocasionando a dependéncia de cuidados apos a saida do ambiente hospitalar
(BENJAMIN et al., 2017).

O aumento das doencas cronicas tais como hipertensao arterial sistémica,
diabetes mellitus e cardiopatias na populacdo idosa combinado com a predisposicéo
genética, modificaces inerentes ao processo de envelhecimento e a fatores de risco
como uso de tabaco, vida sedentaria, ma alimentacdo e obesidade faz com o AVC
ocorra com maior frequéncia em idosos (SANTOS e WATERS, 2020).

Tendo em vista as particularidades de se realizar o cuidado dos idosos apos
AVC no ambiente domiciliar, destaca-se no Sistema Unico de Saude (SUS) o
programa de Atencdo Domiciliar (AD), uma modalidade de atencdo a saude que
engloba acdes de promocdo da saude, prevencdo, tratamento, reabilitacdo e
paliacdo em domicilio, articulada com as Redes de Atencdo a Saude (RAS)
(BRASIL, 20186).

A AD considerando a complexidade e especificidades dos usuarios e 0s
contextos nos quais 0s usudrios estdo inseridos, torna-se um importante modelo
complementar com capacidade para produzir o cuidado e realizar o processo de
trabalho em satde com eficiéncia (PROCOPIO et al., 2019).

No cuidado realizado no domicilio destaca-se a importancia da figura do
cuidador informal, individuo com lagos consanguineos ou vinculo afetivo com o
usuario dependente de cuidados (BRASIL, 2013). No que se concerne aos sujeitos
apo0s AVC, observa-se o impacto temporario ou definitivo nas atividades de vida
diaria, desta forma torna-se primordial no contexto de vida desta pessoa a presenca
do cuidador (TAVARES et al., 2020).

Diferentes atividades cotidianas estao relacionadas ao ato de cuidar, percebe-
se que essa rotina de afazeres pode resultar na sobrecarga do cuidador, podendo
afetar na sua saude, como também prejudicar a qualidade do cuidado prestado
(BOM, SA e CARDOSO, 2017). Identificar o nivel de sobrecarga e as caracteristicas
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dos cuidadores informais, possibilita facilitar a elaboracdo do planejamento dos
cuidados realizados no domicilio pela equipe multiprofissional de saude,

proporcionando uma atencao a saude mais direcionada (SILVA et al., 2016).

Dentro deste contexto a presente pesquisa tem o objetivo de descrever as
caracteristicas sociodemograficas e identificar o grau de sobrecarga dos cuidadores
de idosos ap6s AVC acompanhados pelo programa de AD.

2. METODOLOGIA

Trata- se de um estudo transversal, descritivo. O campo de pesquisa foi uma
Estratégia Saude da Familia (ESF) localizada no municipio de Santa Maria, Rio
Grande do Sul. Optou-se pela referida ESF por conveniéncia, em virtude de o
grande numero de usuarios em AD.

Foram sujeitos da pesquisa os cuidadores informais de usuarios idosos apés
AVC assistidos pelo programa de AD. Assim, de 53 usuérios/cuidadores
cadastrados em AD da ESF, incluiram-se 13 cuidadores que preenchiam os critérios
de inclusdo sendo eles: cuidadores ndo remunerados de idosos apds AVC e
dependentes de cuidados para uma ou mais atividades de vida diaria; possuindo ou
nao lacos consanguineos com o usuario idoso; com idade minima de 18 anos e com
tempo de cuidado no domicilio pés alta hospitalar do idoso apds AVC de no minimo
15 dias. Usuérios ndo contactados apds trés tentativas em dias e turnos diferentes
foram excluidos do estudo.

A coleta de dados ocorreu de julho a setembro do ano de 2020, através de
entrevistas feitas no domicilio dos idosos, agendadas previamente pelos agentes
comunitarios de saude responsaveis pelo cadastramento dos individuos do
programa de AD.

A visita para a entrevista foi realizada em ambiente aberto na residéncia do
cuidador, teve duracdo média de 30 minutos e respeitou as recomendacdes de
prevencdo da pandemia do virus COVID-19. Sendo assim, foram utilizados
equipamentos de protecdo individual pelos pesquisadores e manteve-se o0
distanciamento necessario.
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Para a caracterizagcdo sociodemografica dos cuidadores, utilizou-se um
instrumento feito pelos pesquisadores com propdsito de se obter as seguintes
informacdes: idade, sexo, escolaridade, estado conjugal. Outros dados também
foram coletados como, grau de parentesco do cuidador com o idoso, renda familiar,
se o0 cuidador recebia ajuda de outra pessoa para o0 cuidado e se o cuidador se
sentia sobrecarregado.

Para avaliacdo da sobrecarga dos cuidadores informais que auto referiram
sobrecarga no primeiro questionario aplicou-se a Escala de Zarit (ZARIT et al.,
1980). A avaliacdo foi realizada sem a presenca do idoso. Esta escala teve sua
traducdo e validacéo para o Brasil em 2002, possui 22 questdes de multipla escolha,
com as respostas variando de 0 a 88 pontos, quanto maior a pontuacao, maior € a
sobrecarga, sendo assim 61 a 88 pontos, correspondem a sobrecarga severa; 41 a
60 pontos: sobrecarga moderada a severa; 21 a 40 pontos, sobrecarga leve a
moderada e menos de 21 pontos auséncia de sobrecarga ou sobrecarga minima
(SEQUEIRA, 2010).

A analise dos dados foi feita pelo programa software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versao 21.0. As variaveis quantitativas foram expressas
como média e desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil, de acordo com a
normalidade. As variaveis categoricas foram expressas como frequéncias absolutas
ou relativas.

Em consonancia com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude a
pesquisa foi realizada apds aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa, sob o
Parecer n°® 3.308.174 em 07/05/2019. Os aspectos éticos foram respeitados e a
producdo de dados foi feita apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A presente pesquisa é integrante de um estudo maior intitulado
“Avaliacdo Multidimensional de Usuérios e Cuidadores do Programa de Atencao

Domiciliar”.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Entre as caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores informais de
idosos apds AVC em AD destaca-se que a maioria eram mulheres (76,92%) com
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média de idade de 48,5 anos, 38,4% cuidadores possuiam mais de 60 anos e na
grande maioria tinham lacos consanguineos com os idosos acometidos por AVC
(70,3%). Quanto ao estado civil, 61,5% eram casadas ou moravam com
companheiro.

Ao comparar o resultado com outros estudos, observa-se o predominio de
mulheres exercendo o ato de cuidar (AIRES et al.,, 2017; LIMA et al.,, 2020;
CONCEICAO et al., 2021). Esse achado demonstra uma perspectiva histérica
vigente ainda em nossa sociedade, que vincula o cuidado dos familiares a uma
responsabilidade inerente ao sexo feminino (FERREIRA, ISAAC e XIMENES, 2018).

No que se refere a faixa etaria, um estudo semelhante (SANTOS-ORLANDI et
al., 2017). corrobora com os resultados da pesquisa, apresentando uma média de
idade entre os cuidadores de 45,5 anos, como também evidéncia na amostra
cuidadores informais com idade maior que 60 anos. O mesmo estudo evidencia que
se faz necesséario planejar uma sistematizacdo de atencdo de modo individual
direcionado ao perfil de cuidadores idosos, enfatizando a promocao da saude e a
prevencao de agravos no cenario da ESF.

No que tange ao grau de parentesco a presente pesquisa mostra que 70,3%
cuidadores informais de idosos apés AVC em AD tinham lagos consanguineos com
os idosos. Esses resultados estdo em consonancia com outros estudos que trazem
como principal cuidador informal uma pessoa do circulo familiar da pessoa
dependente de cuidados (NEVES et al.,, 2019; LOPES et al., 2020; SOUZA,
FARINHA e TRETTENE, 2019; MAMANI et al., 2019).

Fazer parte da familia comumente influencia na atribuicdo de ser cuidador, ja
gue ao ter o vinculo de afeto, os familiares acabam por sentir obrigatoriedade moral
para se encarregar do cuidar (FERREIRA, ISAAC e XIMENES, 2018).

Quanto ao estado civil outros estudos chegaram a resultados semelhante aos
dessa pesquisa, sendo os cuidadores informais majoritariamente casados ou
mantendo relacionamento estavel (CARO, COSTA e CRUZ, 2018; MAMANI et al.,
2019).

Em relacdo a escolaridade prevaleceu a baixa escolaridade demonstrando
que 53,84% possuiam o ensino fundamental completo ou incompleto. Outras
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pesquisas evidenciam a baixa escolaridade, mostrando a prevaléncia de cuidadores
com o ensino fundamental incompleto (ALMEIDA et al., 2018; SANTOS-ORLANDI et
al., 2019; JESUS, ORLANDI e ZAZETTA, 2018; CARO, COSTA e CRUZ, 2018;
CONCEICAO et al., 2021). Infere-se que o grau de instrucdo pode afetar na
capacidade de aquisicdo de conhecimento para realizar o cuidado, pois a
capacidade de aprender esta vinculada a uma eficiente compreensédo das acdes de
salude a serem desempenhadas pelo cuidador (ALMEIDA et al., 2018).

No que concerne a ocupacdo dos cuidadores 53,84% estavam
desempregados no momento da entrevista e quanto a renda familiar a média
observada foi de 1,5 salarios-minimos (x 1,050) (baseado no salario-minimo
brasileiro vigente no ano de 2020: R$ 1045,00). Uma revisdo integrativa sobre o
perfil dos cuidadores de usuarios pés AVC, mostra que majoritariamente 0s
cuidadores estdo desempregados e possuem baixa renda financeira (LIMA et al.,
2019). Outros estudos (BIERHALS et al., 2020; AIRES et al., 2017, CARO, COSTA e
CRUZ, 2018) também ratificam esses dados. Jesus, Orlandi e Zazetta (2019)
igualmente pontuam sobre a modesta renda familiar entre os cuidadores de usuarios
em AD e postulam que em muitos casos, o estar desempregado, ocorre pelo fato de
o cuidador ter que sair de sua ocupacéo laboral em decorréncia da tarefa de cuidar
de seu familiar.

Da amostra, 53,8% dos cuidadores informais referiram que recebem auxilio
para prestar o cuidado ao idoso. Muitas vezes a participacdo do cuidado ocorre por
outros familiares do idoso (JESUS, ORLANDI E ZAZETTA, 2019). Situagdo que
aparentemente pode amenizar a carga de trabalho do cuidador, como também
trazer maior sobrecarga a rotina familiar.

Entre os cuidadores informais 58,33% relataram sobrecarga relacionada ao
ato de cuidar, 41,66% apresentaram sobrecarga moderada e 16,66%, sobrecarga de
moderada a severa.

Estudo sobre o perfil e sobrecarga dos cuidadores informais de idosos
dependentes expbe que 90,4% indicaram algum nivel de sobrecarga por meio da
aplicacdo da escala de sobrecarga de Zarit (CONCEICAO et al., 2021). Outra

pesquisa que utilizou da mesma escala para avaliar a sobrecarga dos cuidadores
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informais mostra que 83,5 % dos cuidadores apresentaram sobrecarga grave
associado aos cuidadores que n&o exerciam atividade laboral (BRANDAO et al.,
2017).

Muitos cuidadores demonstram-se sobrecarregados 0 que pode impactar em
sua qualidade de vida e nos cuidados dispensados ao idoso (SOUZA, FARINHA e
TRETTENE, 2019), indicando uma repercussdo negativa, tanto no aspecto fisico,
psicolégico, emocional e financeiro (TRINDADE et al., 2017). De modo geral, o
cuidador ndo esta pronto para se responsabilizar para dar o apoio e 0 suporte que a
pessoa a ser cuidada, necessita e precisa receber orientacbes em relacdo as
atividades que deverd assumir (JESUS, ORLANDI e ZAZETTA, 2019). Dessa
maneira, € essencial o planejamento e intervencfes dos profissionais da salde com
intuito de tentar reduzir a sobrecarga, promover a qualidade de vida e
consequentemente qualificar o cuidado fornecido ao usuario dependente (SOUZA,
FARINHA E TRETTENE, 2019).

Assim como € importante que os profissionais da salude avaliem a sobrecarga
dos cuidadores, orientem os cuidadores para que conciliem o cuidado com outras
tarefas cotidianas e identifiguem servigos de suporte comunitario (CARO, COSTA e
CRUZ, 2018). Portanto, € incumbéncia da equipe multiprofissional da AD e
prioritariamente dos profissionais enfermeiros, responséaveis diretos pelo cuidado,
pautar as intervencdes e acdes em saude focadas em todos envolvidos no processo
de cuidar dos idosos apés AVC, considerando o contexto familiar, comunitario e

social, suas caracteristicas pessoais e suas singularidades.

4. CONCLUSAO

Esta pesquisa proporcionou revelar a caracterizagdo sociodemografica dos
cuidadores de idosos apds AVC vinculados ao programa de AD de uma ESF do
municipio de Santa Maria/RS. Os resultados demonstraram que a maioria eram
mulheres, com média de idade de 48,5 anos, 38,4% tinham mais de 60 anos, baixa
escolaridade, eram pertencentes ao circulo familiar dos idosos, casadas ou em
unido estavel, desempregadas, com modesta renda familiar, e grande parcela dos
cuidadores recebiam auxilio para realizar o cuidado. Constatou-se também gque mais

da metade da amostra sentia-se sobrecarregado, apresentando sobrecarga de
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moderada a moderada e severa.

A respeito das limitacdes desse estudo, pode-se citar o tamanho pequeno da
amostra e o fato de ela ser feita por conveniéncia. A inclusdo de outras EFS do
municipio, obteria dados mais fidedignos sobre o perfil dos cuidadores informais de
idosos pés AVC e sobre o nivel de sobrecarga desses individuos.

Apesar das limitacbes da pesquisa considera-se que o0 conhecimento
destacado sobre o perfil dos cuidadores informais pode sensibilizar os profissionais
da salde para atuar considerando a perspectiva do cuidador e auxiliar na
construcdo de um plano de cuidados mais eficiente e com maior qualidade para os

usuarios idosos p6s AVC em AD e para seus cuidadores.
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