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PROFILAXIA PRE- EXPOSICAO AO HIV NO SISTEMA UNICO DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo informar sobre a Profilaxia Pré-Exposi¢céo ao virus
da imunodeficiéncia humana-HIV (PrEP) no Sistema Unico de Saude (SUS).
Constitui-se como relato de experiéncia, realizado nos meses de fevereiro a
setembro de 2021, a partir da vivéncia em um servico especializado localizado na
regido central do estado do Rio Grande do Sul. Foi realizado previamente leitura dos
artigos relacionados com o tema. Apds, ocorreu a escrita do relato de experiéncia,
relacionando a vivéncia dos residentes, com as evidéncias da leiteratura. Contudo,
foi possivel observar que as populacdes chaves e prioritarias hdo buscam o servico
por motivos como, ndo aceitarem sua condicdo, vergonha, ndo querer ter
compromisso em comparecer nas consultas e exames de rotina, dentre outras
situacdes. Conclui-se que é importante realizar acbes educativas, para levar o
conhecimento para toda populacdo chave que pode fazer uso da PrEP, desse modo
reduzindo o nimero de infec¢des pelo virus da imunodeficiéncia humana.

Palavras-chave: Antirretrovirais; Estratégia; Populacao-chave.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promoc¢éao a Saude (AIPS)

1.INTRODUCAO

Durante o acompanhamento nesse servigco especializado foi percebido que a
maioria dos usuarios da PrEP sdo homossexuais. Frente a isso, se deparamos com
uma grande dificuldade, que é agregar toda populacdo chave e prioritaria que
necessita dessa prevencdo, pois sdo as que sao consideradas mais expostas ao

virus da imunodeficiéncia humana. Nosso grande desafio, é levar o conhecimento
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para todas essas pessoas consideradas mais vulneraveis e ndo somente para 0s
homossexuais.

Por isso é de fundamental relevancia para compreender o Sistema Unico de
Saude, intender do que se trata a Lei 8080/90, que compreende os principios de
universalidade, integralidade e participacdo da comunidade, ou seja, toda populagéo
tem direito a qualidade e assisténcia a saude. Mediante a isso, € possivel garantir
um atendimento aos todos os usuérios (TONDO, PINTO, RODRIGUES, 2021).

Além disso, € indispensavel contextualizar sobre as politicas publicas no
servico especializado. Logo, é importante destacar que o Programa Municipal de
Prevencéo e Controle das Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) e Hepatites Virais esta diretamente relacionado
com a Atencao Secundaria e Vigilancia da Saude. Busca implantar politicas publicas
visando realizar estratégias de prevencao, promocao tratamento das ISTs, oferece
atendimento integral e igualitario para toda a demanda espontanea. Como
ferramenta para fazer isso, sdo ofertadas capacitacdes, distribuicdo de materiais
informativos, bem como, distribuicdo de preservativos masculino, feminino, gel
lubrificantes e conta com uma farmacia especializada para atender todos o0s
usuarios (BRASIL, 2020).

Anteriormente, o HIV era conhecido pela populagdo como um virus gay, pois,
o0 escritor Caio Fernando de Abreu, criador da obra dama da noite era um
homossexual assumido, falecendo por diversas complicacdes relacionadas ao virus,
sendo que as células da imunidade sdo afetadas, assim deixando a pessoa mais
suscetivel a contrair outras doencas e consequentemente levando ao 6bito (BARP,
MITJAVILA, 2020).

Com o avanco das pesquisas, é possivel prevenir contra o virus, sendo que
as formas de prevencéo, pode ser utilizada a prevencao combinada conhecida como
a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP). A PrEP é definida como uma estratégia de
prevencdo combinada da infeccdo pelo HIV, ou seja, com o uso dessa medicacao o
organismo se prepara, caso tenha uma exposi¢éo de risco ao HIV néo se infectando
nesse momento. Ela é composta por duas medicagdes (tenofovir +entricitabina) que

deve ser ingerida via oral diariamente de uso continuo. Lembrando, que para
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guestdes de cuidado a pessoa que utilizar deve se fazer o acompanhamento, a fim
de evitar algum dano na funcéo renal e hepatica (BRASIL, 2018).

Entratanto essa estratégia de prevencdo combinada esta liberada apenas
para a populagdo chave e prioritaria, ou seja, para aquelas pessoas que tem 0 risco
aumentado para contrair o virus. Sao consideradas como publico alvo:
homossexuais e outros homens que fazem sexo com homens (HSH), pessoas
transexuais, trabalhadores (as) do sexo, bem como, quem nao faz uso de
preservativo constantemente, que se relaciona com uma pessoa que que €
portadora do HIV e nado faz tratamento, que frequentemente trata outras ISTs e
guem utiliza com pouco intervalo de tempo a Profilaxia Pés- Exposi¢cdo conhecida
como a PEP (ORGANIZACAO PAN- AMERICANA DA SAUDE, 2017).

Logo, se faz necessario estudar a PrEP porque essa prevencdo combinada
ao HIV, foi inserida no SUS recentemente e uma boa parte da populagéao
desconhece tal prevencdo. Com esse intuito ela foi implementada como um
antirretroviral para aquelas pessoas gque ainda ndo se infectaram pelo virus do HIV.
No entanto, essa estratégia de prevencado ndo pode ser utilizada por toda populacéo,
ela estd indicada apenas por aquelas pessoas que se expdem mais ao virus do HIV,
ou seja, pela chamada populacdo chave e prioritaria (BRASIL, 2020).

E extremamente importante salientar também que essa medicacéo sé previne
o HIV, por este motivo € indispensavel o uso do preservativo em todas as relagdes,
orais, sexuais e anais, a fim de, se prevenir contra as demais Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e promover a reducdo de danos, transmisséo
vertical, bem como, diminuir a incidéncia de casos de contaminagéo pelo virus do
HIV (BRASIL,2018).

Diante do exposto, o0 artigo tem como objetivo geral informar sobre a Profilaxia
Pré-Exposicéo ao HIV (PrEP) no Sistema Unico de Saude (SUS).

2.METODOLOGIA

Constitui-se como relato de experiéncia, realizado nos meses de fevereiro a
setembro de 2021, a partir da vivéncia em um servico especializado localizado na
regido central do estado do Rio Grande do Sul. Foi realizado previamente leitura dos
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artigos relacionados com o tema. Apdés, ocorreu a escrita do relato de experiéncia,
relacionando a vivéncia dos residentes, com as evidéncias da leiteratura. Os
residentes fazem parte do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo
Clinica Especializada com Enfase em Infectologia e Neurologia da Universidade
Franciscana.

O servico especializado trata pessoas que vivem com HIV e Hepatites Virais,
setor de testagem rapida e aconselhamento sobre as Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Também conta com uma Unidade de Dispensacdo de
medicamentos (UDM), com horério de funcionamento de segunda a sexta-feira, das
07:30 as 12:00 e das 13:00 as 16:30 hora, sendo nas quartas-feiras pelo periodo da
manha, a partir das 09:30 é fechada por causa da reunido de equipe de saude e
sempre no primeiro dia util é fechada para fazer o balan¢co mensal.

A equipe de saude, é composta por uma enfermeira, uma psicéloga, uma
assistente social, uma técnica de enfermagem, uma auxiliar de laborat6rio, uma
assistente administrativa, um médico dermatologista, quatro infectologistas, duas
farmacéuticas, uma recepcionista, uma auxiliar de servicos gerais, 4 residentes,
sendo dois psicélogos e duas enfermeiras, além dos académicos de enfermagem e
psicologia.

Quanto a estrutura do estabelecimento, contém uma sala da enfermagem,
uma recepgdo, uma sala de espera, trés salas de atendimento, uma sala de
procedimentos da enfermagem, uma sala de reunides, uma sala de atendimento
psicolégico, uma sala de uso exclusivo para a assistente social, um almoxarifado,
uma cozinha e trés banheiros, sendo que um é para 0s usuarios do servigo.

Segundo Gil (2017), a pesquisa exploratéria € definida como aquela que
busca estudar algo que foi pouco divulgado e que merece ser aprofundado por ser
algo recente. J4 a pesquisa pesquisa bibliografica € uma pesquisa que é realizada
através de materiais ja publicados.

A pesquisa qualitativa € aquela que é utilizada para estudar sobre algo que é
pouco conhecido e divulgado, que é a PrEP (POUPART, 2008).

Frente a isso, este relato de experiéncia utilizou como coleta de dados a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a base de dados Literatura Latino-Americana e
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do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e protocolos do Ministério da Saude.
Para a elaboracdo da estratégia de busca foram utilizados como descritores de
assunto: “HIV” OR Profilaxia Pré-Exposicao” OR “Estratégia”.

Para os critérios de inclusdo, foram estabelecidos artigos, protocolos no
idioma portugués que estivessem disponiveis gratuitamente. Como critérios de
exclusdo, foram excluidos producdes que se repetiam e que fugiam do tema
proposto. Foram adotados os critérios de citacdo de dados de acordo com o padréo
fornecido pelas normas da Associacao Brasileira das Normas Técnicas (ABNT) e da
Lei 9610 dos Direitos Autoriais.

3.RESULTADOS E DISCUSSOES

A prevaléncia do HIV na populagdo brasileira em 2014 era 0,4% tendo como
faixa etaria entre homens e mulheres entre 15 a 49 anos. Dentre a populacdo chave
foi observado que o virus do HIV atingiu cerca de 4,9% em mulheres profissionais do
sexo, 5,9 % em gays e HSH, 31,2% entre pessoas transexuais, 5% em usuarios de
crack e outras drogas e 8% em homens e mulheres (BRASIL,2017a).

Todavia, ja faz mais de 30 anos que o Brasil teve seus primeiros casos
confirmados da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), nesse periodo
muitas pessoas morriam porque ndo se tinha muito conhecimento. Hoje em dia, é
sabido que com a implementac&o das politicas publicas inseridas no Sistema Unico
de Saude (SUS), além de ter como se prevenir contra o virus do HIV, as pessoas
tém uma vida diaria com tratamento eficaz e passa a ndo ser mais vista como uma
doenca que leva a morte (BARP, MITJAVILA,2020).

Contudo, os habitos das pessoas mudam, ou seja, talvez as pessoas que hoje
se enquadrem nessa populacdo chave, futuramente deixe de fazer parte. Em outras
palavras, a PrEP nao precisa ser utilizada pelo resto da vida do usuario, mas deve-
se sempre comunicar o médico infectologista sobre sua decisdo de parar. Portanto,
a medicacdo s6 comeca a fazer efeito a partir de sete dias de uso para relacdes
anais e vinte dias para relacdes sexuais, por isso, € extremamente orientar e

reforgar ao usuario sobre o uso de preservativos, até a medicagdo comecar a fazer
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efeito. Caso, se expor ao virus antes desse periodo € indicado utilizar a estratégia
de prevencido PEP (ORGANIZACAO PAN- AMERICANA DA SAUDE, 2017).

Segundo Brasil (2018), é observada na mandala da prevencado combinada ao
HIV, cuja ferramenta é utilizada para descrever algumas estratégias de prevencao
combinada, além da PrEP descrita anteriormente, pode-se também utilizar a
Profilaxia POs-Exposicdo (PEP) quando houver alguma exposicdo de risco,
lembrando que a mesma somente pode ser utilizada até setenta e duas horas apo6s
0 ocorrido.

Além disso, também se destaca a importancia de impedir a transmissao
vertical, ou seja, evitar a transmissdo durante a gestacdo, parto e amamentacao.
Nas situacfes em que a gestacdo € programada e a gestante esta fazendo o
tratamento reduz em menos de 2% de contrair o virus. Ja para aquelas que ndo
houve planejamento e ndo tem boa adeséo ao tratamento o risco varia de 15 a 45%,
ou seja, ha um risco aumentado para ocorrer a transmissao vertical (BRASIL,
2019a).

Outra prevencgao é estar em dia com as vacinagdes da hepatite B e HPV. E
fundamental realizar a imunizagéo para a hepatite B em meninas e mulheres de 10 a
49 anos. No pré-natal as acdes de prevencdo comecam desde a testagem para as
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis e posteriormente realizada administracao de
imunoglobulina no recém-nascido. Essas medidas de prevencao vertical séo
importantes para reduzir a transmissao vertical e todas estdo disponiveis no SUS
(BRASIL, 2019b).

Ainda mais, deve-se tratar e fazer diagnostico das Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis, usar preservativo feminino, masculino, gel lubrificante, fazer
testagem regular e tratar todas as pessoas que forem descobertas com HIV/ Aids.
Todas essas formas de prevencao, tem como finalidade promover uma prevencao
combinada do HIV, que & uma estratégia de prevencdo que abrange diversas
barreiras, reduzindo o numero de infec¢ao pelo virus do HIV (BRASIL,2017b).

Logo, utilizando todas essas estratégias contra o HIV, acarretara na reducéo
do contagio pelo virus. Vale lembrar que para a medicacdo da PrEP ser considerada

eficaz a mesma deve ser tomada todos os dias no mesmo horario. Se faz necessario
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realizar exames de acompanhamento e comparecer nas consultas, pois, em alguns
casos pode acontecer que com o tempo os antirretrovirais facam mal para a fungéo
renal, hepética e até mesmo na densidade mineral. Quanto isto acontece é indicado
parar de tomar o antirretroviral e posteriormente a pessoa ira melhorar dessas
complicacbes (BARP, MITJAVILA,2020).

Diante disso, é visivel que se ndo houvesse a PrEP, iria ter uma incidéncia
maior de casos de infeccao pelo virus do HIV e com isso ao longo do uso continuo
dos antirretrovirais, pode criar uma resisténcia a medicacao. Entretanto, é esperado
que a resisténcia da PrEP seja bem menor que o indice de casos de HIV ndo
controlado (BRASIL, 2020).

Portanto, informar sobre a PrEP é fundamental as pessoas, independente de
suas atividades diérias, buscando reduzir os riscos de infectados e infec¢Bes pelo
virus. Com isso, 0 servi¢o de saude especializado se torna essencial, frente a todo a
sociedade, onde o fortalecimento do SUS deve ser cada mais reforcado, em todo

territério nacional.

4. CONCLUSAO

Percebe-se que a PrEP é de suma importancia para evitar a transmissao da
infeccdo pelo virus do HIV na populacdo mais vulneravel, bem como ndo ocorrer a
transmissao vertical.

Com a implementacdo da PrEP, as pessoas ndo séo rotuladas como uma
pessoa doente, bem como, quebrando esse tabu que era somente a populacdo
homossexual que estava associada com a doenga da AIDS. Como foi observado
nesse estudo, o antirretroviral € considerado quase cem por cento seguro, basta
fazer ser uso correto, respeitar os horarios da ingesta e fazer o acompanhamento
necessario, afim de, ndo causar nenhum dano seu organismo.

Entretanto, observa-se que com a insercdo da PrEP houve uma reducéo dos
casos de infeccao pelo virus do HIV, da doenca AIDS e também ajudou na reducéo
de danos, ou seja, diminuiu a transmissao vertical e a evolu¢do para o quadro mais

grave, que € gquando se desenvolve a doenca. Tal estratégia de prevencdo
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combinada fez com que as pessoas apresentem uma relacdo sexual mais segura e

saudavel.
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