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RESUMO: Objetiva-se relatar a experiéncia realizada em uma Associacdo de
Materiais Reciclaveis, que teve como propdsito promover medidas preventivas e
protetivas de combate ao corona virus COVID-19. Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido no decorrer da disciplina de Interacdo Cientifico-Social do
Mestrado em Ciéncias de Saude e da Vida da Universidade Franciscana (UFN), no
primeiro semestre de 2020, em uma Associacdo de Materiais Reciclaveis da regido
central do Rio Grande do Sul. A experiéncia realizada demonstrou que as medidas
preventivas e protetivas de combate ao corona virus COVID-19 vdo além da
reproducdo de informagdes ou saberes tedricos. Para que haja a adesdo dos
envolvidos é fundamental que ocorra um compartilhamento de saberes e praticas e a
producdo de conhecimentos significativos, capazes de repercutir em mudanca de
atitudes e comportamentos.
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1. INTRODUCAO

A reciclagem consiste em minimizar os impactos negativos causados ao meio
ambiente, pela acdo do homem. Pela reciclagem € possivel reaproveitar a matéria-
prima que j& foi utilizada, a fim de contribuir para a reducdo da poluicdo (LOPES;
NUNES, 2010).

Segundo Mol e Caldas (2020), é preciso que se discutam protocolos para o
gerenciamento do lixo doméstico em tempos de pandemia, ja que existem pacientes
acometimentos pela COVID-19 em tratamento domiciliar, os quais geram residuos
infectados. Estes, por sua vez, sao descartados como lixo doméstico e sem qualquer
identificacdo, o que pode se representar em risco para o0s selecionadores de materiais
reciclaveis, para os seus familiares e para o meio ambiente.

Doremalen e colaboradores (2020) elucidam que a COVID-19 pode ser
detectada em diferentes condi¢Bes, conforme apresentado: até trés horas apés a
aerossolizacdo; até quatro horas em cobre; até 24 horas em papeldo; e até dois a trés
dias em plastico e ago inoxidavel. Essa viabilidade relativamente longa dos materiais
estudados sugere risco potencial para a presenca do virus nos residuos. Contudo, o
virus da COVID-19 pode ser facilmente inativado por agentes biocidas como: agua
sanitaria, alcool 70% tanto na forma em gel como a em liquido, de tal modo
enfatizando a importancia dos procedimentos de higiene que séo vistos como a chave
para controlar a disseminacéo viral.

Conforme as orientacdes do Ministério da Saude, além da lavagem de maos
com &gua, sabdo, e alcool gel 70%, a prevencao da COVID-19 pode se dar pela
utilizacdo de mascaras caseiras, as quais reduzem a sua incidéncia de forma
significativa. A mascara deve ser confeccionada de forma correta, devendo cobrir
totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA (2020), ressalta que as
mascaras sdo de uso individual, além disso precisa ser higienizada as maos
corretamente antes de sua colocacao e apds cada retirada. Vale ainda ressaltar que
a mascara ndo pode ser manipulada durante o uso. No entanto, € necessario ter
cuidado com o tempo da utilizacdo de cada mascara, lavagem das médos com maior
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frequéncia, evitando contato fisico, aglomeracdes e locais publicos lotados, afim de
garantir a protecao e impedir a disseminacédo dos agentes causadores da doenca ou
pelo préprio doente.

Com base no exposto, objetiva-se relatar a experiéncia realizada na
Associacdo de Recicladoras de Santa-Maria, que teve o propésito de promover

medidas preventivas e protetivas de combate ao corona virus COVID-19.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vinculado a disciplina de Interacéo
Cientifico-Social do Mestrado em Ciéncias de Saude e da Vida da Universidade
Franciscana (UFN), a qual foi desenvolvida no primeiro semestre de 2020. Realizou-
se, para tanto, intervencfes em uma Associacdo de Materiais Reciclaveis localizada
na regido central do Rio Grande do Sul, com base no detalhamento a seguir:

Primeiro Momento: Foi realizada uma homenagem para as selecionadoras de
materiais reciclaveis alusiva ao dia das mées. Neste dia as recicladoras foram
agraciadas com um almogo especial e uma mensagem divulgada em um caro de som.
Logo apos a homenagem foram distribuidos kits com mascara de protecéo,
juntamente com uma toalha de rosto.

Segundo Momento: Foram realizadas discussdes tedrico-praticas preventivas
e protetivas relacionadas a Lavagem frequente e correta das maos, uso correto e
higienizacdo da mascara facial, importancia do isolamento e minimizacdo de
aglomeracdes, dentre outros questionamentos.

Realizou-se, com base nestes questionamentos, demonstracdes praticas de
como fazer uma mascara de protegdo com apenas uma camiseta e tesoura. Esta a¢éo
teve como objetivo incentivar o uso correto da mascara facial, bem como compartilhar
com os amigos e familiares a forma simples, segura e barata de confeccionar a sua
prépria mascara.

Durante a confeccdo da mascara de protecdo, algumas selecionadoras
levantaram questdes sobre o descarte correto da mascara, pela comunidade em geral.
As mesmas relataram que, frequentemente, encontravam o descarte de mascaras
junto com os demais residuos domésticos. Este fato as angustiava pelo risco de
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contrair o virus COVID-19, ja que muitas pessoas se encontravam em quarentena nos
domicilios.

Terceiro Momento: Diante do problema levantado pelas recicladoras e como
alternativa de solucéo a problematica mencionada, foi realizado e produzido um folder,
na forma ilustrativa, no sentido de possibilitar informacdes de como fazer o descarte
correto da mascara facial doméstica. Este material foi divulgado em redes sociais,
para conscientizar a populacdo, em geral, quanto a necessidade das medidas
preventivas e protetivas coletivas.

Quarto Momento: Realizou-se um novo encontro com as recicladoras, em seu
ambiente de trabalho, isto €, na Associacdo de Materiais Reciclaveis, no intuito de
socializar o folder informativo e avaliar a efetividade das intervencdes realizadas.

Segue, a sequir, o folder informativo.

Figura 1: Folder informativo

DESCARTE
CONSCIENTE

E MUITO IMPORTANTE FAZER O DESCARTE CORRETO
DE MASCARAS CASEIRAS OU DESCARTAVEIS

O DESCARTE DEVE S5ER FEITO
I PARLL QU
FOHADG, Q) EM
A COM TAMPA

Enfsrieina Alir f :
Mashodo Brohsicao
Nutriclanista Lai unes SAUDE mATPENS INTAMNT
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacgdo em saude vai muito além de mecanismos teoricos de intervencao.
E preciso que se considere, nesse processo, as caracteristicas de cada espaco,
ambiente e caracteristicas dos atores envolvidos. Foi com base nessa compreensao,
gue se desenvolveu atividades de interlocucdo na pratica dos envolvidos, isto €, na
realidade de trabalhadores de uma Associacado de Materiais Reciclagem. Buscou-se,
a partir de visitas in loco, conhecer e compreender a realidade e o modo operandis
dos trabalhadores, que operam em condicfes de vulnerabilidade de toda ordem.

Evidenciou-se, desde o primeiro e o segundo momento, a necessidade do uso
correto das mascaras pelas trabalhadoras, bem como o descarte correto destas pela
populacdo, em geral, no sentido de minimizar os riscos de contagio. Quando
guestionadas, as trabalhadoras referiram o descarte incorreto das mascaras
domiciliares, o qual Ihes causava preocupacdo e inseguranca, pela exposicdo aos
riscos. Indicaram, porém, que a causa do problema estava relacionado a falta de
conscientizacdo da populacdo em saber separar os residuos sélidos a serem
reciclados e a maneira correta de descartar as mascaras (DALL’AGNOL;
FERNANDES, 2007).

Sues e Colaboradores (2011) observam, que 0 uso de mascaras caseiras sao
indicagdes bem oportunas como medida social de baixo custo para a populacdo em
geral. Taminato e Colaboradores (2020) pontuam que 0 uso de mascaras contribuem
na protecdo de individuos saudaveis, mas também na reducdo dos sintomas de
pessoas sintomaticas, auxiliam na prevencdo da transmissdo, na diminuicdo da
velocidade de espalhamento da doenca, e consequentemente contribuem para
achatar a curva epidémica.

Além da preocupacdo com a Pandemia da Covid-19, a qual requer medidas
rigorosas de protecdo, os trabalhadores mencionaram que o descarte de mascaras
nao deve fazer parte da coleta seletiva com a intencdo de conscientizar e proteger a
saude do dos trabalhadores. Através da separacdo dos residuos nas residéncias

brasileiras de forma correta, a reciclagem torna-se mais efetiva, fazendo com que haja
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uma diminuicdo nas incidéncias de doencas, acometendo a populacdo que trabalha
com a reciclagem (CARDOSO; CARDOS, 2016).

Mediante a problemética encontrada em relagdo ao descarte incorreto das

mascaras, propods-se um folder informativo e ilustrativo para orientar a populagéo
sobre o modo adequado do descarte correto das mascaras para divulgacao nas redes
sociais. Com intuito de divulgacédo e conforme a forma elucidada, houve uma grande
repercussao apos a publicacdo nas redes sociais, com retorno de forma positiva
atraves de compartilhamentos, alcancando atividade proposta.
Mesquita e Colaboradores (2017) consideram, que as redes sociais sdo facilitadoras
para o compartilhamento de informacdes e na divulgacédo de conteudo informativo, em
virtude disso tem sido utilizada por grande parte dos profissionais da saude, assim
facilitando o compartilhamento de informacdes para a populacdo. Dessa forma, as
pesquisadoras retornaram a Associacdo de Materiais Reciclaveis e apresentaram o
folder explicativo que est4 sendo divulgado nas redes sociais, mediante ao exposto
as trabalhadoras relataram que houve uma melhora significante na conscientizacéo
do descarte correto de mascaras pela populacgéo.

Através do relato das trabalhadoras, surgiu ndo s6 questionamentos sobre a
prevencdo da Covid-19 mais também questdes relacionadas a saude das
trabalhadoras e a importancia de terem um acompanhamento psicoldgico no eu local
de trabalho. Para Landim e Colaboradores (2017) o trabalho € um suporte central para
manutenc¢ao da vida e, para a significacdo do eu no coletivo, também a maneira como
os individuos vivem ou trabalham, esta intimamente relacionada ao valor moral que &
atribuido ao trabalho.

Por isso, é de grande valia que esta populacdo tenha um acompanhamento
psicologico, pois 0 adoecimento a partir do trabalho, assim como a capacidade de
superacdo dos limites da doencga, sdo dependentes de uma relacdo edificada
socialmente entre o0 sujeito e o trabalho, de uma maneira muito particular e
individualizada (LANDIM et al., 2017)

Pois a saude mental € um estado completo de saude, em termos de bem-estar
fisico, mental e social (OMS, 2016). Desta maneira, as trabalhadoras tiveram uma

ideia de desenvolver o “Quadro dos Sentimentos”, onde todas poderiam escrever as
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suas inquietacfes, angustias, alegrias e palavras de incentivos, além disso foi
salientado a continuidade da divulgacao do folder explicativos por meio das redes

sociais.

4. CONCLUSAO

A experiéncia realizada demonstrou, que as medidas preventivas e protetivas
de combate ao corona virus COVID-19 vao além de informacfes e a reproducédo de
saberes tedricos. Para que haja a adesdo dos envolvidos é fundamental que ocorra
um compartiihamento de saberes e praticas e a producdo de conhecimentos
significativos, capazes de repercutir em mudanca de atitudes e comportamentos.

As fontes de divulgacdo e informacdo através das redes sociais séo
necessarias para alcancar milhares de pessoas, buscando a conscientizagdo e
orientando a populacéo, através de compartiihamentos e visualizacdes alcancando
nao somente pessoas do seu bairro ou municipio e sim do mundo inteiro.

Por fim, concluimos através da experiéncia realizada, nossos objetivos
propostos foram alcancados, tanto como no uso correto de mascaras, mas também
na prevencdo e conscientizagdo da populacdo do descarte correto, como também
saimos sensibilizadas pelo trabalho realizado naquele local, e ao mesmo tempo é
possivel constatar a preocupacao com o meio ambiente, salde da populacdo e com
saude dos trabalhadores.

E preciso dar continuidade ao trabalho realizado para conscientiza¢do das
pessoas alertando a sociedade dos riscos contaminacdo e exposicdo do descarte
incorreto de lixos e mascaras e 0 quao prejudicial pode ser para saude dos
trabalhadores enaltecendo o trabalho realizado pelas recicladoras.
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