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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo revisar na literatura cientifica internacional
sobre os beneficios do consumo de 6leo de linhaca em pessoas com Diabetes
Mellitus tipo Il (DM II). Trata-se de uma reviséo bibliografica do tipo narrativa. Ao
todo foram encontrados 16 artigos nas bases de dados PubMed, sendo
selecionados trés artigos apoés critérios de inclusdo e exclusdo. Foram
correlacionados dados sociodemograficos, clinicos, homeostase da glicemia,
perfil lipidico e biomarcadores de inflamacéo. O 6leo de linhaca possui efeito
benéfico para os portadores de DM Il, auxiliando na secrecédo sérica da insulina,
aumentando a expressao génica de receptor ativado por proliferadores de
peroxissoma gama, reduzindo os niveis de lipoproteina (a), IL-1, TNF-a e
proteina C reativa (PCR). Outros estudos sao necessarios referente as
recomendac¢des de consumo e dosagem, Vvisto que este é um questionamento a
ser esclarecido para oferecer maior suporte no consumo do 6leo de linhaca.
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1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo Il (DM 1), é definido como um disturbio metabdlico
caracterizado por niveis elevados de glicose no sangue, sendo ocasionado pelo
comprometimento da fungcéo secretora da célula 3 e pela resisténcia a insulina
que gera um aumento na producado hepatica de glicose (SBD, 2020).

Para esclarecer a etiologia do DM Il, estudos propdem que 0 meio
ambiente e fatores genéticos sdo os principais fatores no periodo inicial da vida
e na fase intrauterina. Individuos com baixo peso ao nascer apresentam niveis
plasmaticos mais elevados de pro-insulina, indicativo de maior risco para o
desenvolvimento futuro de DM Il ou sindrome metabdlica (BARKER et al., 1993;
WEI et al., 2003).

Por ser considerada uma doenca crbnica, o seu tratamento implica
motivar a pessoa a criar um plano terapéutico adequado e individualizado. O
tratamento envolve uma série de variaveis passando por modificacdes na dieta,
atividade fisica regular, autovigilancia, autocuidado e adesdo ao regime
medicamentoso oral e/ou insulinoterapia que s&do essenciais para um bom
controle glicémico, prevenindo complicacdes futuras e consequentemente,
trazendo uma melhor qualidade de vida (BARROS, 2008; IDF, 2017).

Em vista disso, o uso do 6leo de semente de linhaca vem sendo
vastamente utilizado auxilio no controle do diabetes. Esta semente oleaginosa é
rica em &cido graxo poli-insaturado alfa-linolénico, mais conhecido como 6mega-
3, 0 qual é considerado benéfico para doencgas metabdlicas crénicas (ALMEIDA
et al., 2009; BASHO; BIN, 2010; ALVES et al., 2015).

O consumo dietético de fontes ricas em 6mega-3 como salméo, sardinha,
atum, sementes de chia, de linhaga, nozes entre outros, duas ou mais vezes por
semana, ou ainda a suplementac¢éo deste nutriente pode apresentar reducéo de
eventos cardiovasculares e mostram que podem levar a reducéo da resisténcia
insulinica (FONSECA, GUTIERREZ, 1974; LOTTENBERG, 2008).)

Desta forma, o estudo teve como objetivo revisar na literatura cientifica
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internacional sobre os beneficios do consumo de 6leo de linhaga em pessoas
com diabetes mellitus tipo Il (DM II).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, do tipo narrativa sobre a producéo
cientifica internacional para conhecer o que vem sendo abordado na literatura
cientifica sobre os efeitos do consumo de 6leo de linhaca em pessoas com
diabetes mellitus tipo Il. Artigos de revisdo narrativa sdo publicacdes amplas
utilizadas para descrever e refletir sobre determinado assunto, sob o ponto de
vista teorico e contextual (ROTHER, 2007).

A busca foi realizada em suporte eletrénico, na base de dados Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed) a partir dos descritores
encontrados no Portal DeCS (descritores em Ciéncias da Saude): “Diabetes
mellitus, type 2” and “Linseed Oil” and “Diet, Food, and Nutrition”.

Para a conducédo deste estudo foram realizadas as seguintes etapas: a)
estabelecimento da hipotese e objetivos da revisdo narrativa; b) estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos/trabalhos (para a realizacdo da
selecdo da amostra); c) definicdo de informacbes a serem extraidas dos
artigos/trabalhos selecionados; d) analise dos resultados; e) discussdo e
apresentacao dos resultados.

A coleta foi realizada no periodo entre abril a junho de 2021, tendo como
critérios de inclusdo: trabalhos no formato de artigo em inglés, disponiveis na
integra, on-line, que retratam a tematica referente, publicados e indexados no
banco de dados, dos ultimos dez anos da publicacdo e pesquisa com seres
humanos. Foram excluidos da pesquisa: livros, capitulos de livros, manuais,
teses, capitulos de teses, dissertagfes, capitulos de dissertacfes, editoriais,
resumos de trabalhos, trabalhos publicados em anais de eventos e trabalhos
repetidos.

A selecéo dos artigos foi realizada pela leitura dos titulos e dos resumos

dos materiais encontrados. Para categorizacdo do estudo, foi elaborada uma
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ficha de analise documental para levantamento dos dados dos artigos
selecionados por meio da caracterizagao do estudo.

A autenticidade das ideias dos autores foi respeitada observando-se a Lei
n°®9.610 de 19 de fevereiro de 1998 (BRASIL, 1998), que regulamenta os direitos
autorais no Brasil. Desse modo, a amostra final do estudo constituiu-se de quatro
artigos, os quais foram lidos na integra, sumariados e ordenados, buscando
obter respostas ao problema da pesquisa. Considerando o objetivo do estudo, o

tema apresenta-se conforme mostra a Figura 1.

Figura 1: Representacéo da realizacdo da busca dos artigos para a tematica do

estudo.
Busca dos estudos nas bases de Foram utilizados os descritores:
dados PubMed. - “Linseed Oil” and “Diabetes mellitus,
type 2” and “Diet, Food, and
Nutrition”.
v
Recorte idiomatico, de repeticao,
incompletos (sem resumo) e dos “«— Identificacdo de 16 producoes.
altimos 10 anos.
v
8 produgdes. —> Respondem a tematica do estudo.
v
03 artigos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste estudo foram selecionados trés artigos para as discussfes, apos
aplicacdo do critério de inclusdo e exclusdo. Os artigos selecionados foram
publicados entre os anos de 2016 a 2019 sendo que as publicagdes foram,
respectivamente, por médicos, nutricionistas e bioquimicos.

Os estudos correlacionaram dados sociodemograficos e clinicos,
4
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parametros de homeostase da glicose, perfil lipidico e biomarcadores de
inflamacé&o dos participantes.

Apébs a busca, foi preenchido um instrumento contendo: titulo, objetivo,
metodologia, principais resultados e conclusdes dos estudos, conforme a mostra
0 Quadro 1.

QUADRO 1: Representacao da realizagdo da busca dos artigos para a tematica
do estudo.

Comparacao entre os efeitos do 6leo de linhaca e da suplementacdo com 6leo de
peixe na salde cardiovascular em pacientes diabéticos tipo 2 com doenca cardiaca
coronaria: um ensaio randomizado, duplo-cego e controlado por placebo
RAYGAN et al., 2019
Objetivo
Comparou os efeitos da suplementacéo de linhaca e 6leo de peixe nos parametros de risco
cardiovascular em pacientes diabéticos com doenca cardiaca coronaria.

Método
Os participantes foram alocados aleatoriamente em trés grupos de intervencdo para receber
1.000 mg de &cidos graxos 6mega-3 de Oleo de peixe ou 1.000 mg de acidos graxos dmega-
3 de dleo de linhaga ou placebo (n = 30 cada grupo) duas vezes por dia durante 12
semanas.

Resultados
Uma reduc¢do nos niveis de insulina foi observada apés a suplementa¢do com éleo de
linhaca e dleo de peixe em comparacdo com o placebo. Além disso, uma reducao na
proteina C reativa foi observada apos a suplementacédo de 6leo de linhaga em comparacao
com o placebo e um aumento no nitrito total foi observado apés a ingestao de éleo de
linhaca e 6leo de peixe em comparagdo com placebo. Adicionalmente, foi observado um
aumento significativo na capacidade antioxidante total ap6s consumir 6leo de linhaca e 6leo
de peixe em comparagdo com placebo e niveis de glutationa ap6s consumir 6leo de peixe
em comparacdo com 0Oleo de linhaca e placebo.

Conclusdes
O estudo revelou os efeitos benéficos da suplementagdo com éleo de linhaca e 6leo de
peixe por 12 semanas sobre os niveis de insulina sérica, nitrito total plasmatico e capacidade
antioxidante total em pacientes diabéticos com doencga cardiaca coronéria. A ingestédo de
6leo de linhacga reduziu significativamente os niveis de Proteina C reativa-ultrassensivel em
comparagéo com o placebo. A ingestéo de 6leo de peixe aumentou os niveis plasmaticos de
glicose plasmatica em jejum em comparag&o com o 6leo de linhaga e o placebo. Este estudo
sugere que o efeito do 6leo de linhaca na reducdo da secrecao da insulina e no aumento do
nitrito total e da capacidade antioxidante total é semelhante ao do 6leo de peixe.
Suplementacédo do 6leo de linhaga melhora os niveis de expresséo génica de PPAR-y,
LP (a), IL-1 e TNF-a em pacientes diabéticos tipo 2 com doenga cardiaca coronaria
HASHEMZADEH et al., 2017

Objetivo
Determinar os efeitos da administracao de 6leo de linhaga nos niveis de expressao génica
relacionados a insulina, lipidios e inflamacao em pacientes diabéticos com sobrepeso e
doenca cardiaca coronaria.
Método
Ensaio randomizado, duplo-cego e controlado por placebo foi conduzido entre 60 pacientes
diabéticos com doenca renal cronica. Os individuos foram alocados aleatoriamente em dois
grupos para ingestdo de 1000 mg de acido graxo n-3 de 6leo de linhaca contendo 400 mg de
acido a-linolénico ou placebo (n = 30) duas vezes por dia durante 12 semanas.
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Resultados
A reacao de transcriptase reversa seguida de reacdo em cadeia da polimerase (RT-PCR)
demonstrou que apo6s a intervengdo de 12 semanas, em comparacgao com o placebo, a
suplementacdo com 6leo de linhaca pode aumentar a expresséo génica do receptor gama
ativado por proliferador de peroxissoma (PPAR-y) em células mononucleares do sangue
periférico de pacientes diabéticos com doenca cardiaca coronaria. Além disso, em
comparacao com o placebo, ingerir suplementos com 6leo de linhaca reduziu os niveis de
expressdo génica de lipoproteina, interleucina-1 (IL-1) e tumor fator de necrose alfa (TNF-a)
em células mononucleares do sangue periférico de pacientes diabéticos com doenca
cardiaca coronaria. Nao observamos nenhum efeito significativo da suplementacéo com éleo
de linhaca nos niveis de expressao génica do receptor de lipoproteina de baixa densidade
(LDLR), IL-8 e fator transformador de crescimento beta (TGF-f) em células mononucleares
do sangue periférico de pacientes diabéticos com doencga cardiaca coronaria.
Conclusbes
A suplementacéo com 6leo de linhaca por 12 semanas em pacientes diabéticos com doenca
cardiaca coronéria melhorou significativamente os niveis de expresséo génica de receptor
ativado por proliferadores de peroxissoma gama, lipoproteina (a), IL-1 e TNF-a.
Suplementagcdo com 6leo de linhaca modula correlagc@es entre os niveis séricos
individuais de &cidos graxos livres e resisténcia a insulina em diabéticos tipo 2. A
resisténcia ainsulina e o porcentual da fungao das células  pancreaticas restantes
néo séo afetadas
BARRE et al., 2016
Objetivo
Testar a hipétese de que haveria relacédo (correlacdo) diferente entre os niveis individuais de
acidos graxo livres em matéria microscopica livre no soro sanguineo e HOMA-IR e / ou
HOMA-% B em diabéticos mellitus tipo 2.
Método
Os pacientes foram recrutados por meio de um anuncio de jornal e dois médicos foram
contratados. Todos os pacientes compareceram um e trés meses depois para uma segunda
visita. Na segunda visita, os individuos foram aleatoriamente designados (duplo-cego) para
tratamento com Gleo de linhaca ou cartamo por trés meses, até a terceira visita.
Resultados
Foram encontradas diferentes correlagdes ou tendéncias estatisticamente significativas entre
alguns niveis séricos de &cidos graxo livres em matéria microscépica em HOMA-IR e HOMA-
% B, pré e pos-linhaca e suplementacédo de 6leo de cartamo. No entanto, o 6leo de linhaga
nao teve impacto no HOMA-IR ou HOMA-3, apesar das alteragbes estatisticamente
significativas nas correlacfes em comparacdo com o HOMA-IR basal.
Conclusdes
Os dados obtidos indicam que altas doses de 6leo de linhaca nédo tém efeito estatisticamente
significativo sobre 0 HOMA-IR ou HOMA-% 3 em diabéticos mellitus tipo 2, provavelmente
devido aos efeitos aditivos das correlacbes negativas e positivas.

Considerando o padrao alimentar da populacdo atual caracterizado pela
abundante ingestdo de gorduras e sendo este um fator de influéncia no
desenvolvimento do DM Il que é considerado um desafio para a saude mundial
e destaca-se atualmente, como umas das principais causas de mortalidade e
morbidade (KONATE et al., 2014; SBD, 2020).

Diante dos fatos mencionados, muitas plantas sdo utilizadas para o
tratamento do DM e seus compostos quimicos ativos tem desempenhado um
agente promissor para o bom controle da glicose trazendo diversos beneficios a
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saude (PALOMBO, 2006).

A linhaca uma semente oleaginosa, possui diversos beneficios para a
saude como efeito antioxidante, hipoglicemiantes, auxilia na reducédo de
dislipidemias e possui beneficios para controle e reducdo do desenvolvimento
de DM Il (PRASSAD, DHAR, 2016).

Diante disso e apds andlise dos respectivos resultados, em uma
comparacao entre os efeitos da suplementacdo de oOleo de linhaca e Oleo de
peixe sobre parametros metabdlicos de risco cardiovascular em pacientes com
DM Il com doenga coronariana durante 12 semanas. Houve uma reducdo
significativa nos niveis de insulina e aumento nos niveis de nitrito total e
antioxidante total em ambos os grupos em relacéo ao placebo. Foi observado no
grupo suplementado com 6leo de linhagca em comparacdo com o placebo uma
redugéo significativa na alta sensibilidade na PCR (RAYGAN et al., 2019).

Corroborando com o autor, em um estudo randomizado controlado com
placebo, ap6s a suplementacdo de acidos omega-3 de 6leo de linhaca na
dosagem de 1.000 mg / dia por 12 semanas diminuiu significativamente os niveis
de insulina, triglicerideos e colesterol VLDL no soro, enquanto aumentou a
sensibilidade a insulina em pacientes (SOLEIMANI et al., 2017).

Em um outro estudo de Soleimani et al., 2017, durante a suplementacao
de acidos graxos 6mega-3 com 6leo de linhaca na dosagem de 2 g / dia por 12
semanas em pacientes com leséo ulcerativa nos membros inferiores diabéticos
tipo Il em comparagdo ao placebo diminuiu significativamente a PCR-
ultrassensivel, enquanto aumentou a capacidade antioxidante total e glutationa
total plasmatica.

Contudo, existem estudos divergentes na literatura, em um estudo a
suplementacdo de oleo de linhaca em alta dose (60 mg de ALA/kg de peso
corporal/dia) durante trés meses por 40 participantes nao teve efeito significativo
sobre HOMA-IR e / ou HOMA-B em pacientes com DM Il em compara¢do com o
basal em diabéticos tipo Il. Esses resultados inconclusivos podem estar
relacionados a alta dose de suplementacdo das formulacdes utilizadas ou

possivelmente a duracdo do estudo (BARRE et al., 2016).
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Diante disso, o0 aumento da resisténcia a insulina e hiperinsulinemia em
pacientes com diabetes e doenca coronariana aumenta significativamente a taxa
de mortalidade, o risco de doencas macrovasculares, como doenca arterial
coronariana, doenca arterial periférica e acidente vascular cerebral
(VARUGHESE, TOMSON, LIP, 2005).

Em um estudo de coorte prospectiva ap0s avaliacdo do consumo
alimentar de uma populacéo chinesa foi concluido que o consumo de fontes néao
marinhas de acidos graxos 6mega-3 esta associado a uma diminui¢do no risco
de desenvolvimento de DM Il (BROSTOW et al., 2011).

Hashemzadeh et al. (2017) apds realizar uma intervencao de 12 semanas
com suplementacdo com 6leo de linhaca aumentou a expressao génica do
receptor gama ativado por proliferador de peroxissoma em células
mononucleares do sangue periférico de pacientes diabéticos com doenca
cardiaca coronariana.

No geral, a suplementacédo de 6leo de linhaca em pacientes diabéticos
com doenca cardiaca coronariana melhorou significativamente os niveis de
expressao génica de proliferador de peroxissoma, niveis de expressao génica
de lipoproteina, interleucina 1 e fator de necrose tumoral-alfa (HASHEMZADEH
et al., 2017).

Um estudou gue ratifica com tais dados demostrou que uma dieta rica em
carboidratos estimula o estresse oxidativo e modificacdes inflamatorias, tais
como elevacdo dos niveis de TNF — alfa e IL-6 associados a intolerancia a
glicose o que provocam a inflamacédo subclinica (DANDONA, ALJADA,
BANDYOPADHYAY, 2004; KASSIM-KARAKAS et al., 2006).

4. CONCLUSAO

A partir dos respectivos estudos, pode-se concluir que a linhaca é
considerada um alimento funcional e possui efeito benéfico para os portadores
de DM lI, auxiliando significativamente nos niveis de insulina sérica, aumentando
0os niveis de expressdo génica de receptor ativado por proliferadores de
peroxissoma gama, diminuindo a lipoproteina (a), IL-1, TNF-a e PCR-

ultrassensivel.
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No entanto, é necessario a realizacdo de novos estudos relacionados a
tematica referente as recomendacdes de consumo, visto que este € um
guestionamento a ser esclarecido para oferecer maior suporte no uso desta
semente como um potencial agente alimentar para auxilio no controle glicémico.

Diante do contexto o consumo de 6leo de linhaca serve como um aliado
para o controle glicémico e perfil lipidico, juntamente, associado a mudanca no

estilo de vida e dentro de uma alimentacédo saudavel e equilibrada.
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