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RESUMO

Objetivou-se investigar na percepcdo das residentes em enfermagem obstétrica as
tecnologias de cuidado que promovem melhor qualidade de assisténcia ao parto.
Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva de abordagem qualitativa. Em
relacéo aos resultados dessa pesquisa a mesma foi dividida em duas partes na qual
a primeira referiu-se aos dados sociodemograficos das participantes e a segunda
parte salientou questdes direcionadas as tecnologias para o trabalho de parto, na
gual as mais enfatizadas pelas participantes foram banho morno, massagem
lombossacral, deambulacdo, banqueta, cavalinho, bola suica, exercicios
respiratérios, bamboleio do quadril e aromaterapia. Conclui-se que as tecnologias
sdo importantes subsidios na prestacao de cuidados na area obstétrica, e, para isso,
os profissionais devem estar capacitados para a utilizacdo segura.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica; Inovacdo; Saude Materna; Tecnologias.
Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promocéo a Saude (AIPS)

1. INTRODUCAO

A adocao de tecnologias assistenciais para o cuidado torna-se subsidio
relevante no suporte da organizacao e planejamento do trabalho em saude tendo em
vista que qualifica a atencdo, humaniza o cuidado e promove melhoria nos
indicadores de gestdo (BRASIL, 2014).
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O enfermeiro exerce a gestdo do cuidado nas maternidades de modo a
facilitar a assisténcia prestada a triade, parturiente, bebé e familia. Nesse enfoque,
ele utiliza ferramentas gerenciais que possibilitam a organizacdo, o planejamento, a
coordenacdo e execugcdao do cuidado, o que permite melhorias em todos os
processos de gestdo (MAZIERO et al., 2014).

Dentre estas ferramentas destacam-se as tecnologias de cuidado no trabalho
de parto, as quais contribuem para que, esse momento, seja permeado de qualidade
no parir, assim como, estimula os aspectos fisiolégicos desse periodo. No intuito de
reconhecer quais tecnologias sdo mais prevalentes e articuladas nessa fase
gestacional questiona-se: Quais tecnologias de cuidado promovem melhor qualidade
de assisténcia ao parto, na percepcao das residentes em enfermagem obstétrica?

Nesse enfoque tem-se como objetivo investigar na percepcao das residentes
em enfermagem obstétrica as tecnologias de cuidado que promovem melhor
gualidade de assisténcia ao parto.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva de abordagem qualitativa.
Os dados foram coletados com as residentes do segundo ano em Enfermagem
Obstétrica da Universidade Franciscana (UFN), por meio de um questionario que foi
encaminhado para as mesmas via e-mail. Neste instrumento foi enfatizado o perfil
sécio demogréfico das participantes e em uma segunda parte questdes especificas
acerca das tecnologias de cuidado para o trabalho de parto.

Para a realizacdo desta pesquisa foram seguidos os aspectos éticos de
pesquisa com seres humanos, conforme a Resolucédo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (BRASIL, 2012). O projeto foi para apreciacdo no Comité de Etica da

Instituicdo de Ensino e aprovado sob protocolo nimero: 4.504.024.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos dados coletados destaca-se que 0 sexo das participantes é

predominantemente feminino e a idade dominante € de 25 anos. Todas possuem
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ensino superior completo e séo residentes do segundo ano em Enfermagem
Obstétrica na Universidade Franciscana (UFN). A respeito do tempo de formacéo,
uma delas é formada h& 3 anos e as outras duas ha 1 ano e 2 meses. Ja o tempo
gue as mesmas atuam na area varia de 1 ano a 1 ano e 8 meses e o tempo que
estdo na instituicdo é de 8 meses, 1 ano e 1 ano e 1 més.

Destaca-se a importancia dos Programas de Residéncia em Enfermagem
Obstétrica, visto que a Enfermagem Obstétrica (EO) € de suma importancia para
promover a humanizacdo do cuidado a gestante, com o propésito de garantir um
atendimento de qualidade, adequado e integral (GIANTAGLIA et al., 2020).

A funcado da residéncia auxilia no fortalecimento da assisténcia prestada, na
importancia do empenho da equipe multiprofissional, humanizando os processos de
trabalho, de modo qualificado e seguro, formando gradativamente uma assisténcia
integral e de qualidade as puérperas (DAL MOLIN; SILVA; PEDROSO, 2018).

A segunda parte da pesquisa salientou questdes direcionadas as tecnologias
de cuidado para o trabalho de parto, que sdo aqueles cuidados prestados a
paciente, com o objetivo de confortar, orientar e promover saude e autocuidado.

As tecnologias mais enfatizadas pelas participantes foram banho morno,
massagem lombossacral, deambulacéo, banqueta, cavalinho, bola suica, exercicios
respiratérios, bamboleio do quadril e aromaterapia. Cada técnica possui uma
finalidade e para isso os profissionais devem ser capacitados para a utilizacéo
segura. Existe uma singularidade em relacdo a como cada parturiente sente e
entende a dor, assim como quanto ao uso dessas tecnologias ndo invasivas de
alivio da dor exige que as mulheres tenham um maior senso de controle sobre seu
corpo e emocdes, desse modo a humanizacdo torna-se fator relevante nestes
cenarios (JANTSCH; SCHUSER, 2020).

Essas tecnologias ndo-invasivas, saos as técnicas, procedimentos e saberes
utilizados pelos profissionais de enfermagem no processo de cuidar da parturiente,
tendo como principal caracteristica o nado-invasivo, permitindo que a gestante
desempenhe seus instintos durante o momento do parto e tornem-se protagonistas
(VARGENS et al., 2017).
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Em suma, as tecnologias podem fornecer um relaxamento muscular
progressivo, cujo objetivo é fornecer tensdo muscular e melhorar a oxigenacgéo
uterina, o que ajuda a economizar energia para o controle psiquico e sendo benéfico
entre as contragoes uterinas (JANTSCH; SCHUSER, 2020).

As puérperas devem ter acesso as tecnologias ndo-invasivas durante o
trabalho de parto, em virtude de estas influenciarem positivamente na dor e no
desconforto, e reduzindo a duracdo do trabalho de parto, traumas perineais,
ansiedade e estresse, propiciando autoconfiangca e conforto para a parturiente
(ROPKE, 2016).

4. CONCLUSAO

Conclui-se que as tecnologias sdo importantes ferramentas de cuidados na
area obstétrica, e, para isso, os profissionais devem estar capacitados para a
utilizacdo segura, tendo em vista que o parto € um momento Unico para a mulher e a
mesma necessita de toda atencao dos profissionais.

Além disso, o trabalho de parto e o nascimento podem favorecer a autonomia
das mulheres, porém devem ser oferecidas como uma opcdo de cuidado, e, as
parturientes, necessitam ser orientadas e esclarecidas acerca do uso dessas

tecnologias.
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