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RESUMO

Este artigo apresenta o relato de experiéncia de uma residente em saude mental em
um Ambulatério Trans no interior do estado do Rio Grande do Sul - RS. O objetivo foi
descrever como esta sendo a constru¢cao do Ambulatério Trans relacionando pratica
e teoria. O método caracteriza-se o relato de experiéncia articulado com uma revisao
bibliogréafica de cunho qualitativo. Como o Ambulatério Trans ainda estd em processo
de consolidacao, ainda tem sido pensada as possiveis praticas que serao realizadas
pelo servico, dessa forma, no momento, o que tem sido percebido € a importancia de
estudar e refletir sobre a dimenséo da transexualidade e das questdes transgénero a
partir da vivéncia da construcdo deste ambulatério. Foi concluido que torna-se
necessario mais pesquisas cientificas a respeito desse tema.

Palavras-chave: Psicologia; Saude Mental; Transexualidade.

Eixo Tematico: Atencéo Integral e Promogéo a Saude.

1. INTRODUCAO

A(s) transexualidade(s) foram, inicialmente, nomeada como “transexualismo”
dentro do discurso psiquiatrico e psicanalitico, sendo inserido como uma patologia
associado aos transtornos de identidade de género em fungdo da distancia entre sexo
e género que o sujeito apresenta (ARAN; MURTA; LIONCO, 2009). O termo
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“transexualismo” foi utilizado para designar uma sindrome complexa em que se
caracterizava por uma sensacao intensa de nao identificacao e pertencimento do sexo
anatémico, entretanto, sem expressar delirio (que é visualizado na esquizofrenia) e
sem bases orgéanicas (como o antigo termo hermafroditismo, atualmente descrito
como intersexualidade). O médico Harry Benjamin (1885-1986) reconheceu a
transexualidade como distarbio, que era pouquissimo descrito na nosografia
psiquiatrica (CASTEL, 2001; CECCARELLI, 2017).

A décima Classificacdo Internacional de Doencas (CID 10) ainda caracteriza a
transexualidade como transexualismo, onde € vista como uma entidade nosoldgica
gque pertence aos transtornos de identidade de género (codificada como F64, F64.2
quando é para criancas ou F64.9 para adolescentes). Na quinta edicdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), a Associacdo Americana
de Psiquiatria (APA), reconhecendo as contrariedades vinculadas a sexualidade, criou
uma categoria denominada, entdo, disforia de género. A disforia de género é
qualificada para delimitar individuos que apresentam intenso sofrimento psiquico de
nao identificacdo entre o sexo fisioldgico e o género (VAL et al, 2017).

O termo “identidade de género” vem a ser cunhado pelo psicanalista norte-
americano Robert Stoller, nas décadas de 60 e 70, a partir da observacao de pacientes
que foram diagnosticados como transexuais. E com Stoller que inaugura a entrada da
psicanalise no discurso na transexualidade sendo o drama edipico ndo seria
vivenciado pelos transexuais, que manifestam uma mescla de feminilidade e
masculinidade. Para o psicanalista, a coeréncia entre o sexo e 0 género (as pessoas
cisgéneros) era visualizado como saudavel e a incoeréncia ente ambos como
patologia (as pessoas transgéneros). Para Stoller, a cirurgia para 0s pacientes
transexuais (“verdadeiros”) seria algo benéfico (BULAMAH; KUPERMANN, 2016).
Apesar disso, pode-se pensar que o drama edipico seja vivenciado de um modo
diferente pela pessoa transgénero, e, ndo necessariamente seja um processo que nao
aconteca.

E necessario destacar que as pessoas transexuais s&o diferentes dos
individuos travestis, apesar de ambos estarem incluidos na dimenséao transgénero. A

guestao trans é socio-histérica e teve distintas denominacgdes e sentidos, relacionados
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a representacfes em varias décadas ligadas ao sexo e ao género (BENTO, 2014). O
termo travesti tem como significado um individuo que expressa um género distinto
daquele que foi determinado ao nascimento. Assim, 0 sujeito assume aquele papel
diferente do que o foi imposto socialmente onde podem incluir ou ndo procedimentos
estéticos e cirdrgicos. A categoria travesti € mais antiga que a transexual, entretanto,
€ marcada pelo preconceito, sendo, na maioria das vezes, empregado de forma
pejorativa (VAL et al, 2017)

A insercdo da transexualidade na dimenséo patoldgica € ligada a perspectiva
cis heteronormativa, em que considera a normalidade de género fundamentada no
binarismo e dicotomizacdo dos sexos e dos géneros que, em funcdo desta visao,
repercutiu no estigma e a discriminacdo das diferencas sexuais (CARAVACA-
MORERA; PADILHA, 2015). Dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), as pessoas
trans estdo atreladas a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais do Ministério da Saude, sendo a portaria nUmero
2.803, de 19 de novembro de 2013 que “redefine e amplia o Processo
Transexualizador no Sistema Unico de Saude (SUS)”.

Os ambulatérios trans, entdo, emergem para proporcionar espacos de saude a
essa populacéo, sustentadas pela legislagéo dos direitos das pessoas transgéneros e
0s cuidados de promocéao e prevencdo a saude fisica e psicossocial. Com isso, este
artigo tem como intuito apresentar, através de um relato de experiéncia, a construcéao
de um Ambulatério Trans, seus desafios, impasses e potencialidades em um

municipio no interior do estado do Rio Grande do Sul — RS.

2. METODOLOGIA

Este artigo utilizou-se como recurso metodologico o relato de experiéncia em
conjunto com a revisdo de literatura, ou seja, de cunho qualitativo com viés
bibliografico descritivo. Para isso, a proposta € agrupar, analisar e sintetizar os
resultados de uma pesquisa em relagcéo ao tema em especial, buscando intersecoes
entre a pratica e a teoria. A revisao bibliografica considera critérios que validam a

metodologia. As evidéncias cientificas sdo os resultados de estudos cientificos e
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objetivos obtidos por meio de métodos que acionaram critérios de validade (MINAYO;
COSTA, 2018).

Em virtude de a metodologia ser de carater qualitativo que segundo Minayo
(1994) estad associado a pesquisas que investigam conhecimento dos fenémenos
histéricos, das relacdes, representacdes, interpretacdes e percepcdes a respeito de
como se constituem contextos e formacfes atreladas ao ser humano. Ja o viés
descritivo, de acordo com Gil (2008), foca-se na determinacdo de descrever
fendmenos, seja de determinada populagcéo ou rela¢des procurando compreender as
caracteristicas deste grupo em especifico.

Por isso, 0 objetivo deste artigo € descrever, através da experiéncia préatica de
uma psicoéloga residente multiprofissional em saide mental em um Ambulatorio Trans
no interior do estado do Rio Grande do Sul. A proposta consiste em relatar, com
fundamentos tedrico-praticos, a vivéncia da construcdo deste Ambulatério, os
obstaculos, as fragilidades e as potencialidades, tecendo lagcos com materiais
bibliograficos coletados nas seguintes plataformas de dados: Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (SCIELO) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periodicos

Eletronicos em Psicologia (PePSIC), livros, legislacdes e cartilhas.

2. RESULTADOS E DISCUSSOES

2.1 O Perfil da Populagdo de um Ambulatério Trans

A entrada como profissional residente multiprofissional em satde mental no
campo de um Ambulatério Trans requer, de qualquer profissional da saulde,
primeiramente, a sensibilidade para olhar para essa populacdo, que ainda é
estigmatizada e emergida de preconceitos e violéncias. No Brasil, de acordo com os
dados do dossié anual publicado pela ANTRA (Associacdo Nacional de Travestis e
Transexuais) antes de 2020, no ano de 2019, 90% das travestis e mulheres
transexuais vivem na prostituicdo, 4% em trabalhos formais, sendo que 72% né&o
possuem ensino médio, 56% nao finalizaram o ensino fundamental e 0,02%
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frequentem alguma universidade. O pais ainda lidera o ranking mundial de maiores
indices de homicidios da populacao transgénero.

Com esses dados, podemos perceber, inicialmente, os marcadores sociais de
transfobia e violéncia contra essa populagdo no ambito cultural, o que torna essencial
pensar na saude, ndo s6 como um direito, mas como um arcabouco de resisténcia
constante contra a desigualdade social, o estigma e 0 preconceito, procurando
propiciar espacos de acolhimento e dignidade para o publico trans (BRASIL, 2013a).
O Ambulatério Trans, entdo, torna-se um ambiente para acolher, promover e prevenir
a saude da populacéo trans, um espaco de escuta e orientacbes que exigem dos
profissionais que atuam no campo constantes desconstrugcdes para lidar com o
sofrimento psiquico e social dos individuos transgéneros.

O ambulatério que esta sendo relatado € um espaco que ainda esta em
processo de consolidacao, exigindo dos trabalhadores a construgdo de um projeto,
especificacdes e faixas etarias dos publicos que serdo atendidos (como criancas,
adolescentes e adultos), os tipos de atendimentos (individuais e/ou em grupo), o
contato com a populacao que sera atendida para observar se o projeto do Ambulatério
Trans adentra nas necessidades que o publico precisa. Além disso, ha os obstaculos
burocraticos e a falta de profissionais que englobam a equipe minima. Também é
preciso pensar se o Ambulatorio estara incluso como Portas Abertas (Atencéo
Priméria) ou de modo especializado (Atencdo Secundaria).

A criacdo de um fluxograma de rede exige um planejamento por parte dos
profissionais que estdo construindo o projeto do Ambulatorio Trans, necessitando
compreender como a Rede de Atencdo a Saude (RAPS) e a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) funcionam no municipio, além de conhecer aspectos culturais da
regido. Nesse municipio, por ser uma regido marcada pelas constru¢des militares e
religiosas, existe um aspecto conservador, que pode necessitar do profissional da
saude atuar nas unidades basicas com um papel de desconstru¢do de tabus
associados a sexualidade e a luta contra estigmas e preconceitos.

Ha uma variedade de discursos tedricos e praticos a respeito da questao
transgénero, sendo algo que abarca uma dimensao complexa do ser humano e com

muitas perspectivas variadas, principalmente naqueles atrelados aos saberes psis
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(psicologia e psicandlise) (AYOUCH, 2016). Por isso é substancial um espacgo para
estudos dentro do Ambulatério Trans, em que o profissional possa, em conjunto com
outros, ampliar seu conhecimento sobre a tematica da qual trabalha, sendo importante
espacos de educagcdo permanente, tais como grupos de estudos. O tema da
transexualidade é recente, e no Brasil, os estudos ainda sdo poucos, principalmente
em criancas e adolescentes (NASCIMENTO, 2018). Isso demonstra a necessidade
de mais pesquisas e investigacdes a respeito desta populacéo.

Como psicéloga residente, é notavel que as formas de posicionamento politico
interferem na dimensao do trabalho com as questdes de género. Um profissional da
area da saude que apresenta uma visao delimitada e repleta de estigmas, ao invés de
auxiliar como alguém que promove a saude, pode, ao contrério, invalidar o(a)
usuario(a) trans, elucidando situacdes desconfortaveis, e até mesmo alimentando
preconceitos que soariam como violentos para esse sujeito que advém ao servico,
justamente, por apresentar um sofrimento psiquico por ndo se enquadrar naquilo que

o discurso social de género binarista exige dele.

2.2 Reflexdes sobre a Construcdo de um Ambulatério Trans

Para auxiliar na construcdo de um servigo é preciso estar preparado para lidar
com frustracdes. Nao ha previsao para quando o servico, estard, de fato, consolidado,
0O que causa angustia, como profissional residente, pois necessitamos lidar,
constantemente, com a ansiedade, pois existe muitos desafios burocraticos para que
o Ambulatério Trans esteja apto para receber seus usuarios(as) e dar conta das
demandas dessa populacdo. A criacdo do Ambulatorio Trans exige empenho e
dedicagéao, e pessoas que estéo dispostas e implicadas a edificar este projeto.

Também é pensando nos tipos de atendimentos e nas formas como serao
realizados. O profissional tem que estar disposto a agir com uma escuta sensivel, mas
também apontando dire¢es para o tratamento, trazendo assuntos da dimenséo da
sexualidade, e isso reflete em abordar sobre a vida intima e privada desse sujeito.

Em funcdo do individuo almejar entrar no processo transexualisador, alguns

questionamentos sobre a relagdo que a pessoa tem com seu Corpo Serdo necessarios.
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Mais especificamente, com as partes que sente-se desconfortavel (por exemplo,
genitalias, pelos, peitos) assuntos sobre suas rela¢cdes sexuais serdo pautas a serem
compartilhadas durante os atendimentos, sejam atendimentos psicolégicos ou de
atribuicdo médica.

Esses assuntos também podem ser desafiadores para o préprio profissional
adentrar, por isso a necessidade de um cuidado, de uma postura ética, de criar um
ambiente acolhedor, e, a0 mesmo tempo, explanando para o sujeito 0s motivos
desses assuntos, trazendo um olhar realista e desmistificando o ideal que esses
usuarios(as) podem manifestar da redesignacéo sexual. Alguns usuarios(as) tem uma
fantasia de que a hormonioterapia e a cirurgia irdo responder ao seu ideal do que é
ser homem ou mulher, o que pode ser desastroso, em termos psiquicos, caso a
pessoa comece o tratamento e faca a cirurgia precocemente, sem antes trabalhar isso
psiquicamente.

Ademais, a dimensédo singular também € um fator relevante, principalmente
para a psicologia. Como psicéloga residente, é percebido o quanto € preciso estar
atento aos aspectos subjetivos do qual este sujeito € constituido, a partir de sua
histéria de vida. Por isso o profissional precisa estar sempre atento, até porque cada
caso tem seu aspecto particular e isso influenciard na forma como sera realizado o
acompanhamento, seja na area psicologica, social ou médica. Por isso o Projeto
Terapéutico Singular (PTS) é pensado em conjunto com o individuo, para que priorize
aquilo que ele procura, mas também incorpore, conjuntamente, a avaliacdo dos
profissionais que compdem a equipe (BRASIL, 2007).

Em virtude de o ambulatorio trans estar em processo de consolidacdo ainda
tem sido pensada as possiveis praticas que serao realizadas, tais como acolhimentos,
atendimentos individuais e em grupo, acdes de articulacdo com a rede e o territorio,
ideias de matriciamento nas unidades basicas de saude e estratégias saude da
familia, entre outras praticas de promocéo e prevenc¢do da saude. Algumas praticas
ja estdo em andamento, como atendimentos psicolégicos e avaliagdes por meédico
clinico geral, entretanto, isso é apenas o inicio de um processo longo até que o servi¢co
esteja solidificado e estruturado para amparar e receber as demandas dos(as)

usuarios(as).
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3. CONCLUSAO

Ainda h& muito que ser pensado, refletido e debatido a respeito da
(des)construgcdo de um Ambulatério Trans. Constru¢cdo para um espaco onde a
populacdo possa ser acolhida. E desconstrucdo, em que essa populacdo nao
necessite de um espaco especifico para o atendimento, mas que todas as unidades
de salde, de baixa, média, e alta complexidade dentro do Sistema Unico de Salde
(SUS), estejam aptas e preparadas para atender esse publico.

A ideia é que a existéncia do Ambulatério Trans, um dia, possa, ndo vir a ser
necessaria, pois todos os ambitos de saude estardo preparados para lidar com tal
demanda. Por isso, a proposta é que o Ambulatorio Trans se dissolva nas praticas
territoriais até as dimensées hospitalares. E importante trabalhar dentro do ambito do
SUS, preconceitos, tabus e estigmas sobre a sexualidade humana e as questdes de
identidade de género.

E enfatizado a importancia de mais pesquisas, investigacbes e analises
cientificas a respeito do tema da(s) transexualidade(s) pois ainda sdo escassas as
producbes a respeito dessa tematica. A pesquisa cientifica possibilita que os
conhecimentos se ampliem, e que teoria e pratica estejam atreladas e conectadas,
constantemente, para a ampliagcdo de novos saberes, novas intervencées em saude
e, até mesmo, a destituicdo de preconceitos ainda muito consolidados no cenario

sociocultural sobre a questéo transgénero.
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