
 
 

Curso de Capacitação Profissional em Introdução à Gastronomia 
 

CRONOGRAMA DE AULAS 

 

Tema da aula 
Dias da 
semana 

Horário 
Carga 
horária 

Professor 
ministrante 

com titulação 

História da Alimentação e 
Introdução à Gastronomia 
(aula teórica) 

26/09/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
 

Alexandre 
Martins 

Introdução à Gastronomia 
Enogastronomia e bebidas 
de uso culinário 
(aula teórica) 
Planejamento de 
Cardápios 
(aula teórica) 

27/09/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
 
 

Alexandre 
Martins 

Boas Práticas em Serviços 
de Alimentação 
(aula teórica) 
Tecnologia Culinária 
(aula teórica) 

28/09/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Cortes e Fundos da 
gastronomia 
(aula prática) 

03/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Saladas clássicas 
(aula prática) 

04/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Caldos, cremes e ovos 
(aula prática) 

05/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Macarrão: fabricação, 
métodos de preparo 
(aula prática) 

10/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 



 

Pizzas, calzzoni e 
focaccias 

11/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Pratos à base de legumes 
e arroz 
(aula prática) 

17/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Cortes e preparos de aves 
(aula prática) 

18/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Cortes e preparos de 
suínos 
(aula prática) 

19/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Cortes e preparos ovinos 
(aula prática) 

24/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Cortes Bovinos 
(aula prática) 

25/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Frutos do Mar 
(aula prática) 

26/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Street Food 
(aula prática) 

31/10/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Cozinha Gaúcha 01/11/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Sobremesas Mundiais 07/11/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
 

Alexandre 
Martins 



 

 
Sobremesas Nacionais 

08/11/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Encerramento com pratos 
dos alunos e avaliação 
(aula prática) 

09/11/2022 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre  

Martins 

Estudo de material 
disponibilizado no 
Ambiente Virtual de 
Aprendizagem – aula 
assíncrona 
 
 

 

18h30 – 
22h 

 
 

3h30 
 
 

 
Alexandre 

Martins 

Carga Horária Total do Curso – 70 horas  - 

 


