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RESUMO

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude constituem um grupo de terapias que nao fazem
parte dos tratamentos convencionais, assim contribuem por colocar o individuo como centro do
processo. Ao se aplicar Reiki utiliza-se a energia universal e promove a cura atraves da ativacdo
emocional e relaxamento, ajudando o corpo na busca de um equilibro proporcionando potencializar os
resultados de promocdo e reabilitacdo na vida do individuo. Tem-se por objetivo relatar a experiéncia
de académicas que desenvolveram um projeto de acdo social em meio a pandemia COVID-19. A
pratica de Reiki foi realizada por meio de encontro online pela plataforma google meet. O estudo
mostrou que mesmo as tecnologias digitais possibilitaram produzir satde e cuidado impulsionando a
busca por um completo bem-estar biopsicossocial durante o cenario vivido.
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ABSTRACT

The Integrative and Complementary Practices in Health former a group of therapies that are not part of
the conventional ones, thus contributing by placing the individual as the center of the process. When
applying Reiki, universal energy is used and it promotes healing through emotional and relaxing
activation, helping the body in the search for a balance providing potential to promote the results of
promotion and rehabilitation in the individual's life. It aims to report the experience of academics who
develop a social action project in the midst of a COVID-19 pandemic. The practice of Reiki was
carried out through an online meeting through the google meet platform. The study revealed that even
digital technologies made it possible to produce health and care, driving a search for complete
biopsychosocial well-being during the lived scenario.
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1. INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram implementadas no
Brasil a partir do ano de 2006 por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), instituida pela portaria n°® 971 do Ministério da Saude (MS)
(BRASIL, 2006).

J& no ano de 2017, a portaria n® 849/2017 de 27 de marco, conduziu um grande avango
no uso das PICS. Por meio dela, foram incluidas mais 14 PICS para compor o quadro de
oferta no Sistema Unico de Satde (SUS), sendo elas: Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca
Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga (MENDES, et al., 2019).

As PICS buscam acolher o sujeito, valorizando sua singularidade e subjetividade,
através de uma maneira autoeducativa que objetiva o desenvolvimento do potencial humano,
buscando incentivo ao autoconhecimento, autocuidado e autotransformacdo. Essa préatica
possui certos beneficios como baixo custo e eficacia (SPEZZIA; SPEZZIA, 2018).

O Reiki é uma terapia holistica fundamentada no conceito de energia vital (Rei
significa universal e Ki, forca vital). Idealizada por Mikao Usui no inicio do século 20, o
Reiki consiste em estimular os canais de energia do paciente por meio da imposi¢cdo das méos
do praticante em diferentes posicoes sobre ou suavemente acima do corpo do paciente. E uma
técnica utilizada para ajustar os desequilibrios de energia vital do paciente (BEULKE et al.,
2019).

Os profissionais que trabalnham com as Préaticas Integrativas e Complementares
(PICS), instigam o sujeito a descobrir seu bem-estar e equilibrio, uma vez que compreendem
gue o corpo, assim como a natureza, tem habilidade propria de buscar o equilibrio do bem-
estar e diante disso melhorar a qualidade de vida (FREITAG et al., 2014).

2. OBJETIVO

Relatar experiéncia de académicas de enfermagem enguanto bolsistas voluntarias do
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Laboratdrio de Préticas Integrativas e Complementares em Saude- LAPICS, na atuacdo de

roda de conversa online sobre Reiki durante a pandemia COVID-19.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem enquanto bolsistas
voluntarias em um Projeto de Acgdo Social intitulado: Laboratorio de Praticas Integrativas e
Complementares em Salde- LAPICS, em uma universidade na regido centro oeste do Rio
Grande do Sul.

Devido a pandemia do COVID-19, o projeto foi impossibilitado de acontecer
presencialmente. Desta forma, as atividades ocorreram de forma remota, via plataforma
Google Meet, no periodo de setembro a dezembro de 2019. Os participantes foram
académicos de diversos cursos de graduacdo e pos-graduacdo, mestrandos e doutorandos,
servidores da universidade e, ainda, a comunidade em geral, tanto do Rio Grande do Sul,
quanto de outros estados.

Ocorreram cinco encontros online, com cinco tematicas diferentes ministradas por
diversos profissionais de cada area. Além de atividades tedricas, algumas PICS foram
realizadas na pratica, mesmo que de forma online. Pretende-se relatar o encontro que foi

abordado a terapia Reiki.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Reiki é uma terapia holistica que trata do biocampo. Cujo objetivo é reestabelecer o
equilibrio fisico, psicolégico e emocional, mostrando agdes relevantes no cuidado em salde,
principalmente acerca dos aspectos de ansiedade, sinais depressivos, estresse, sistema
imunitario, dor e niveis de pressdo arterial sistdlica (BATISTA; BORGES, 2020).

O encontro com a tematica Reiki foi o0 segundo a ser realizado via google meet,
ocorreu no dia 30 de setembro de 2020, contou-se com a participacdo de uma Terapeuta
Holistica, Mestre em Reiki e Thetahealer. Ao se empregar o reiki, 0 objetivo € permitir

autocura por intermédio do reequilibrio enérgico do corpo fisico e mental debilitado, uma vez
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gue, para a medicina oriental, um corpo equilibrado energeticamente é capaz de atingir
mecanismos em prol do autocuidado e a manutencdo do bem-estar (OLIVEIRA et al. 2020).

Durante este encontro, contou-se com a participacdo de cerca de 40 pessoas incluindo
académicos dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Nutricdo, Tecnologia em Alimentos,
Jornalismo, Educagdo Fisica e Gestdo Publica, bem como profissionais da Enfermagem e
Tecndlogo em Alimentos, além da comunidade em geral, de diversas cidades do estado.

Cabe destacar que além da atividade tedrica ministrada pela convidada, neste encontro
foi possivel desfrutar e receber o envio de REIKI a distancia, para que fosse possivel receber
esta energia 0s participantes sO necessitaram escrever seu nome completo no chat do
encontro, foi solicitado para que estivessem em um ambiente tranquilo e se colocando em
uma posicdo confortavel. A terapeuta também utilizou da musicoterapia por meio de um
mantra.

As tecnologias permitem a troca do conhecimento e o compartilhamento de
informacdes a quem encontre-se conectado a web pode ter acesso as informacdes com apenas
um clique. As inovacdes tecnoldgicas e a internet modificam a forma de transmitir novos
conhecimentos (CARNEIRO; GARCIA & BARBOSA, 2020).

4, CONCLUSAO

O estudo mostrou que por meio do uso das Tecnologias Digitais de Informagéo e
Comunicacao foi possivel obter resultados satisfatorios, no que se diz respeito a participacdo
de diversos individuos de areas multiprofissionais e pertencentes a cidades e estados
distinstos. Da mesma forma observou-se a busca por essas pessoas na compreensdo das
Préticas Integrativas e Complementares em Salde, seus beneficios e diversas possibilidades
de melhorar sua qualidade de vida sob uma visdo holistica que proporciona um cuidado de
qualidade e integral.

Diante dos resultados positivos obtidos apds a roda de conversa, é possivel afirmar que
o REIKI, contribui para que 0s pensamentos positivos sejam potencializados e canalizados

proporcionando equilibrio e por fim aumentando os efeitos saudaveis em sua vitalidade.
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Ainda resalta-se que durante o cenario atual pandémico se esta trabalhando de uma
forma que requer o uso das tecnologias, das quais muitas vezes ndo se chega a um produto
palpavel, porém da mesma forma se produz saude. No decorrer do projeto, as bolsistas
obtiveram uma maior compreensdo acerca das PICS, pois até o momento sé tinham
conhecimento tedrico. Também puderam trazer a tona o pensamento critico reflexivo e

impulsionar a sua préatica a partir da criatividade, dinamicidade e relac6es interpessoais.
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