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RESUMO: O presente estudo tem o objetivo de abordar o perfil dos adolescentes, e a
motivag&o para o uso de drogas e o consumo de alcool, que é cada vez mais precoce
entre os jovens, e esta presente em inimeras realidades e contextos da sociedade,
ndo escolhendo nivel social, género e idade, de tal forma que se torna necessario o
estudo do uso e abuso de alcool e outras drogas durante a adolescéncia, bem como
0S agravos desse Uso constante para 0s jovens, pois este refere-se a um problema de
saude publica. Trata-se de uma revisdo bibliografica, a partir de estudos de artigos
pesquisados entre os anos de 2010 a 2016,sobre o perfil, prevencdo e servicos
prestados aos jovens decorrente do uso e abuso de alcool e outras drogas assim
como também descrever 0s principais aspectos que levam os adolescentes a
experimentar, usar e chegarem a dependéncia, e por fim identificar quais os fatores de
risco do uso de alcool e outras drogas na vida destes adolescentes.

DESCRITORES: Adolescente; droga; dependéncia quimica.

ABSTRACT: RESUMO: This study aims to address the profile of adolescents, and the
motivation of drug use and alcohol consumption, which is increasingly consumed
among young people more and more, and it is present in many realities and contexts
of society, not choosing level social, gender and age, in such a way that it is necessary
to study the use and abuse of alcohol and other drugs during adolescence, as well as
the grievances in constant use of drugs for young people, as it relates to a public health
problem . This is a literature review, from studied articles surveyed between 2010 to
2016, about profile, prevention and services to young people from the use and abuse
of alcohol and other drugs as well as describes the main aspects that lead teenagers to
experiment, use and get to dependence, and finally identify the risk factors of alcohol
and other drugs.
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1. INTRODUCAO



O presente artigo, refere-se ao trabalho final de graduacédo (TFG) o Curso de
Terapia Ocupacional, Area de Ciéncias da Saude, do Centro Universitario
Franciscano, sendo uma exigéncia segmentada para obtencdo do grau de Terapeuta

Ocupacional.

Este trabalho de pesquisa tem como finalidade conhecer o perfil dos
adolescentes, que iniciam o uso de alcool e outras drogas, sendo utilizada a revisao
bibliografica.

Sabe-se que o vocabulo adolescéncia tem uma dupla origem etimoldgica e
caracteriza muito bem as peculiaridades desta etapa da vida. O mesmo € originario do
latim e significa o processo de crescimento, no qual o individuo esta apto para crescer.
Por outro viés, relaciona-se ao adoecer, implicando o sofrimento emocional, com as
devidas transformagfes bioldgicas e mentais que surgem nesta fase. Assim, quando
se fala em adolescéncia, é fundamental levar em consideracdo as distintas
experiéncias, com elementos em comum, que perpassam por aspectos psicoldgicos e
sociais (OUTEIRAL, 1994).

O conceito de dependéncia quimica € extremamente recente, pois anterior a
ele, era usado o termo consumo de substancias psicoativas usadas pela humanidade
ha varios milénios. Atualmente ha um aumento do uso de substancias quimicas entre
0s jovens, adolescentes e criancas, percebe-se a importancia de se pesquisar sobre o
tema (DIEHL, 2011).

Assim conhecer os motivos, que levam estes jovens a experimentar e usar

estas substancias.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como uma abordagem qualitativa do tipo descritiva e

explicativa, apresentando-se com uma pesquisa de referencial bibliografico.



A pesquisa qualitativa conceitua que h4 uma semelhanca entre o sujeito e 0
mundo real, ou seja, que ndo pode separar entre o0 mundo objetivo e como ele vé o
sujeito que ndo se traduz em numeros. O pesquisador é fundamental e o ambiente
natural é a fonte determinante na arrecadacdo de dados e ndo demanda a utilizacao
de técnicas e métodos estatisticos.Na pesquisa descritiva, 0s acontecimentos sao
observados, anotados, avaliados, classificados e decifrados, sem que o pesquisador

intervenha sobre eles, isto é, os acontecimentos do mundo humano e fisico sao

estudados, mas ndo sdo modificados pelo pesquisador (PRODANOV, 2013).

A busca dos resultados de pesquisa ocorreu na base de dados, o Google
académico. Foram utilizadas como palavras chave e expressdes de busca: drogas,
dependéncia quimica e adolescente. Foram excluidos os materiais que ndo se
enquadraram com o exposto e que tivessem como ano de publicacdo fora do periodo
entre 2010 e 2016. A pesquisa realizou-se no periodo de Maio e Junho de 2016.
Utilizou-sel0 artigos da lingua portuguesa no total, sendo 3 artigos drogas; 4 artigos

sobre dependéncia quimica, 3 artigos adolescentes .

O resultado do trabalho sera apresentado da seguinte forma, num primeiro
momento abordar-se-a sobre drogas de um modo geral e alguns fatores de risco num
segundo momento especificaremos através de categorias, o que foi relevante a partir

do estudo realizado.

3: RESULTADOS:

Pesquisas arqueoldgicas e antropoldgicas certificam que toda histéria da
humanidade esta ligada ao consumo de substancias psicoativas, uma diversidade de

usos, abusos e efeitos. Substancias psicoativas e os estados alterados de ideias



efetuam papel importante na formacdo de sistemas sociais, culturais e misticos(

DIEHL, 2011).

Um dos primeiros relatos a respeito do uso indevido de substancias
psicoativas como o alcool, foram feitas por Aristételes no século 4 a.C. Ele assegurou
gue a virtude de beber estd no equilibrio entre a sobriedade e o exagero, chamado
como “vicio”, outros casos de padrdes alterados no consumo de alcool e seus efeitos
sdo citados também em trechos biblicos. Fatos como tolerdncia a substancias,
aumento constante do consumo, e dominéncia de aspectos psicoldgicos, genéticos,
ambientais e morais nas situacdes de beber exageradamente. Aristételes julgava que
0 uso abusivo dessas substancias era uma opc¢ao pessoal, uma atitude consciente, e
gue tais atitudes deveriam receber puni¢des, assim permaneceu durante toda Idade
Média (séculos VI a XVI), o exagero passou a ser pecado, e 0 uso de qualquer
substancia psicoativa, visto que as mesmas também eram utilizadas em rituais
pagdos, os usuarios sofreriam puni¢cdes, como por exemplo, no século VI, nos
Estados Unidos e Inglaterra aqueles que se embriagavam eramcolocados dentro de

barris e insultados em pracga publica (DIEHL, 2011).

Os primeiros contatos com alcool e drogas frequentemente acontecem na
adolescéncia, neste periodo é onde o individuo procura de maneira mais intensa, seu
espaco de experiéncias e identificagfes, € nesta fase que os adolescentes encontram
suas tribos e seus pares, e infelizmente onde descobrem a droga (DIEHL, 2011).

Na adolescéncia a curiosidade é um dos elementos de total influéncia na
experimentacdo de alcool e outras drogas, junto com outros fatores externos como o0s
“amigos” e a facilidade de obtencdo da mesma (DIEHL, 2011).

Segundo Zeutounel et al.(2010, p.58)

Drogas de abuso sdo definidas como substancias consumidas por

qgualquer forma de administragdo, que alteram o humor, o nivel de



percepcdo ou o funcionamento do sistema nervoso central. Estas
drogas podem ser licitas ou ilicitas, desde medicamentos, alcool, até

maconha, crack, solvente e outras.

O cigarro é mundialmente consumido entre todas as idades, tanto o cigarro
guanto o alcool sdo drogas licitas que seu uso é estimulado por usuarios que
engrandecem os efeitos positivos dessas substancias, ndo esclarecendo os riscos a
saude e a dependéncia que ao longo do tempo essas substancias podem trazer para
suas vidas. Portanto, como as drogas licitas sdo legalmente aceitas, os adolescentes
créem que elas ndo causam tantos problemas quanto as ilicitas. No entanto, quando
usadas em exagero, essas substancias acarretam problemas sérios para a saulde
(ZEITOUNEL et, al., 2010).

O uso de drogas leva a varias questdes que prejudicam a vida destes
adolescentes, entre elas a evasao escolar, o isolamento social, a marginalizacdo, atos
ilicitos, violéncia, destruicdo fisica e de carater, por fim o afastamento da familia que
podem ser consequéncias do uso dessas substancias (RODRIGUES et al., 2012).

A criminalizacdo dos usuarios de drogas reflete na certificacdo de direitos
sociais e de cidadania, entre eles a de livre obtencdo aos servicos de saude e
tratamento e mesmo o de fazer uso de drogas em situacdo néo prejudicial ao individuo
e a sociedade (ALVES, 2009).

E preciso evitar a discriminac&o de individuos pelo fato de serem usuérios ou
dependentes de drogas e garantir o seu direito a atencdo a salde especializada
(ALVES, 2009).

Segundo a Lei n° 11.343/2006 retrata alguns avancos importantes em
relacdo aos usudrios, tratamentos e recuperagdo ao uso de drogas, que sao politicas

publicas e espera-se que as atividades de prevencao do uso indevido de drogas sejam



planejamentos para a reducdo dos fatores de vulnerabilidade e risco, e para o
incentivo e consolidacdo dos fatores de protecéo (ALVES, 2009).

Em 6 de Abril de 2001, iniciou um ciclo histérico da salde publica no Brasil, a
aprovacdo da lei 10.216, chamada de Lei Paulo Delgado, para promover a
reestruturacdo da assisténcia psiquiatrica no pais, prescreve a construgdo de uma
rede de servicos substitutivos ao modelo manicomial que respeitasse o direito social e

aumentasse o poder contratual do usuario (ALMEIDA, et al.; 2010).

As atividades de atencdo aos usuarios e dependentes de drogas e suas
familias séo estabelecidas como aquelas que visam o progresso da qualidade de vida

e a diminuicéo dos riscos e destruigao relacionados ao uso de drogas (ALVES, 2009).

3.1CATEGORIAS
3.1.1GENERO

Estudos recentes apontam que ndo ha uma diferenca significativa em relacdo
ao género, o que revela um parametro de consumo semelhante entre meninos e
meninas para as categorias alcool e tabaco (SILVEIRA, et al; 2014).

Confirmando o estudo citado acima, Lopes et al; 2013, relata na pesquisa em
nivel nacional, que o uso de drogas foi maior para o sexo masculino, com 23,5%,
contra 21,7% para o sexo feminino; e o uso pesado foi igual para ambos os sexos,
com 2,3% do sexo masculino e 1,7% do feminino das 27 capitais brasileiras (LOPES,
et al; 2013).

Portanto, existe pouca diferenca de consumo entre 0os géneros

3.1.2 ADOLESCENCIA

Identificou-se que o primeiro contato com as drogas ocorreu na adolescéncia. A

dependéncia quimica atinge individuos de qualquer idade, porém é nesta fase que a



maioria entra em contato pela primeira vez, com algum tipo de droga. A adolescéncia
€ a fase das novas descobertas e transformagfes no contexto biologico, social e
psicolégico, ela é um periodo delicado onde o adolescente determina sua
individualidade e autonomia, se considera dono da razdo e desafia a autoridades de
seus pais (CAPSTRANO, et al; 2013).

O consumo de drogas por adolescentes necessita ser compreendido ao todo,
levando em considera¢cBes aspectos sociais, econdmicos, culturais, familiares e éticos

(VALENCA, et al; 2013).

3.1.3ALCOOL

O consumo de bebidas alcoodlicas entre os adolescentes € alarmante,
sobretudo pelo facil acesso e por ser uma porta de entrada para o0 uso de outras
drogaslicitas ou ilicitas. O consumo de &lcool pode ter consequéncias graves em
relacdo a estabilidade psicolégica, problemas fisicos e sociais, podendo acabar até
com a vida destes adolescentes (SILVEIRA, et al; 2014).

O &lcool também representa uma das principais causas provocadoras de
situacdes de vulnerabilidade na adolescéncia, segundo a Organizagcdo Mundial de
Saude (OMS), trata-se da substancia psicoativa mais consumida no mundo, é a droga
de escolha entre criancas e adolescentes (SILVEIRA, et al; 2014).

O inicio do uso é exposto por varios fatores como exemplo, a influéncia da
midia, é possivel concluir que o uso do &lcool tem uma grande assisténcia do contexto
social, seja por questdes sociais ou por campanhas publicitarias que vao ao encontro
de desejos e idealizacdes dos adolescentes até mesmo de criancas com a finalidade
de conquistar um publico consumidor. Outro fator que influencia no uso de alcool é o

proprio lar, pais ou parentes que consomem em excesso, e consideram uma conduta

normal, como uso diario de bebidas alcodlicas. A bebida alcodlica é a droga mais



consumida pelos adolescentes e neste caso verificou se que o sexo masculino bebe

mais do que o feminino. (BARBOZA, et al; 2016).

3.1.4 TABACO

Segundo pesquisas, a idade de inicio de consumo de tabaco esta entre 13 e 15
anos e a maior prevaléncia de uso na faixa dos 17 a 19 anos para ambos 0s sexos
(SILVEIRA, et al; 2014).

Além de causar dependéncia, o tabaco esta diretamente ligado ao consumo de
alcool, pesquisas apontam que o uso destas duas substancias abrem portas para
consumo de drogas ilicitas (CAPSTRANO, et al; 2013).

Também notou-se que o uso combinado destas duas substancias, alcool e
tabaco esta associado a prejuizos escolares significativos, como nao fazer os deveres
escolares, ter problemas de condutas em sala de aula, reprovacdes e evasdo escolar
(CARDOSO, et al; 2014).

A salude também esta em risco em relacdo ao consumo de tabaco, pois pode
causar doencgas respiratorias, e podendo evoluir para neoplasias, causando assim,
perdas subitas e futuras em relagdo a qualidade de vida destes adolescentes

(COUTINHO, et al; 2013).

3.1.5 REDE

A Estratégia da Saude da Familia (PSF), institucionalizado em 1994 pelo
Ministério da Saude, foi formado com o objetivo de modificar 0 modelo assistencial
corrente, que era hegemoénico, e direcionado em ag¢bes de cura e no ato médico. Em
23 de dezembro de 2011 o Ministério da Saude publica a Portaria N° 3.088, que cria a
Rede de Atencéao Psicossocial (RAPS), no qual o objetivo seria a criacdo, ampliacdo e

articulacdo de pontos de atencao a saude para individuos com sofrimento e transtorno



mental e problemas relacionados ao uso de &lcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) (SANTOS, et al; 2016).

Em relacdo ao publico, dependentes quimicos, pode-se contar com Servicos
tais como, os Nucleos de Atendimentos Psicossocial e seus médulos afins, que vieram
em substituicdo aos modelos manicomiais, sdo CAPS, NAPS, Hospital-dia e similares
(BARBOZA, et; al 2016).

Ao se falar da Rede de Atencdo Psicossocial, exibe ai uma escolha
conveniente de clinica especializada, porque trata-se de estratégias especificas e
inerentes no que se refere ao sofrimento. Portanto a Atencdo Psicossocial seguiu um
avango e veio mostrar uma nova representagdo ao langar um “novo” paradigma a
Salde Mental, quando expde avancos no campo politico, técnico e ideoldgico
(BARBOZA, et al; 2016).

Os Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) visam ser a porta de entrada, mas
muitas vezes ndo possuem a porta de saida. No que se refere aos pontos de
estreitamento da rede de salude mental, é importante salientar que a falta de contato
se déa dentro da prépria rede e da saude de modo geral. Este desencontro é produzido,
também, pela caréncia de articulagbes do sistema de saude, com outras esferas,
como educacdo, familia, justica, escolas, trabalho e assisténcia social. O uso e abuso
de drogas, como questao de Saude Publica, envolve ndo sé o usuario, mas toda a sua
familia e a sociedade na qual o mesmo vive. E de suma importancia que o0s servicos
de saude, destaquem a atencdo primaria como agente fundamental no tratamento,
promogéo e prevencao da saude. Neste sentido é necesséria a superacgao de falhas e
problemas existentes nos servigos e nas redes quais estes usuarios estéo inseridos

(SANTOS, et al; 2016).

3.1.6 FATORES DE PROTECAO



Medidas preventivas podem ajudar a evitar a evolugcdo e o desenvolvimento
dos fatores de risco enfrentados por adolescentes, a intervencdo antecipada pode
diminuir a gravidade desses fatores de risco (PINTO, et al; 2014).

O uso e abuso de drogas configura-se como um problema de saude publica
global (SANTOS, et al; 2016). Portanto algumas pesquisas, afirmam que, morar com
0s pais, tendo apoio e supervisdo dos mesmos e partilhando momentos de lazer ou
mesmo o préprio convivio com o0s pais tem resultados protetores, afastando-os dos
habitos de fumar, beber e usar drogas. Em outra pesquisa observou-se que o0s alunos
gue ndo vao as aulas e ndo avisam seus pais, tém mais chances de fumar, beber e
experimentar drogas(SILVEIRA, et al; 2014).

Entende-se que as acbes voltadas para a populacdo devem ser de natureza
preventiva, com foco na atenc&o primaria, que visem a prevencao ao uso de drogas na
adolescéncia, e que auxiliem o usuario antes da dependéncia, impedindo perdas na

vida adulta (CAPSTRANO, et al; 2013)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir o estudo, percebe-se a necessidade de medidas preventivas para 0s
adolescentes, pois foi possivel observar os fenbmenos psicolégicos que envolvem o0s
sujeitos e o conjunto social em torno do consumo precoce do alcool e outras drogas e
identificar os fatores de risco que atingem precocemente os adolescentes, tais como:
ambiente familiar que faz uso de alcool e cigarro. A influéncia da midia, acesso facil ao
alcool e tabaco e influéncia de grupos sociais. E de extrema importancia que os
profissionais envolvidos com essa demanda se apropriem dessas informacgdes a fim
de proporcionar a promogao, prevengdo e conscientizacdo principalmente na fase da

adolescéncia.



Diante do contexto do desenvolvimento tipico, um longo momento de transigéo
entre a infancia e a vida adulta se da. O mesmo ocorre pela perda do corpo infantil,
onde h& o encontro de uma mente ainda infantii com um corpo em transformacao,
assim como as descargas hormonais. Por isso, o adolescente busca novas

experiéncias, as quais podem gerar sérios problemas para sua vida.

E importante que exista um dialogo entre escola, familia e sociedade, que envolva
diretamente os adolescentes, que discuta o consumo de substancias psicoativas e ndo
apenas foque em seus efeitos negativos, e as consequéncias do consumo, pois iSso
nao evita que haja experimentacdo, nem a curiosidade a cerca das drogas, mas que
desperte nos adolescentes o entendimento, a percepcado dos significado social e de

saude que este “uso e abuso” tem.
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