w UFN

Universidade Franciscana

VIRGINIA FRIZZO

APLICABILIDADE E A FREQUENCIA DE USO DA TERAPIA MANUAL
POR FISIOTERAPEUTAS DO RIO GRANDE DO SUL

Santa Maria, RS

2021



VIRGINIA FRIZZO

APLICABILIDADE E A FREQUENCIA DE USO DA TERAPIA MANUAL
POR FISIOTERAPEUTAS DO RIO GRANDE DO SUL

Trabalho final de Graduacao apresentado
ao curso de Fisioterapia, Area de
ciéncias da saude, da Universidade
Franciscana como requisito parcial para
aprovacao da disciplina TFG 1.

Orientadora: Prof2. Msc. Daniela Sanchotene VVaucher

Santa Maria, RS

2021



RESUMO

A terapia manual define-se por utilizar as méos para avaliar, tratar ou restaurar fungdes
musculoesqueléticas. O objetivo deste estudo foi investigar a aplicabilidade e a frequéncia de
uso da terapia manual por fisioterapeutas no estado do Rio Grande do Sul. A pesquisa foi do
tipo descritiva com carater quantitativo com aplicagdo de um questionario para fisioterapeutas,
sendo a amostra composta por 378 profissionais. Inicialmente o questionario foi encaminhado
aos fisioterapeutas com cadastro ativo no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional - CREFITO 5 e a divulgagao ocorreu por meio das redes sociais. Foi fornecido um
link para acesso ao formulario Google, onde este ficou disponibilizado durante 60 dias. O
formulario era composto por 20 questBes fechadas e abordou aspectos referentes a pratica da
terapia manual durante as intervencdes destes profissionais. Os resultados foram analisados por
meio de estatistica descritiva com média e desvio padrdo, e 0s mesmos expressos em tabelas e
graficos e foi utilizada porcentagem. A grande parte dos profissionais (80,4%) formaram-se em
instituicdes privadas e 146 (38,6%) possuem menos de 5 anos de formagdo. Mais da metade
(56,3%) dos respondentes sempre utilizam a terapia manual, a maioria da amostra realiza
assisténcia fisioterapéutico na atencdo secundaria, com atendimento particular e na area
traumato-ortopedia. As técnicas mais aplicadas foram a mobilizacao articular e miofascial, com
0 proposito de promover analgesia, mobilizagdo de tecidos moles, ganho de amplitude articular
e diminuicdo da tensdo muscular. Concluiu-se que quase a totalidade dos fisioterapeutas fazem
uso da terapia manual, com beneficios articulares, musculares e fasciais com ampla
aplicabilidade na sua pratica clinica.
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