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DISCENTES DE FISIOTERAPIA E O DIABETES MELLITUS : UM OLHAR SOBRE 

SEUS SABERES1 

PHYSIOTHERAPY AND DIABETES MELLITUS STUDENTS: A LOOK AT THEIR 

KNOWLEDGE 
 

Victória Fassini Fidelis² e Lilian Oliveira de Oliveira³ 

 

RESUMO 

 

Objetivo: investigar os saberes de estudantes de fisioterapia acerca do diabetes mellitus. 

Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de caráter quantitativo, realizado 

através da aplicação de um questionário semiestruturado composto por 16 questões 

objetivas acerca do tema diabetes mellitus. A população participante da pesquisa foi 

composta de 51 acadêmicos. A coleta de dados foi realizada através por meio de um 

formulário disponibilizado para os respondentes no Google Forms. Resultados: através 

da análise das respostas, observa-se a necessidade da ampliação dos conhecimentos 

acerca do Diabetes mellitus, visto que indiferente do semestre cursado pelos acadêmicos, 

os mesmos ainda necessitam de ampliação do saber sobre a temática. Considerações 

Finais: A partir disso, apresenta-se a extrema importância da abordagem sobre o DM no 

processo ensino-aprendizagem, visto a graduação ser o momento da formação do 

profissional Fisioterapeuta, esse com capacidade de propor estratégias de prevenção e 

educação em saúde em equipes multiprofissionais. 

 

Palavras chaves: Diabetes mellitus, Fisioterapia, conhecimento. 

 

ABSTRACT 

 

Objective: to investigate the knowledge of physiotherapy students about diabetes 

mellitus. Method: This is a cross-sectional, descriptive, quantitative study, carried out 

through the application of a semi-structured questionnaire consisting of 16 objective 

 
1  Trabalho final de graduação 

² Acadêmica do curso de fisioterapia – Universidade Franciscana - UFN. E-mail: 

victoriafassinif@gmail.com 

³ Orientadora, fisioterapeuta, mestra e doutora – Universidade Franciscana -  UFN. E-

mail: lilian.oliveira@ufn.edu.br 
 

mailto:victoriafassinif@gmail.com


questions on the topic of diabetes mellitus. The population participating in the research 

consisted of 51 academics. Data collection was performed through a form made available 

to respondents on Google Forms. Results: through the analysis of the answers, there is a 

need to expand knowledge about Diabetes mellitus, since regardless of the semester 

attended by the students, they still need to expand their knowledge on the subject. Final 

Considerations: From this, the extreme importance of the approach to DM in the teaching-

learning process is presented, since graduation is the time for the formation of the 

Physiotherapist professional, who is able to propose prevention strategies and health 

education in teams multiprofessionals. 
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