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RESUMO

O seguinte projeto refere-se ao desenvolvimento de uma garrafa de &gua com capacidade
de portar ferramentas para atividades outdoor. O referencial tedrico aborda conceitos como
design, semidtica, ergonomia, materiais, processos e definicdes de atividades outdoor. A
metodologia utilizada fora a de Pahl e Beitz (2006) devido a sua abordagem mais técnica
pautada no design industrial. Os processos de andlises, testes, simulacdes e redesgin foram
fundamentais para o alcance de um resultado satisfatorio e coerente com 0s objetivos
estabelecidos para o projeto.

Palavras-chave: Design. Atividades de outdoor. Trekking. Hiking. Camping. Garrafa.
Ferramenta. Agua. Sobrevivéncia.

ABSTRACT

The following project refers to the development of a water bottle capable of carrying tools
for outdoor activities along with it. The theoretical referential takes on concepts such as
design, semiotics, ergonomics, materials, processes and definitions of what
composes outdoor activities. The methodology used was the one of Pahl e Beitz (2006)
given their technical approach focused on industrial design. The processes of analysis, tests,
simulations and redesign were fundamental to reach a satisfactory and coherent result to
our stablished goals in this project.

Keywords: Design. Outdoor activities. Trekking. Hiking. Camping. Bottle. Tools. Water.
Survival.
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1 INTRODUCAO

Enquanto a industrializacdo e o avanco dos grandes centros urbanos proporcionam
um distanciamento entre o homem e a natureza, oriundo das novas tecnologias e do
cotidiano agitado das pessoas, surgem, em contra ponto, cada vez mais pessoas e atividades

com enfoque em recuperar e aproveitar melhor a relagdo com o meio ambiente.

Numa época em que o desenvolvimento tecnoldgico e as condigdes de
vida (trabalho, moradia, etc.) no meio urbano parecem afastar as pessoas, cada
vez mais, do convivio com a natureza, a0 mesmo tempo em que O
desenvolvimento econémico segue destruindo o meio ambiente em escala
planetaria, é sintomatico que um nlmero crescente de pessoas procure passar
momentos agradaveis e emocionantes junto a natureza (MARINHO, 2008, p.
182).

Atividades como trekking, camping e hiking séo tendéncias que se mostram
promissoras e bem aceitas para o publico que pretende se conectar com a natureza,
buscando saude fisica e mental, seja por esporte ou lazer. E, independente de qual o foco da
pratica a ser exercida, um dos pontos mais importantes a ser observado e respeitado é o dos
equipamentos basicos para cada atividade, sendo que, dentre tais itens, 0 mais recomendado
e importante € a garrafa de agua ou cantil.

A &gua constitui de 50% a 75% do corpo e faz-se absolutamente indispensavel para
0 ser humano, visto que, de acordo com o artigo Agua, hidratacdo e saude, da Sociedade
Brasileira de Alimentacdo e Nutrigcdo (2016), em situacdes de falta de alimento, o individuo
ainda sobreviveria por algumas semanas, mas em caso de escassez de 4gua, uma pessoa nao
suportaria mais que alguns dias.

A importancia de se hidratar durante qualquer atividade é ressaltada em diversos
sites e foruns do género esportivo, mostrando que, independente da intensidade da préatica
em questdo, repor liquidos e manter-se hidratado torna-se, até mesmo, vital, dependendo
das condigdes do lugar onde se esta. Beber dgua frequentemente ao longo do dia ja é uma
necessidade do corpo humano e, em caso de atividades fisicas, a necessidade varia de
acordo com uma combinacdo de fatores, que vdo da temperatura do ambiente e da

intensidade da atividade fisica até o proprio metabolismo do individuo.



A necessidade diaria de agua varia individualmente, sendo influenciada
por uma série de fatores, como as condi¢fes ambientais e as caracteristicas da
atividade fisica, como duracdo da sessdo, intensidade do exercicio e necessidade
de vestimentas que interferem na termorregulacdo (RIBEIRO; LIBERALLI, 2010,
p. 507).

Tamanha abundancia de agua presente no corpo justifica-se em razdo das funcgdes
que a mesma tem perante as atividades fisiologicas do corpo humano, influenciando no
controle térmico, circulacdo sanguinea, solu¢do quimica, lubrificacdo e, até mesmo, na
estrutura celular, como visto na Figura 1. Isso faz com que a desidratacdo prejudique todos
esses processos, 0 que causa um déficit no desempenho geral das fungdes corpdreas e na

eficiéncia fisica durante quaisquer atividades.

Figura 1: Informag&o sobre o papel da 4gua no corpo humano

0 PAPEL DA AGUA NO CORPO HUMANO

Todas as células precisam de dgua
para sua estrutura € funcionamento.
A dgua amortece impactos duranke
a deambulagdo e protege o feto dentro
da ltero, por meio do Liquido amnidtico.

Componente dos fluidos, como por exemplo
saliva, liquido sinovial, secregdes e sangue.

Ma dgua estio dissolvidos eletrolitos,
como sodio, calcio, magnésio; nutrientes
como carboidratos, proteinas ebc. A dgua
& um meio fundamental para as reagoes

fisico-quimicas que acontecem
no organismo. Essas reaco
sao importantes por exemplo para
transformar energia, contracao muscular,
secrecao hormonal ete.

Transporta nutrientes para as células
€ remoue os metabélitos produgidos por
elos. A agua permite que o sangue seja
fluide e chegue a todos os orgaos.

Auxilia na manutencao
da temperatura corporal.
Em ambientes quentes, a transpiragoo
faverece a perda de calor.

Fonte: AZEVEDO et. al, 2016, p. 6.



Assim, logo se mostra muito importante armazenar e transportar agua para qualquer
atividade fisica, principalmente em situacfes de area ndo urbana, sempre considerando a
reposicdo do liquido em relacdo ao periodo e a intensidade da mesma.

Devido a isso, 0 projeto busca desenvolver uma garrafa para transporte e filtragem
de &4gua, acompanhada de ferramentas e utensilios desenvolvidos para auxiliar as atividades
fisicas no meio ambiente, visando ampliar experiéncias de contato com a natureza de forma
segura e saudavel. Para esse processo projetual, seré utilizada a metodologia de Pahl e Beitz
(1996), com auxilio da metodologia de Baxter (2005).

1.1 JUSTIFICATIVA

Com o surgimento e avanco da industrializagdo, os conceitos de trabalho e lazer
ficaram mais bem definidos, visto que antes, ambos ndo tinham exatamente uma distingéo
muito clara no cotidiano das pessoas. Isso refletiu, ao longo do tempo, ndo somente na
expansdo urbana, mas também no aumento do interesse por atividades fisicas relacionadas
a natureza, uma vez que todo esse processo causou um distanciamento consideravel do
meio ambiente.

Claramente, essa busca por experiéncias fora do ambiente urbano ndo engloba toda
uma populacdo de uma cidade grande, por exemplo, e possivelmente nem a sua grande
maioria, porém é notavel, por meio de rapidas andlises (principalmente mercadolégicas e
comerciais), que essas atividades tém tomado maior propor¢do com o tempo. Dessa forma,
a necessidade de um recipiente onde se possa filtrar e transportar agua torna-se evidente
quando analisadas as recomendac¢des diarias de ingestdo de liquidos (Figura 2) que, de
acordo com a Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (2016), deve considerar
diversas variaveis, como vestimentas, clima, atividades fisicas feitas por cada individuo e

seus diferentes metabolismos e biétipos.



Figura 2 — Informagdes sobre a recomendacéo diaria de ingestao de liquidos.

| oaémeses 001 | O7-letemateno [ ]

[ 9at3anos-masculine 1 24 1 18 1 8 |
—_—
| taiBanos-maesculino 1 33 1 26 1 0 u |
| 14aiBanos-feminino [ 23 0 18 [ 08 ]
| 19a70anos-masculino 1  3r 1 30 | 13 |
| 19a70anos-feminine [ 27 0 22 [ @09 @]

Fonte: AZEVEDO et. al, 2016, p. 8.

Azevedo (2016) explica a variagdo da necessidade de ingestdo de liquidos
apontando que homens adultos e sedentarios, por exemplo, precisam de cerca de 2,5 litros
ao dia, chegando a variar para 6 litros ao dia caso pratique alguma atividade fisica ou se
encontre em um ambiente com temperaturas elevadas.

O projeto pretende atender as necessidades de hidratagdo em atividades outdoor em
geral, ou seja, que se desenvolvem fora dos perimetros urbanos. A busca por um utensilio
que filtre e armazene &gua sera tratado como produto base de todo o desenvolvimento, com
intencdo de associar e acoplar outros gadgets auxiliares em cada préatica e, até mesmo, em
casos de sobrevivéncia que envolva periodos de escassez de agua potavel e necessidade de

ferramentas em situagdes de risco ou emergéncia.



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um recipiente com filtro capaz de armazenar quantidade de agua de 1
litro e portar outras ferramentas e acessorios relacionados a sobrevivéncia e atividades de

lazer e esporte fora do perimetro urbano.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Pesquisar caracteristicas de algumas atividades fisicas relacionadas a natureza;

- Conhecer ferramentas auxiliares compativeis com as atividades e viaveis de producéo;

- Pesquisar acerca da hidratacéo corporea;

- Conhecer os metodos de purificacdo e armazenamento de agua;

- Pesquisar sobre os materiais adequados e suas aplicagdes no processo produtivo;

- Estudar bibliografias relacionadas a ergonomia;

- Avaliar conceitos de design para entender como dispor cada item do produto visando a
usabilidade aliada a preceitos estéticos;

- Materializar o produto.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONCEITUACOES DE ATIVIDADES EXTERNAS

Para o embasamento adequado de informacdes dos demais itens da pesquisa e do
desenvolvimento, serdo analisadas as atividades externas relacionadas ao meio ambiente e
seus praticantes, sejam esporte ou lazer, como por exemplo, hiking, trekking, camping,
montanhismo, pedaladas, cavalgadas, rapel, canoagem dentre outras. O projeto pretende se
adequar aos usuarios praticantes de diversas atividades fisicas, com foco nas que envolvam
caminhadas e acampamentos, que vao do hobby ao treino e préatica esportiva, para sanar,
como utensilio, as necessidades de hidratagdo corpdrea.

De forma geral, como aponta Almeida (2000, p. 5), as atividades fisicas
relacionadas a natureza tém sido praticadas mais comumente, visto que a globalizacdo que
cerca as pessoas faz com que exista um distanciamento das atividades de lazer relacionadas
a exercicios fisicos e natureza, fazendo com que exista uma necessidade de conectar-se com
0 meio natural. Por isso, como apontam Serra e Azevedo (2014), do site O Globo (2014),
atividades de lazer e esporte tém se tornado uma busca comum entre pessoas que almejam

salde fisica e mental aliada, por exemplo, ao turismo.

Mesmo com todos os desafios, 98% dos praticantes da modalidade sdo amadores.
Nas provas da Mountain Do, 62% dos inscritos sdo homens e 38%, mulheres.
Segundo o Estudo da Demanda Internacional no Brasil, realizado pela Fundacéao
Instituto de Pesquisas Econbmicas (FIPE) para o Ministério do Turismo e a
Embratur, natureza, ecoturismo e aventura sdo o principal motivo de viagem para
26,9% dos 39 mil visitantes entrevistados. O segmento registrou crescimento de

7,6 pontos percentuais de 2005 para 2010 (SERRA; AZEVEDO, 2014).
Existem atividades mais comuns que ja sdo bem conhecidas e inseridas no gosto
popular, mesmo que praticadas muito casualmente pela grande maioria. Caminhadas,
corridas, acampamentos e trilhas feitas a pé ou com bicicleta sdo as mais convencionais,
pois, como mostra Oliveira (2018), demandam um nimero menor de equipamentos ou
experiéncia. Ja para praticas como trilhas feitas com motocicleta, cavalgadas, canoagem,

escaladas, rapel, rafting e outras semelhantes, o individuo que ira praticar deve possuir ou
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alugar uma série de equipamentos e ser acompanhado de alguém mais experiente ou, até
mesmo, um guia profissional da area. As atividades mais complexas sdo adotadas, muitas
vezes, como esporte e, mesmo quando ndo focadas somente no lazer ou vistas como um
estilo de vida, estimulam o turismo e, consequentemente, 0 comércio.

Essas atividades de contato com a natureza, quando ditas como esporte, como cita

a redacgéo do site Pensamento Verde (2013), s&o conhecidas como ecoesportes.

Estimulante e cheios de adrenalina, os esportes ecoldgicos ndo poluem, nao
agridem o meio ambiente e permitem um contato intimo com a natureza. Na
verdade, quanto mais preservado o local da prética, mais desafiador sera o
exercicio e ainda mais interessante serd a interagdo entre 0 homem e o meio
ambiente (PENSAMENTO VERDE, 2013).

O site ainda explica que, além de proporcionarem enormes beneficios a salde
fisica, estimulando melhorias na forga, resisténcia cardiaca e flexibilidade, as praticas que
se enquadram no esporte ecologico ainda sdo indicadas para sadde mental, pois
“contribuirem para o raciocinio rapido, o equilibrio, a concentragdo e a autoconfianca”,

justificando o aumento de adeptos a tais atividades.

2.1.1 Trekking

Sdo as préticas relacionadas a natureza que, de acordo com o Fernandes (2016), do
Blog de Escalada, envolvem pernoites. O autor da matéria explica que € necessario que o
praticante esteja em um estado fisico, no minimo, razodvel, pois a prética pode incluir
caminhadas longas, escaladas, travessias de terrenos hostis dentre outros modificadores
como o proprio clima. Devido a exigéncia da atividade e de seu tempo de duragdo, o autor

diz que

€ muito comum ver seus praticantes com mochilas cargueiras com alto nimero de
litragem. Isso acontece porque o praticante de trekking carrega equipamentos
para camping (barraca + saco de dormir + isolante térmico), alimentagdo (comida
+ fogareiro + panelas) e indumentaria (casaco + gorro + luvas) (FERNANDES,
2016).


http://blogdescalada.com/como-escolher-uma-mochila-cargueira/
http://blogdescalada.com/como-escolher-uma-barraca/
http://blogdescalada.com/como-escolher-um-saco-de-dormir/
http://blogdescalada.com/como-escolher-um-isolante-termico-para-camping/
http://blogdescalada.com/como-escolher-um-fogareiro/
http://blogdescalada.com/saiba-como-o-que-e-o-sistema-de-camadas-para-se-aquecer-em-trekkings-com-frio-intenso/
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Figura 3 - Caminhada de longa distancia.

Fonte: PENSAMENTO VERDE, 2018.

O individuo deve levar consigo os itens basicos que auxiliardo na pratica segura da
atividade, como visto na Figura 3, tentando prever algumas situagcdes. Por isso, essa
atividade geralmente envolvem membros mais experientes em atividades como o
montanhismo, para que possa liderar o grupo, pois, além de imersiva, como aponta
Fernandes (2016), o trekking exige ‘“conhecimentos de navegagd0o avancados e,

obviamente, pratica de camping e sobrevivéncia”.

2.1.2 Hiking

O hiking é uma préatica semelhante ao trekking, porém, é uma atividade de curta
duracdo que ndo envolve acampamento. Fernandes (2016) define como uma atividade em
que o praticante percorre certa distancia e, ainda no mesmo dia, volta ao ponto de partida,

preferindo praticar a luz do dia (Figura 4).
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Figura 4 - Caminhada de curta distancia em trilha.

Fonte: U.S. NEWS TRAVEL, 2018.

Fernandes ainda menciona que a atividade de hiking ndo estabelece diretamente
um grau menor de dificuldade na execucdo se comparado ao trekking, porém, por
necessariamente envolver percursos mais curtos, € uma atividade considerada mais segura.
O fato de ser mais curta também implica diretamente na quantidade de coisas a carregar,

Vvisto que a necessidade se torna menor neste caso.

2.1.3 Camping

Conhecida também como “campismo” no Brasil, o camping é uma atividade que
tem alta e direta relagio com a natureza. E uma préatica que é tomada por muitos como
estilo de vida, como ressalta Pivari (2014) do blog Trilhas e Aventuras. Da mesma fonte,
Oliveira (2014) aponta que existem alguns equipamentos basicos para tal atividade.
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Figura 5 - Acampamento em floresta

Fonte: HICAMP, 2018.

Obviamente, a barraca é o item mais importante para montar um acampamento
(Figura 5), seguida por outros itens indispensaveis, como o cantil, canivete multiuso, kit
para fogueira, blssola, repelente, isolante térmico e colchonete ou colchédo de ar, isso tudo,
geralmente, passivel de ser guardado e transportado em uma mochila.

Dave Canterbury € um especialista em atividades outdoor e criador do termo “5 Cs
of Survivability”, como aponta o blog Sobrevivéncia (2018). O nome dado por Dave
representa um conjunto de cinco itens considerados indispensaveis em situagfes de risco e
sobrevivéncia em ambientes fora do perimetro urbano. Os cinco itens (ou cinco categorias
de itens) listadas por ele sdo: Cutting tool, Combustion Device, Coverage, Container e
Cordage.

O Cutting tool representa as ferramentas de corte, que variam de pequenas facas e

facOes a serras e machados.
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Figura 6 — Ferramentas de corte

Combustion Device denomina os objetos que permitiram o individuo fazer fogo
seja para se aquecer, cozinhar alimentos, ferver agua ou até espantar animais selvagens. Os

itens que compde essa lista sdo fosforos, isqueiros, pederneira, magarico e outros variantes.

Figura 7 — Itens que proporcionem fogo e calor
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Coverage ou abrigo, em portugués, representa os itens capazes de proteger o
individuo do sol, frio ou chuva. O blog cita como exemplos barracas, lonas, cobertores e até

mesmo sacos de lixo.

Figura 8 — Itens que proporcionam abrigo

DR ) LTI
whE o 10 EOIRA S

Fonte: SOBREVIVENCIA, 2018.

Container representa 0s objetos que possuem capacidade de armazenar agua e

alimentos. Os itens que compde essa lista sdo garrafas, cantis e panelas.

Figura 9 — Recipientes de armazenamento de agua

Fonte: SOBREVIVENCIA, 2018.
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Cordage sdo as cordas. As cordas possuem grande utilidade, como aponta o blog,

servindo para fazer armacdes, armadilhas e podendo ser Util até em situacdes de resgate.

Figura 10 — Cordas

) -

Fonte: SOBREVIVENCIA, 2018.

Essa pequena lista de itens aponta os objetos que seriam de grande utilidade em
situacOes de emergéncia e risco onde geralmente aparecem duplicados nos Kits para tais

situagdes, tendo assim, um backup destes importantes objetos.

2.2 DESIGN

As referéncias tedricas no campo do design e seus respectivos autores sao
fundamentais para o desenvolvimento deste projeto. Além de estabelecer, juntamente com a
metodologia escolhida, uma sequéncia légica de raciocinio e busca de informagdes, este

campo compila diversas ferramentas bibliograficas que auxiliam na construcdo de um
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projeto com embasamento técnico para que cada passo, do projeto a execucgdo, seja

devidamente estudado.

Tendo como produto base uma garrafa capaz de filtrar 4gua e armazena-la
juntamente com outras ferramentas auxiliares para atividades fisicas relacionadas a
natureza, esportivas ou ndo, a area do design ira auxiliar na concep¢do de alternativas
I6gicas para disposicdo e organizacdo dos espagos, mantendo a preocupacdo com a
usabilidade e estética oferecida ao usuario. Isso vai diretamente ao encontro da importancia
de desenvolver um projeto que se adeque as necessidades do publico-alvo, visto que, de
acordo com Heskett (2008, p. 33), o design influencia de forma profunda a vida do ser
humano, que torna aquilo que ser& produzido um objeto dotado de responsabilidade ndo sé
comercial, mas também social.

Os estudos sobre design ajudardo a definir processos que agucam o pensamento
cientifico e a criatividade, ambos em prol de um projeto que buscara solucGes técnicas para
a forma da garrafa, suas cores e texturas, quais ferramentas acoplar no conjunto, como
inseri-las priorizando a usabilidade, quais seus respectivos materiais, quais conceitos serdo
passados pelo produto dentre outras questdes que surgirdo conforme o andamento das
pesquisas e analises. Como aponta Pazmino (2015), todo esse processo visa facilitar a
criacdo de um produto de forma cientifica e metodoldgica por meio da identificacdo de
problemas, reunido de informacdes, analises e geracao de alternativas.

As relagbes de todas as fases projetuais constituintes do processo de design
devem ser presididas por integracdes de métodos, conhecimentos e teorias de
diversas disciplinas. E que o processo de design ndo é apenas constituido pelas
fases projetuais, mas pelas agdes que se estabelecem entre elas. O conjunto dessas
relagbes constitui a organizacdo do processo. Se considerarmos que dentro do
processo de projeto hd uma sequéncia de passos que partem de uma necessidade
ou um problema até a solucdo ou o produto, entendemos que existe em cada
passo um conjunto de acdes que sdo realizadas por individuos com pontos de

vista cognitivamente diversos, havendo uma inter-relacdo de multiplas ideias,
informagdes, opinides, teorias em intercdmbio continuo (PAZMINO, 2015, p. 5).

O autor ainda ressalta que o planejamento bem elaborado auxilia o profissional a
compilar varias técnicas, compondo uma especie de trajeto que facilita atingir a meta final.
No Brasil, essa metodologia ainda € muito associada ao termo design industrial,

que, apesar de uma ampla lista de defini¢des, Lobach (2001, p. 17) define que se pode
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entender como “toda atividade que tende a transformar em produto industrial passivel de
fabricacdo, as ideias para a satisfacdo de determinadas necessidades de um individuo ou
grupo”. O autor ainda ressalta que, por ldgica, esses produtos sdo produzidos de forma
idéntica e em grande quantidade, visando ndo somente satisfazer o usuario, mas também
gerar lucro.

A garrafa a ser desenvolvida é de uso individual, por isso, como aponta Lébach
(2001, p. 47), a relagdo entre o usuario e o objeto fica mais forte, fazendo-se muito
importante que o designer desenvolva um projeto que, além de facilitar o uso — efetivo — do
produto, possua um vinculo com o individuo. O autor diz que para que isso ocorra, 0
projetista deve escolher caracteristicas em torno do comportamento do usuério e do grupo
que ele se enquadra, levando em conta a percep¢do humana e a atividade a ser feita. Devido
a isso, nao simplesmente sera desenvolvida uma garrafa com acessorios e ferramentas de
uso simples e objetivo, mas também, se levara em conta o quédo Util a cada tarefa é aquela
fungéo anexada.

Analisando as reais necessidades dos praticantes das atividades fisicas
relacionadas a natureza, pode-se, inicialmente, levantar-se diversos pontos a serem
analisados no que se diz respeito a produtos e suas respectivas utilidades em loco. Porém,
essas necessidades devem estar diretamente relacionadas com outros fatores que implicam
na escolha das ferramentas a serem desenvolvidas ou anexadas, seus materiais e quantas
delas em si serdo realmente usuais de serem portadas e em quais situacoes serdo realmente
necessarias.

A unido dos fatores “utilidade”, “peso” e “espago”, ligados diretamente as pecas e
fungdes da garrafa, apontam que o produto final deve focar na relagdo entre usabilidade e
portabilidade. Por isso, 0 projeto precisara “respeitar as idéias e desejos individuais”, como
aponta Lobach (2001, p. 52) quando relaciona o objeto industrial e a necessidade do

publico alvo.
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2.3 ERGONOMIA

lida (2005) define ergonomia como o estudo da adaptacdo do trabalho ao homem,
levando em consideracdo que isso ndo abrange somente o trabalho industrial, que gera um
produto, mas sim toda a relagdo com o processo produtivo e o ambiente do mesmo.
Partindo de tal definicédo, visto que o estudo dessa interacdo busca facilitar e simplificar ao
maximo essa ligacdo do homem com o trabalho ou produto, devem ser considerados alguns
pontos importantes para a criacdo de uma garrafa de a4gua, ja que ela ndo servira somente
para armazenamento do liquido, mas também ir4 compilar ferramentas condizentes com as
préticas que envolvem contato com a natureza.

As fungbes extras e suas respectivas ferramentas deverdo ser cuidadosamente
desenvolvidas e distribuidas pelo corpo do produto, tendo como principal foco a
usabilidade. Além de incitar a forma mais simples e segura possivel de uso, tentard também
compilar a quantidade mais relevante de acessorios adequados para atividades de esporte ou
lazer fora do perimetro urbano.

Para isso, a ergonomia se faz indispensavel ndo somente em relacdo as medidas
antropométricas, que facilitardo o manejo da garrafa de modo geral, mas também para
buscar facilitar o uso e a organizacdo de cada peca e elemento. Isso aperfeicoa 0 uso e
também o processo produtivo. Norman (2006, p. 11) diz que a funcdo do design — e do
designer — no comércio de produtos é desenvolver produtos mais Uteis, bons, bonitos,
baratos e, certamente, eficazes, sempre atrelados a um problema, oferecendo-lhe uma
solucéo.

Para o desenvolvimento deste produto serdo levadas em consideracdo as medidas
antropométricas apontadas por lida (2005, p. 137) como estaticas e dindmicas.
Antropometrias estatica se refere as medidas corpéreas médias de um individuo, medidas
essas do corpo em estado natural, ou seja, parado e sem executar nenhuma agdo, como
apontado na Figura 6. A antropometria dinamica se refere as medidas dos alcances de cada
tipo de movimento do corpo, sejam de partes especificas ou do corpo como um conjunto so.

Para produtos pequenos e que exigem poucos movimentos durante o0 uso, como o
caso de uma garrafa de agua, lida (2005, p. 137) diz que o indicado s&o os dados

antropomeétricos estaticos, porém, visto que o objeto terd consigo ferramentas, também
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serdo usadas medidas da antropometria dinamica em relacdo aos movimentos e alcances do
braco e do pulso.

A Figura 11 mostra as variaveis consideradas mais importantes pelo autor quando
se pretende projetar um produto que sera usado com as méaos, principalmente em casos de
manejo fino e preciso.

Figura 11 - Variaveis usadas em medidas antropométricas das méos
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Fonte: 1IDA, 2005, p. 117.

Na imagem sequente (Figura 12), pode-se acompanhar a tabela com as medidas de
cada uma dessas areas.

Figura 12 - Variaveis usadas em medidas antropométricas das méos.

; S g Mulheres Homens
Medidas antropométricas estaticas (cm)

5% | 50% | 95% | 5% | 50% | 95%

4.1 Comprimento da mao 15,9 174 19,0 17,0 186 | 201

4.2 Largura da mao 8,2 9,2 101 98 10,7 11,6

§ 4.3 Comprimento da palma da mao 9.1 10,0 10,8 101 10,9 1.7
'S 4.4 Largura da palma da mao 7.2 80| 85 7.8 85 93
« 4.5 Circunferéncia da palma 17,6 19,2 20,7 195| 21,0 229
4.6 Circunferéncia do pulso 146 160 12,7 | 161 176 | 189

4.7 Cilindro de pega méaxima (didmetro) 108 13,0 157 | 119 138 | 154

Fonte: I1IDA, 2005, p. 117.

lida (2005, p. 139) explica que objetos produzidos industrialmente, comumente,
adotam as medidas para acomodar até 95% das pessoas, podendo assim, otimizar custos de
producdo. Esse conceito serd aplicado tanto na garrafa em si quando nas ferramentas que a
acompanharéo, tendo como meta, fazer um produto que tenha um bom alcance quanto ao
publico-alvo, podendo ser utilizado por pessoas com maos menores ou maiores em relagdo
as medidas da tabela.
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Visto todo o contetido sobre ergonomia citado e em associacdo ao conceito da
usabilidade, em busca de um produto que traga 0 méaximo de beneficios e conforto durante
seu uso, o principal foco do desenvolvimento desse projeto serd a portabilidade. Para
alcancar o melhor resultado, as analises de semelhantes e das tarefas executadas seréo
fundamentais, pois a garrafa precisara reduzir seu peso, forma e quantidade de pecas para
que possa realmente ser um item viavel de ser levado para atividades outdoor.

O formato do produto ndo vai influenciar somente sua aparéncia ou sua massa,
mas também esta diretamente ligado ao seu manuseio. A tabela de variaveis
antropométricas de lida (2005) mostra que as funcGes da garrafa e o tamanho de seus
componentes possuem vinculo direto com as medidas das maos. Essa relacdo aponta que o
produto final deve considerar ndo somente a antropometria estatica, que sdo medidas do
tamanho dos membros e seus respectivos alcances enguanto parados, mas também a

antropometria dindmica e funcional.

2.4 MATERIAIS E PROCESSOS

Para o desenvolvimento desta garrafa de agua, o campo de materiais e processos
exigira uma enorme atencdo devido a sua importancia e influéncia na qualidade,
usabilidade e durabilidade do produto. Aspectos relacionados a resisténcia dos materiais
deverdo ser cuidadosamente analisados, para que, como explica Lima (2006), se entenda
melhor o comportamento do material quando exposto a certa acdo ou forca, seja
proveniente da natureza ou da forma de uso do individuo.

Entender como funcionam os processos de producdo de cada material garante uma
fabricacdo com custo adequado e compativel ao produto final e sua respectiva utilidade.
Isso ndo somente pela escolha do material em si, mas também por esclarecer como sera
feito, com quais maquinas, quanto de material e energia serdo usados na fabricagdo, tempo

de producdo, demanda de méo-de-obra, qualidade final do produto e como 0 mesmo se
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comportara durante e apds o uso para o qual foi elaborado em relacdo ao usuario e ao meio
ambiente.

Lesko (2004) explica que o profissional de design deve tem uma compreensao
ampla e profunda dos materiais e processos de um produto, ainda que estudante, reforcando
que isso amplia a capacidade criativa do designer, aproximando-o de possibilidades reais de

producéo e mercado.

O designer industrial, quer esteja numa equipe de design ou atuando solitario
como consultor, é responsavel pela aparéncia e forma do produto. Se a forma de
um produto &, até certo ponto, o resultado de como esse produto foi fabricado,
compreende-se que o designer deve ter uma boa compreensdo de todos os
processos de fabricacdo disponiveis, a fim de poder confiar em que o processo de
fabricacdo proposto é o mais econdmico e adequado. Se os designers ndo
estiverem cientes de certos processos disponiveis, estardo limitados em seu
potencial criativo, como um compositor que escreva uma sinfonia totalmente
inconsciente de seu alcance completo e da aptiddo em dois ou trés instrumentos
(LESKO, 2004, p. 1).

Dessa forma, diante de tal importancia, serdo estudados os materiais e processos
produtivos de diversos semelhantes, seja da garrafa de agua em si ou de ferramentas
portateis e produtos do ramo esportivo, assim, podendo otimizar a producdo e seus
respectivos custos para que isso reflita na qualidade e no valor financeiro do produto final.

De acordo com Lima (2006, p. 43) e analisando as atividades e esportes que
possiveis usuarios estardo portando a garrafa a ser projetada, estima-se que ela devera ser
de metal, provavelmente ago inox ou aluminio. A escolha desse material se deve a
resisténcia que o produto final precisa ter a impactos e a agentes oxidantes, além de ser
passivel de polimento e pintura. Verificando os similares, pode-se observar também que
existem varios modelos em polimero, que ndo € uma opc¢ao descartada.

O mais provavel material a ser escolhido para o corpo da garrafa é o aco
inoxidavel. O motivo mais relevante para escolha desse material €, como aponta Lima (p.
45), a sua resisténcia a oxidacdo, pois, no @mbito dos metais, 0s agentes oxidantes sdo 0s
gue mais comprometem a vida 0til de um produto. Um segundo ponto a se observar e
considerar é a sua resisténcia mecanica.

Outro ponto favoravel € que esse material é passivel de conformacdo a frio
dependendo da espessura inicial da chapa e do formato final almejado para o produto.
Lesko (2004, p. 31) diz que existem trés processos de conformacdo de metais, divididos

pela temperatura em que o material ird ser trabalhado, sendo eles o estado liquido ou
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fundido (aquecido acima do ponto de fusdo), estado plastico (aquecido abaixo do ponto de
fusdo) e estado solido (em temperatura ambiente). Visto que o objetivo gira em torno de um
objeto cilindrico, ou bem proximo disto, com uma espessura de parede pequena,
possivelmente serd usado esse processo. Lima (2006, p. 62) ainda aponta que, a
conformacdo de chapa (ou estampagem) a frio € um processo relativamente barato,
principalmente quando observada a produgédo em larga escala.

Neste processo, Lima (2006, p. 63) explica que, a chapa a ser moldada através da
deformacé@o mecanica é previamente cortada em um formato adequado. Em seguida, fixada
sobre uma matriz (fémea) e depois prensada por um puncéo, conforme a Figura 13. Apds o

final da conformacéo, a pecga pode passar por outros processos e acabamentos.

Figura 13 — Sequéncia de passos da conformacdo de chapas.

Fonte: LIMA, 2006, p. 63.
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Outro possivel material para o corpo do involucro é o silicone devido a sua alta
flexibilidade, o que atenderia as necessidades de um produto que precise atender outras
formas de uso. Sua capacidade estrutural € menor que as de polimeros rigidos ou metais,
mas o fato de ser um material maleavel abre possibilidades interessantes em relacdo a
forma do produto.

O filtro seguird um padrdo de mercado, serd de carvdo ativado, visto que ja €
muito usado para filtragem de agua, ndo somente pela facilidade de producdo, mas também
dado a sua eficiéncia. As empresas que fabricam filtros e semelhantes geralmente néo
revelam como seus produtos sdo feitos para manter certo segredo comercial, porém, de
forma geral, como aponta a SNatural (2018), o carvao ativado é um material de origem
natural.

A Via Filtros (2018) aponta que a eficiéncia do carvao ativado na filtragem de
agua se da gracas a sua porosidade e alta capacidade de absorcdo, chegando a separar da
agua particulas que variam de 0,5 a 50 micra, o site ainda aponta que isso varia de acordo
com o tamanho dos poros do filtro e a relacdo fluxo/tempo que a 4gua passa pelo mesmo. O
carvao ativado ainda tem capacidade de adsorcdo, como mostra a Figura 14, que é a adesdo
de particulas, podendo até mesmo, filtrar gases, agindo por afinidade e ndo somente por

seletividade, como mostra a SNatural (2018).

Figura 14 — Representacdo do processo de adsorcéo.

Gases e Produtos
quimicos

Carvéo Ativado

Poros

Carvdo ativado adsorve
gases e produtos quimicos

Fonte: SNATURAL, 2018.
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De acordo com a SNatural (2018), o processo produtivo se baseia na queima de
madeira porosa e livre resina (como o cedro), sem contato direto com o fogo. O carvao
passa por lavagem ou é deixado de molho para que fique livre do pé proveniente da
queima, assim, estando pronto para ser trabalhado nos processos de producéo individuais de
cada empresa.

Diferente do filtro, as ferramentas que serdo anexadas a garrafa terdo que ser
exclusivamente desenvolvidas para este produto, pois suas medidas — comprimento,
largura, espessura, peso — terdo de ser voltadas a portabilidade. De acordo com Lima (2006,
p. 45), a liga de aco carbono com cromo (ago cromo) € a mais indicada para a fabricacéo de
ferramentas devido a sua “excelente estabilidade dimensional, a sua resisténcia a oxidacao
e a sua dureza”, sendo que existem outras ligas semelhantes com propriedades extras que
também podem ser avaliadas como possivel material base.

Lima (2006, p. 46) ainda ressalta que “alguns tipos de aco e de ferro fundido (com
muitas limitacdes) podem, ainda, serem submetidos a um tratamento térmico que implicara,
novamente na alteracdo de algumas propriedades”, dizendo que os resultados dependem
diretamente das ages de trés processos dentro deste tratamento térmico, que sdo elas a
temperatura, 0 tempo e 0 modo como o material sera resfriado.

Esses materiais e processos apontados garantem ao produto um acabamento mais
preciso, tornando-se mais atraente, também proporcionando melhor qualidade no resultado

final nos quesitos usabilidade e durabilidade.

2.5 SEMIOTICA

Semiotica € 0 nome que se da para a ciéncia das linguagens, uma area que busca
estudar e entender a comunicagédo e todas as suas ramificagdes. Santaella (2003, p. 7) diz
que, muito além da lingua nativa, a qual se usa para falar e escrever, as formas de

linguagem sdo profundas e multiplas, sendo tudo que possa vir a comunicar dentro da
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capacidade “de produzir, criar, reproduzir, transformar e consumir”. Para a autora, fora
outros beneficios, a tecnologia trouxe consigo maquinas capazes de facilitar muito os atos
de produzir, armazenar e difundir linguagens, tornando o convivio com as coisas externas
do cotidiano algo muito mais carregado de mensagens e informacoes.

Para Niemeyer (2003), o design e o designer em si tem 0 encargo de projetar
produtos e ideias que carregam consigo um peso social, visto que o projeto ird de toda
forma comunicar algo, fazendo com que essa mensagem que sera entregue seja de

responsabilidade do profissional por tras do produto.

Com a evolucéo do design e a ampliagdo de seu papel, o0 seu carater estratégico
adquire crescente forca. Além do papel do design na manutencdo da produgdo e
da circulacdo de produtos e servigos — 0 seu vetor econdmico -, é relevante a sua
contribuigdo na elevacédo da qualidade de vida individual e social — o vetor social
do design. Assim, os designers devem estar atentos a relacdo comunicativa
estabelecida entre o produto e o destinatario (NIEMEYER, 2003, p. 16).

A autora diz que a semidtica no design, apesar de muito importante, as vezes, é
deixada de lado gracas a busca pela pura estética ou ainda pelo ensinamento defasado em
cursos da area, onde existe uma grande superficialidade do assunto. Niemeyer (2003, p. 53)

completa que,

em uma abordagem fundamentada em semiética, as questdes signicas no produto
devem ser consideradas segundo o contexto cultural no qual se da o processo
comunicacional. Portanto, os signos tém vinculagdo cultural e seus objetos de
referéncia devem ser considerados como unidades culturais.

Ou seja, as referéncias e mensagens de um produto possuem uma vertente social
muito forte e que ndo deve ser ignorada, ndo somente levando em consideragcdo 0 sucesso
do produto, mas também considerando o vinculo cultural que ele possui com o meio em
que ele estara.

Devido a isso, 0 produto a ser desenvolvido buscard na semiética se conectar
culturalmente com as atividades fisicas que serdo estudadas e também com os aspectos da
natureza. Essa intencdo de ampliar a significacdo do produto sera cuidadosamente pensada
para que desde a escolha do material ateé suas formas, cores e texturas tenham ligacdo com
as atividades, ambientes de uso e usudrios da garrafa, querendo trazer para o0s elementos de

projeto a ideia de movimento, esporte, lazer e meio ambiente. Essa busca por referéncias,
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para Niemeyer (2003, p. 59), é fundamento do desenvolvimento de um produto com

eficacia na comunicagdo, mostrando seus conceitos.
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3 METODOLOGIA

A metodologia escolhida sera a de Pahl e Beitz (2006) devido a sua abordagem mais
técnica, fundamentada na engenharia. Os autores dividem o processo de projeto em quatro
etapas.

Na “Classificagdo das Necessidades” (clarification of the tasks) o projetista deve
analisar a tarefa para qual serd proposta a melhoria ou desenvolvimento do produto. Devem
ser feitas as analises basicas que proporcionardo 0s principais requisitos que o projeto
devera seguir. Depois de elaboradas as especificagdes iniciais, os problemas deverdo ser
identificados e listados de forma que a partir deles sejam feitas pesquisas com principios de
solucdo, combinando elementos existentes em outros produtos do mercado para, assim,
gerar-se ideias concretas da concepcao projetual.

Na fase seguinte, “Projeto Conceitual” (conceptual design), o projetista deve
trabalhar com as necessidades do cliente, atentando-se sempre as restricdes e requisitos
apontados na fase anterior. Os autores apontam que essa etapa exige grande capacidade
criativa do profissional, que o conhecimento de varias areas é de suma importancia,
ressaltando duas categorias, que sdo os conhecimentos das solucGes técnicas e do processo
de projeto. A fase inicial desta etapa € o estabelecimento das estruturas funcionais, que irdo
definir as partes indispensaveis do produto, para que em volta delas, se possam criar
principios de solucdo. Esses principios sdo combinados a outros elementos ja existentes
para que seja criado um conceito.

A proxima etapa ¢ a do “Projeto Preliminar” (embodiment design), que consiste em
avaliar e refinar as informacBes geradas na etapa anterior. Além de selecionados 0s
melhores conceitos, eles serdo revisados e complementados por meio de critérios técnicos
e, até mesmo econdmicos, considerando a etapa de producéo.

A etapa final e denominada “Projeto Detalhado” (detail design), que a fase onde
serdo finalizados os detalhes da fase anterior, onde podem ser feitos mockups ou prot6tipos,
que servirdo para analisar e validar o produto. Apés isso, serdo gerados os desenhos
técnicos e 0os demais documentos necessarios para apresentacdo e produgdo da ideia ou

produto desenvolvido.
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4 DESENVOLVIMENTO

4.1 LEVANTAMENTO DE DADOS

Neste topico seréo trabalhados os métodos de levantamento de informacdes. Através
da anélise de mercado e de uma entrevista com foco especifico em individuos praticantes
das atividades fisicas selecionadas (trekking, hiking e camping) para o desenvolvimento
deste projeto.

Os dados recolhidos servirdo para obterem-se requisitos de projeto, cujo os quais
serdo estabelecidos por meio do QFD (desdobramento da fungéo qualidade), podendo assim
elencar as prioridades que o projeto deve atender e determinar, de forma mais objetiva, 0s

pontos fortes e fracos dos produtos ja existentes no mercado.

4.1.1 Anélise de mercado

Conforme diz a metodologia de Pahl e Beitz (2006), a analise de mercado €
primordial para o levantamento de informacdes pertinentes a respeito de um produto. Além
de averiguar os produtos semelhantes que ja se encontram no mercado, pode-se também
avalia-los com o intuito de extrair aspectos positivos e negativos, podendo assim, partir de
um grupo de caracteristicas base consideradas indispensaveis para o projeto.

O objetivo desta analise é verificar garrafas de uso pessoal, destinadas a um publico
que pratica exercicios fisicos, considerando principalmente atividades fisicas relacionadas a
natureza. Aspectos como material, forma, cor, dimensdes, quantidade de pecas, capacidade
de armazenamento e preco, listados na Tabela 1, serdo analisadas e comparadas em busca

do melhor conjunto de caracteristicas.



Tabela 1 — Comparativo entre diferentes tipos de garrafas
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f

Garrafa
Satanley .
Marca/Nome Monbento (MB Camelbak (Hammertone Purific
Steel) (Groove) Hydra) (Squeeze)
Polimero — PP |
. . Polimero
Aco inox (corpoe | (COTPO, tampae | acq inox (corpo e
¢ infusE)r) P canudo) v tamp(a) P (corpo, tampa,
Material . : bico e canudo)
Polimero — PP Silicone (Bico) | polimero (parte da .
(tampa) 30 ati tampa e alga) Carvo ativado
Carva_o ativado (filtro)
(filtro)
Cor Cobre, preto e Azul, verde e Matte Black (preta) Diversas
prata preto
Lisa e com
Textura Metalica e lisa Lisa Lisa algumas
ranhuras na
pega
Dimensdes
238X 7x7 - 29x79x79 235X 7x7
(AxLxPcm)
Capacidade de
armazenamento 500 600 750 500
(ml)
7 (bico, suporte
. . do bico, rosca,
Quantéd:ge de |3 (corg?ﬁlrgusor e filtro, suporte do i )
Pe¢ P filtro, canudo e
corpo)
Peso (kg) - - 0,460 0,400
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Preco (R$) 230,00 166,00 162,00 63,00

Fontes: BENTO STORE, 2018; BENTO STORE, 2018; BENTO STORE, 2018; CASAS
BAHIA, 2018.

Com base nos itens analisados, pode-se observar que existem ndo somente uma
diversidade de modelos, mas também de precos, o que identifica um mercado variado que
oferece produtos de qualidades e fun¢des secundarias distintas.

Os materiais analisados revelam que, as garrafas produzidas na intencéo de fornecer
capacidade de conservagdo térmica, geralmente adotam o ago inox, devidas as propriedades
do material em relagdo a isto. O produto fornecido pela marca Stanley ainda é dotado de
uma particularidade, pois possui uma parede dupla no corpo da garrafa com isolamento a
vacuo. Esse processo de fabricacdo permite maior efetividade na conservacdo térmica do
liquido, tanto para quente quanto para frio, como apontado pela loja Bento Store (2018), na
descricdo do produto.

As dimensbes gerais dos produtos, junto as suas respectivas formas, mostram certo
padrdo de mercado. Essas medidas fornecem aos produtos uma capacidade de
armazenamento que varia de 500 ml a 750 ml, o que corresponde a cerca de 1/5 do
consumo diério adequado para adultos, de acordo com Azevedo (2016) da Sociedade
Brasileira de Alimentacdo e Nutrigéo.

Das garrafas analisadas, duas apresentam filtro de carvdo ativado que, no caso
destes produtos, fazem a filtragem por meio da succdo do usuario. Em ambos o0s casos,
devem ser feitas as devidas manutencdes relacionadas a limpeza e troca dos filtros apos
certa quantidade de agua filtrada (de 180 a 200 litros), quantidade essa que, de acordo com
o fabricante da garrafa Groove, equivale a trés meses de uso, como apontado na descri¢éo
do produto na loja Bento Sotre (2018).

Os materiais, as dimensdes gerais e a quantidade de pecas de cada produto apontam
uma preocupacdo com o0 peso das garrafas, mostrando uma meédia de 0,430 kg (quando
vazias). O fato de estes produtos serem leves esta diretamente relacionado a portabilidade,

sendo que, essa preocupacdo pode ser observada também no design, visto que, todas as



33

garrafas analisadas possuem uma peca que serve de gancho ou alca, facilitando o

transporte.

4.1.2 Pesquisa com clientes

A pesquisa com clientes ou andlise das necessidades é, para Pahl e Beitz (2006), a
etapa onde se consultam possiveis e potenciais compradores do produto a ser desenvolvido.
No caso de uma garrafa térmica com portabilidade para ferramentas e acessorios auxiliares,
0 publico-alvo acaba por ser definido como os praticantes de quaisquer atividades outdoor,
que evolvem adentrar e permanecer um determinado tempo na natureza, como trilhas e até
mesmo pescaria.

As questdes foram elaboradas para melhor entender as reais necessidades do
publico-alvo, atentando-se para quais acessorios e ferramentas sdo realmente Uteis para tais
atividades. O questionario foi aplicado via Internet com o alcance de 13 pessoas, mantendo
o foco nas pessoas que realmente aderem alguma das praticas anteriormente citadas.

As primeiras perguntas do questionario apontam que, 61,5% dos entrevistados séo
homens e os demais, 38,5 %, sao mulheres. Quase 70% das pessoas estdo na faixa etaria
dos 18 aos 30 anos, onde, grande maioria, tem renda familiar acima de R$ 5.000. A
escolaridade dos entrevistados se divide quase que igualmente entre “ensino médio
completo”, “ensino superior incompleto” e “ensino superior ou pos-graduacao”.

Esses dados sdo importantes para mostrar que a grande maioria dos entrevistados
sdo jovens adultos, que dividem seu tempo entre estudos e trabalho. Esse tipo de
informacdo acaba por coincidir com as duas questdes seguintes, visto qué, apesar da grande
maioria (76,9%) dizer gostar de se relacionar com a natureza, sendo que o0s 23,1% restantes
ainda optaram por “4s vezes”, as pessoas ndo praticam atividades relacionadas ao meio
ambiente com muita frequéncia. Grande parte dos entrevistados, 61,5%, respondeu praticar
alguma atividade relacionada a natureza somente as vezes e outra parte, 23,1%, com uma
periodicidade menor ainda.

Na questdo seguinte (Figura 15), foram apontadas algumas atividades feitas em
meio & natureza como opgdes para que 0s entrevistados apontassem as mais praticadas por

eles.
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Figura 15 — Grafico em barras representando quais atividades os entrevistados costumam mais

praticar.

Trilhas

Fedzaladas 4 (30.8%)

Acampamento 12 (92.3%)
Algum esporte especifico

Pescaria

Pescar

Fonte: Colecéo do autor, 2018.

As opcbes dadas aos entrevistados foram limitadas a atividades gerais, visto que
termos mais especificos como trekking e hiking ainda sdo pouco difundidos. Um detalhe
importante é que nenhuma das pessoas que responderam ao questionario apontou praticar
alguma atividade, que, por elas, seja considerada um esporte. Outro ponto a se observar é
que duas pessoas citam, na categoria “outro (a)”, a pescaria como uma pratica recorrente.

Em contra ponto com a questdo anterior, na sequéncia, a pergunta feita ao publico-
alvo abriu uma gama maior de opcdes, como visto na Figura 16, buscando compreender

quais itens realmente s&o levados e considerados em, por exemplo, um acampamento.

Figura 16 — Gréfico em barras representando quais equipamentos os entrevistados mais costumam

levar consigo em atividades na natureza.
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Carda
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13 (100%)
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11 (84.6%)
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Fonte: Colecdo do autor, 2018.
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As respostam mostram que itens como canivete, lanterna e isqueiro s&o
indispensaveis para 0s entrevistados, seguidos por kit de primeiros socorros, corda e
bussola. O fato de sinalizadores ndo serem levados em consideracdo aponta que, muito
provavelmente, na maioria das vezes os praticantes vao a lugares ja conhecidos e nao tao
distantes.

Quando questionados sobre a prioridade que uma garrafa deveria se ater quando
projetada para tentar portar 0s equipamentos e acessorios, 0S usuarios apresentaram uma
maior preocupagdo com o transporte, sendo que, ser leve e ocupar pouco espago Sdo

unanimidade.

Figura 17 — Grafico em barras representando quais as prioridades para os entrevistados se tratando de

levar consigo 0s equipamentos.

Searleve 13 (100%)

Ser sequro
Praticidade 4 (30.8%)
Facil de carregar

Qcupar pouco espago

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.

Com relacdo a importancia de um produto que viesse a compilar equipamentos ou
facilitar seu transporte e armazenamento, 0s entrevistados se mostram otimistas, sendo que,
a maioria (84,6%) considera a ideia util de alguma forma. O restante (15,4%) das pessoas
disseram que a garrafa talvez seria Util, porém, o projeto deveria se atentar aos parametros

da questdo anterior.
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4.1.3 Desdobramento da funcdo de qualidade (QFD)

Pahl e Beitz (2006) apontam o desdobramento da funcéo de qualidade (QFD) como
um artificio muito importante para elencar as prioridades que o projeto deve ter de acordo
com as reais necessidades do publico-alvo. Conforme Akao (1997), o QFD funciona como
uma ferramenta conversora de informagdes, transformando as necessidades do consumidor
em caracteristicas que virdo a ser qualidades, oriundas do desdobramento sistematico das
relaces entre 0s requisitos estabelecidos e as caracteristicas do produto. As necessidades
do consumidor devem ser analisadas para que o projetista formule os requisitos do produto,
visando sana-las. Essas necessidades foram levantadas a partir do questionario, onde foram
elencados os requisitos de projeto, como visto na Figura 18, através do diagrama de Mudge,

que estabelece um nivel de importancia para quesito.

Figura 18 — Diagrama de Mudge.

5
o [=]
sl g | £ 8| ¢
o = z 8 = G
Garrafa térmica com @ E g g E
ferramentas 8 = o = z e =
2 5 o =z a o o
E g | 3| @ 5 | £ | E
g |z | &) =8| £ F S
& A A A A [s) £ =
Requisitos A B C D E F G Ordem
Ser leve A A3 Al A3 E1l A3 A3 Ser leve 13
Ser seguro B C1 B3 El B1 B1 Ocupar pouco espaco 10
Ser facil de transportar C c3 El C1 c1 Ser facil de transportar B
Ser de facil manuseio D E3 D1 D1 Ser seguro 5,
Ocupar pouco espago E E3 E1 Ser de facil manuseio 2
Portar ferramentas F G1 Ter compartimentos 1
Ter compartimentos G - Portar ferramentas 0
Nivelde Importancia | OG0
Pouco mais 1 A B C D E F G
Mais 3 3 3 1 1 1
Muito mais 5 1 1 3 1 1
3 1 1 1
3 1 3
3 3
1
13 3 ] 2 10 0 1

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.
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Ap6s o diagrama de Mudge e do estabelecimento da ordem de importancia dos

requisitos, pode-se partir para o0 QFD (Figura 19), onde seréo definidos quais aspectos terdo

de ser mais trabalhados para que se alcancem os requisitos.

Figura 19 — QFD.
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Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.

Os resultados do QFD mostram o0s aspectos mais importantes a serem trabalhados

em relacdo ao alcance da demanda de requisitos. As dimensdes do objeto e a quantidade de

funcdes sdo as caracteristicas que apresentam maior porcentagem de importancia, seguidas

pelo peso final do produto e seus respectivos materiais.

Essas caracteristicas sdo as que mais influenciardo na obtencdo de sucesso para o

alcance dos objetivos do projeto em corresponder aos requisitos elencados, visto que, a
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relacdo das dimens@es, forma, peso e material sdo as maiores responsaveis por, tornar o

produto leve, fazer com que ele ocupe pouco espaco e que seja facil de transportar.
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5 GERACAO DE ALTERNATIVAS

Apos a realizacdo do levantamento de dados junto das informacgdes pertinentes para
o desenvolvimento de uma garrafa aprimorada para atividades fora do perimetro urbano,
foram feitas, assim, as geracdes de alternativas por meio de esbogos do produto como um

todo e também da subdivisdo de suas partes.

Figura 20 — Primeiras geragdes de alternativas.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

As primeiras alternativas foram feitas pensando no produto como um todo
considerando o corpo da garrafa, filtro, bico, tampa e os demais acessorios como alcas e
compartimentos para ferramentas. Foram trabalhados, incialmente, os formatos mais
simples e convencionais, buscando primeiramente uma solucdo para a portabilidade das
ferramentas.
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Figura 21 — Primeiras geracdes de alternativas.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Nas geragOes seguintes, o produto foi divido para ser pensado em partes separadas,
avaliando quais os aspectos ideais para cada parte.

Figura 22 — Gerag0es de alternativas para bicos e tampas.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.
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Figura 23 — Geragdes de alternativas para bicos e tampas.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Para o corpo da garrafa, ainda foram consideradas e esbocadas diversas formas,
desde as mais tradicionais até as que melhor poderiam atender a demanda de portarem

ferramentas auxiliares.

Figura 24 — Geragdes de alternativas para o corpo da garrafa.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.
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Figura 25 — Gerag0es de alternativas para o corpo da garrafa.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Figura 26 — Gerag0es de alternativas para o corpo da garrafa.

Fonte: Colecéo do autor, 2018.
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Figura 27 — Gerag0es de alternativas para o corpo da garrafa com acessorios.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Os acessorios que foram considerados de serem acoplados na garrafa sdo os que
compde a lista dos 5 Cs apontadas no blog Sobrevivéncia (2018), buscando a forma mais

portéatil de colocar os itens em conjunto com o produto desenvolvido.

Figura 28 — Gerac0es de alternativas para o corpo da garrafa com acessorios.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.



Figura 29 — Gerag0es de alternativas para o corpo da garrafa com acessorios.

Fonte: Colecdo do autor, 2018.

Figura 30 — Gerac0es de alternativas para o corpo da garrafa com acessorios.

Fonte: Cole¢&o do autor, 2018.
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Figura 31 — Gerag0es de alternativas para o corpo da garrafa com acessorios.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Os conceitos e formatos mais desprendidos da forma comum comecaram a ser
pensados e esbocados levando em consideracgdo a usabilidade do produto como mostrado na

Figura 32.

Figura 32 — Geracéo de alternativa para prender no brago.

Fonte: Colecédo do autor, 2018.
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A ideia de prender ao corpo para manter as maos livres surgiu a partir de analises de
camel bags, que possuem um design semelhante a de uma mochila e feitos de um material
flexivel para que o usuario possa carrega-lo consigo com mais facilidade e liberdade.
Porém, para o caso da acoplagem nas maos, a primeira ideia foi descartada devido ao fato
de afetar o equilibrio do usuério, podendo desfavorecer atividades fisicas mais longas.
Ideias semelhantes foram elaboradas, considerando poder carregar junto ao corpo, como
mostra a Figura 33.

Figura 33 — Geracéo de alternativa para prender na nuca e pescogo.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

A acoplagem no pescoco, inicialmente, parecia ideal. Além de ser um objeto
simétrico e centralizado em relacdo ao corpo, também ficaria proximo a boca, facilitando o
uso. Porém, neste caso, o calor e a termoregulacdo poderiam, muito provavelmente, vir a
ser um empecilho no uso, aléem de seu formato ndo permitir outra forma de uso. As
alternativas continuaram a ser geradas até que um formato que fornecesse praticidade e

conforto fosse alcancado.
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6 PROJETO CONCEITUAL

A Figura 34 mostra entdo, a alternativa selecionada, surgida de um esboco rapido e
simples, onde a ideia foi aprimorada nos detalhamentos durante a concep¢do do modelo
3D.

Figura 34 — Geracéo de alternativas selecionada.
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Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

O esboco aponta, de forma simplificada, duas formas de uso. A primeira consiste na
garrafa “aberta”, presa a um material impermeavel e elastico para que pudesse ser atada em
volta do abdémen do usuério. A segunda ilustra uma vista superior de como seria a garrafa
na sua segunda forma de uso, a “fechada”.

A escolha dessa alternativa prop6e, além de um formato diferente do j& encontrado
no mercado, duas formas uso, tendo como objetivo a facilidade e a versatilidade. Em
situacBes em que 0 usuario precisara das maos, sejam quais forem as atividades feitas, a

opcéo de usar o involucro junto ao corpo, cedendo mais mobilidade e liberdade.
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7 PROJETO PRELIMINAR

Depois de visualizado o formato e as pecas que iriam compor o produto, foram
trabalhados os possiveis materiais, procurando adequa-los as funcGes estabelecidas pelo
esboco. Para o corpo da garrafa em si foi escolhido silicone por possuir alta flexibilidade e
ainda manter a estrutura necessaria. Para o suporte toracico fora escolhido o neoprene, um
material muito usado para confeccdo de produtos esportivos visto que, além de flexivel e
impermedvel, possui capacidade de isolamento térmico razoavel, auxiliando na
conservacao da agua. A faixa que compde o0 acessorio para prender ao torax do usuario é de
fibra eléstica, para que possa dar a volta ao corpo, alcancando diversas medidas e
fisionomias. A mangueira que sera usada na garrafa como um canudo, enquanto presa ao
corpo, sera feita de silicone, como em um camel bag convencional. As vedacbes serdo
feitas de borracha e as demais pegas, de polietileno de alta densidade, pois apresenta maior
rigidez. A cor laranja serd usada como predominante no produto, semelhante a outros
produtos do ramo, visto que chama atencdo em meio ao ambiente em que sera usada.

A garrafa possuira como forma basica, prismas triangulares, podendo fazé-la abrir e
fechar e quando fechada, vista de cima, se assemelhard com uma pizza devido aos oito
gomos em forma de tridangulo. Um dos gomos serd destinado ao armazenamento de um

isqueiro pequeno, um canivete pequeno e 2,5 mt de corda de 4 mm de espessura.
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Figura 35 — Croqui garrafa aberta.
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Fonte: Colecédo do autor, 2018.

Figura 36 — Croqui garrafa fechada.

Fonte: Colecédo do autor, 2018.
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As Figuras 35 e 36 sdo respectivamente os croquis da garrafa aberta e fechada. Na
primeira imagem, o produto tem um total de 68 cm, sendo que, a faixa tordcica que possui
25 c¢cm, tem grande capacidade elastica devido ao seu material. Na imagem seguinte, o
involucro em sua forma compacta, apresenta a mesma altura da outra forma de uso, porém,
com apenas 8 cm de didmetro. As medidas escolhidas foram baseadas em, além de uma boa
capacidade de &gua a ser carregada (1 litro), um produto de facil manuseio.

O volume a ser carregado foi simulado usado o SolidWorks, onde o invélucro foi
modelado (&rea laranja) e seu espaco interno preenchido com a quantidade de agua ideal
(area azul). A Figura 37 mostra que ja foi considerado o espaco ocupado pelo filtro (area
preta) e também que fora desconsiderado o compartimento que servira para armazenar 0s
demais itens. A Figura 38 mostra uma vista em perspectiva da mesma simulagdo para

melhor detalhamento.

Figura 36 — Detalhe do calculo volumétrico.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.
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Figura 37 — Detalhe em perspectiva do calculo volumétrico.

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.

Na Figura 38 foi usado efeito de transparéncia para visualizar o preenchimento da
agua em relacdo ao recipiente. Também sdo mostradas (na Figura 39) informacdes da
propriedade de massa do objeto interno que simula a ocupac¢éo do liquido.



Figura 38 — Transparéncia com simulacdo de ocupacdo da agua.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.
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Figura 39 — Informagdes volumétricas do SolidwWorks.
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Fonte: Cole¢do do autor, 2018.
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Percebe-se que no campo “volume” a agua representa 10.446.522,78 milimetros

cubicos.
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Figura 40 —Conversdo dos milimetros cubicos em litros.
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Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Apos coletado o dado em milimetro cubico, foi-se usado um conversor que mostra

que o recepiente comportara pouco mais de um litro de agua.
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8 PROJETO DETALHADO

O produto foi modelado em 3D utilizando o software SolidWorks. Conforme a
modelagem ocorria, detalhes foram sendo corrigidos e adicionados, para que o resultado
ficasse de acordo com 0s requisitos iniciais.

As figuras a seguir mostram o resultado da modelagem 3D do involucro e da faixa

que a acompanhara como parte do produto.

Figura 41 — Vista em perspectiva da garrafa no modo tradicional.

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.

A Figura 41 mostra uma vista em perspectiva da garrafa na sua forma de uso
convencional, “fechada”, com um formato que se aproxima das garrafas comuns. As

Figuras 42 e 43 apontam respectivamente as vistas superior e frontal do objeto.



Figura 42 — Vista superior da garrafa no modo tradicional.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Figura 43 — Vista frontal da garrafa no modo tradicional..

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.
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A garrafa “aberta”, na sua forma de uso presa ao corpo (Figuras 44 e 45)

acompanha a faixa elastica que ser& usada para prender em volta do térax do usuario.

Figura 44 — Vista em perspectiva da garrafa no modo que vai preso ao térax.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Figura 45 — Vista em perspectiva da garrafa no modo que vai preso ao térax.

Fonte: Cole¢&o do autor, 2018.
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Figura 46 — Vista frontal da garrafa no modo que vai preso ao torax.

Fonte: Colec¢do do autor, 2018.

Figura 47 — Vista posterior da garrafa no modo que vai preso ao térax.

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.

A Figura 48 mostra o detalhe dos botdes que compde o feixe e também o bolso que
armazenara o cobertor térmico compacto. O tipo de feixe escolhido se justifica pelo fato de
poder ser usado para prender tanto a garrafa em volta do corpo do usuario como para

manter a garrafa fechada.
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Figura 48 — Detalhe dos botdes do feixe e do bolso da garrafa.

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.

A Figura 49 mostra o detalhe da abertura na faixa para que a outra alga passe por
dentro quando a garrafa for usada fechada. Também pode-se ver a fivela que prende a alca
maior e elastica que da a volta no corpo do individuo quando a garrafa estiver presa ao

torax.
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Figura 49 — Detalhe da abertura e da fivela.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

A outra extremidade da faixa € o complemento do fecho que prendera a garrafa,

mostrado na Figura 50.

Figura 50 — Detalhe do feixe.

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.
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Nas Figuras 51 e 52 é mostrado como ficara a mangueira com o bico quando nédo

esta sendo usada, presa ao corpo da garrafa por um encaixe simples de pressao.

Figura 51 — Mangueira fora de uso presa a garrafa.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Figura 52 — Mangueira fora de uso presa a garrafa.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.
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O detalhamento do compartimento do invélucro responsavel por armazenar o
isqueiro, o canivete e a corda é mostrado na Figura 53. Foi usado um efeito de

transparéncia na tampa para melhor entendimento.

Figura 53 — Espaco para os acessorios da garrafa.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.
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As Figuras 54 e 55 mostram, respectivamente, um corte no meio da garrafa, tanto na
forma tradicional quanto no forma de uso “aberta”. Na Figura 46 também se pode ver como
o material do corpo da garrafa ird se comportar quando flexionado para ficar presa ao corpo
do usuério. Os vincos feitos no exterior da parede da garrafa garantem que o material

trabalhe e dobre em pontos estratégicos para que o fluxo da dgua néo seja comprometido.

Figura 54 — Corte para entendimento do compartimento interno geral da garrafa fechada.

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.
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Figura 55 — Corte para entendimento do compartimento interno geral da garrafa aberta.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

As Figuras 56 e 57 sdo renderings mais detalhadas das garrafas nas duas formas de

uso.

Figura 56 — Render da garrafa aberta.

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.
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Figura 57 — Render da garrafa fechada.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

As Figuras 56 e 57 sdo renderings mais detalhadas das garrafas nas duas formas de

uso.

Figura 58 — Representacdo grafica digital da disposicdo dos acessorios no compartimento.
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Fonte: Cole¢do do autor, 2018.
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A Figura 58 mostra, em representacdo digital, a disposicdo dos itens no
compartimento do produto. O isqueiro pequeno, o canivete retrdtil e a corda ficam

dispostos dentro do gomo destinado a armazenar esses itens.

Figura 59 — Representacdo gréfica digital do produto sendo usado junto ao corpo.

1,70 mt
Jw 09'|

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

Na Figura 59 pode-se ver uma simulacdo grafica de como a garrafa fica quando
presa ao corpo. No exemplo, foram usadas as silhuetas de um homem e uma mulher,

respectivamente com 1,70mt e 1,60mt de altura.
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9 RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto buscou sanar as necessidades dos praticantes de atividades fisicas fora do
perimetro urbano, aliando um objeto indispensavel, que é a garrafa, com outros itens de
seguranca como backup para situacGes de necessidade e ou emergéncia.

As andlises feitas durante o processo de desenvolvimento foram primordiais para o
levantamento de informagdes realmente pertinentes ao que se diz respeito sobre
desenvolver um objeto para esse tipo de pratica.

O mockup foi confeccionado para averiguar as formas e medidas do produto, a fim
de validar o projeto. O corpo da garrafa em si foi produzido em uma impressora 3D (Figura
60), dessa forma, obtendo melhor acabamento. O suporte do invélucro que ajuda prende-lo
junto ao corpo do usuario fora feito de EVA, ajudando a simular o efeito visual de tecido e
ainda fornecendo uma melhor estrutura para o produto. A confeccdo do mockup em
impressora 3D forcou que o mesmo fosse feito em uma escala reduzida segundo as

limitacGes da maquina em que foi impresso.

Figura 60 — Impressdo 3D do corpo do involucro.

Fonte: Cole¢éo do autor, 2018.
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Figura 61 — Mockup pronto.

Fonte: Cole¢do do autor, 2018.

O resultado final alcangou o esperado, associando o0s cinco itens indispensavel para
sobrevivéncia, como apontado no blog Sobrevivéncia (2018), que sdo eles a garrafa de
agua, um instrumento de corte, uma quantidade significativa de corda (2,5 metros), um
instrumento capaz de fazer fogo e um objeto capaz de proteger do frio ou da chuva.
Levando em consideracdo que todos os itens visam a portabilidade e s&o levados como

backup para situac6es de risco, o projeto mostrou-se muito satisfatorio.
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10 CONCLUSAO E CONSIDERAGCOES FINAIS

O projeto se mostrou complexo durante a etapa de geragdo de alternativas, visto
que, a intencdo era desenvolver um produto com usabilidade e portabilidade que possuia
anexo a si, uma gama de itens para auxilio em situacdes de risco.

A demanda de espaco fez com que fosse ardua a missdo de encontrar solucdes
Vvidveis para o caso em questdo e ainda buscar um formato fora do convencional e diferente
do j& encontrado no mercado.

De forma geral, o trabalho final trouxe uma extensa lista de aprendizados no que se
refere a pesquisa, andlise, testes e concepcdo de um produto, agregando mais capacidade de

pensar e solucionar problemas.
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