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RESUMO 

Objetivo: Verificar o que há de estudos sobre a relação de um programa de exercícios 

fisioterapêuticos ou atividade física na sintomatologia climatérica. Materiais e Métodos: 

Trata-se de uma revisão integrativa em busca de estudos nos últimos 10 anos indexados 

nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saúde, PubMed e SciELO com os descritores 

encontrados no DECS \nos idiomas português e inglês. Resultados: Foram encontrados 

93 artigos, nos quais 5 atenderam os critérios de inclusão. Conclusão: O exercício físico 

regular pode auxiliar na redução dos sintomas físicos e psicológicos em mulheres 

climatéricas, ainda sugere-se mais estudos relacionados ao tema. 
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ABSTRACT 

Objective: To verify what there are studies on the relationship of a physical therapy 

exercise protocol or physical activity in climacteric symptoms. Materials and methods: 

This is an integrative review in search of studies in the last 10 years indexed in the BVS, 

PubMed and SciELO databases with the descriptors found in DECS. Results: 93 articles 

were found, of which 5 met the inclusion criteria. Conclusion: Regular physical exercise 

can help reduce physical and psychological symptoms in climacteric women, further 

studies related to the topic are suggested.  
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