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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo geral fazer uma analise da necessidade de consentimento
do cbnjuge para a realizagdo da esterilizacdo voluntéria, apontando observagdes percebidas a
partir dos Direitos Humanos Fundamentais previstos na Constituicdo Federal. O problema de
pesquisa se da a partir da obrigatoriedade de consentimento do conjuge para a realizacdo do
procedimento, pois € um requisito que visivelmente entra em conflitos com o direito a
autonomia de vontade e a liberdade, tendo inclusive uma ADI em andamento que busca a
declaracdo de inconstitucionalidade do artigo em questdo. Além disso, ndo se pode negar ainda
que a mulher encontra mais vulnerabilidade do que o homem em relagdo a norma, pois, na
sociedade conjugal, é ela quem assume as maiores responsabilidades da gravidez, tornando-se
um tema de grande relevancia social, tendo em vista a desigualdade existente. Para que 0
objetivo do trabalho fosse alcancado, foi desenvolvida uma pesquisa teorica indireta pelo
método de abordagem dialético e método de procedimento comparativo, examinando a
evolucdo da Constituicdo Federal em relacdo aos direitos humanos fundamentais, o surgimento
da regulamentacdo do planejamento familiar, a criacdo da lei e os fundamentos da ADI 5097.
Concluiu-se ao final da pesquisa que a restricdo do artigo 10, 8 5° da Lei 9263/96 é
inconstitucional, visto que viola direitos fundamentais basicos da pessoa humana, considerando
que esterilizacdo deve ser uma escolha que diz respeito a vida particular do individuo, como ser
humano capaz de tomar decis@es e ser responsavel por si proprio.

PALAVRAS-CHAVE: Constituicdo Federal. Direitos Humanos. Esterilizacdo Voluntéaria. Lei
de Planejamento Familiar.

ABSTRACT: The present work has the general objective of analyzing the need for consent of
the spouse to carry out voluntary sterilization, pointing out observations perceived from the
Fundamental Human Rights provided for in the Federal Constitution. The research problem
arises from the mandatory consent of the spouse to carry out the procedure, as it is a requirement
that visibly conflicts with the right to autonomy of will and freedom, including an ADI in
progress that seeks the declaration of unconstitutionality of the article in question. In addition,
it cannot be denied that women are more vulnerable than men in relation to the norm, since, in
the conjugal society, it is she who assumes the greatest responsibilities of pregnancy, making it
a topic of great social relevance, having given the existing inequality. In order to achieve the
objective of the work, an indirect theoretical research was developed using the dialectical
approach method and the comparative procedure method, examining the evolution of the
Federal Constitution in relation to fundamental human rights, the emergence of family planning
regulation, the creation of the law and the foundations of ADI 5097. It was concluded at the end
of the research that the restriction of article 10, § 5, of Law 9263/96 is unconstitutional, since
it violates basic fundamental rights of the human person, considering that sterilization must be
a choice that concerns the private life of the individual, as a human being capable of making
decisions and being responsible for himself.
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INTRODUCAO

A partir da evolucéo da Constituicdo Federal, foi verificada a necessidade de se ter um
cidaddo livre e autbnomo, o qual tivesse capacidade e poderes para conduzir sua propria vida e
fazer suas proprias escolhas. Assim, em consequéncia disso, a Constituicdo Federal de 1988
fundamentou todo o seu texto no principio da dignidade da pessoa humana, prevendo aos
cidaddos o direito a autonomia de vontade e o direito a liberdade, bem como fazendo do
individuo o ser mais importante para o Estado, devendo este trabalhar para efetivar os direitos
humanos.

Ocorre que, embora se saiba sobre o carater imprescindivel da Constituicdo Federal,
ainda hoje existem diversas leis que encontram verdadeiros conflitos com a norma
constitucional, as quais dispdem de artigos que vao totalmente de encontro com os direitos
humanos fundamentais e a dignidade da pessoa humana.

Posto isso, tem-se o artigo 10, § 5° da Lei 9.263 de 12 de janeiro de 1996 (Brasil, 1996),
a Lei de Planejamento Familiar, o qual torna como requisito essencial para a realizagéo da
esterilizacdo voluntaria, 0 expresso consentimento do conjuge.

Entretanto, a imposi¢do chama atencéo, pois, teoricamente, ndo poderia haver uma lei
inferior, como a Lei de Planejamento Familiar, que va contra os principios basicos da
Constituicao Federal, considerando que um dos requisitos para a eficacia de uma lei é o respeito
a norma superior, ou seja, o respeito a Constituicdo Federal.

Deste modo, a presente pesquisa aborda essa problematica e responde se de fato €
possivel encontrar incompatibilidade no artigo 10, 8 5°, da Lei 9.263/96 a partir dos direitos
fundamentais humanos previstos na Constituicdo Federal, posto que incluir como requisito
essencial para a realizacdo da esterilizagdo voluntaria o expresso consentimento do conjuge é
imposicdo que, com certeza, limita o exercicio do direito, fazendo com que algo que era para
servir para ajudar as pessoas no planejamento familiar e na sua autonomia reprodutiva, se torne
um verdadeiro problema.

Para chegar em uma resposta, houve um estudo sobre Constituicdo Federal e os direitos
humanos, dando énfase ao direito a autonomia de vontade e o direito a liberdade, os quais
ganharam forga somente na Constituicdo de 1988. Além disso, se fez uma anélise do histdrico
do planejamento familiar no Brasil, ressaltando a conquista que foi na época, bem como a sua
importancia nos dias atuais, evidenciando o problema existente no texto do artigo 10, § 5°, da

Lei. Por fim, ainda, foram expostos todos os motivos pelo qual a Lei de Planejamento Familiar



vai de encontro com o texto da Constituicdo Federal, indicando os seus conflitos, bem como
apresentando a Acdo Direta de Inconstitucionalidade 5097 ajuizada em 2014, a qual busca a
declaragdo de inconstitucionalidade do artigo que impde como requisito essencial para a
realizacdo da vasectomia ou laqueadura, o consentimento expresso do conjuge.

Assim, o estudo torna-se de extrema importancia social, posto que trabalha um problema
presente na sociedade, que ¢ a limitacao de escolhas sobre 0 nosso proprio corpo e a intervencéao
do Estado na autonomia reprodutiva das pessoas, bem como da a falsa sensacdo as mulheres de
que sdo tratadas com igualdade em relacdo aos homens, haja vista que o artigo também impde
a eles a necessidade de consentimento da sua esposa para a realizagédo do procedimento.

Importante mencionar que todo o trabalho foi realizado a partir do método de abordagem
dialético, considerando a apresentacdo de dois grandes temas, quais sejam, a Constituicéo
Federal e a Lei de Planejamento Familiar. Apoés, foi feita uma associagédo entre os referidos
temas, a fim de evidenciar os conflitos existente, resultando no método de procedimento
comparativo, visto que houve uma comparacgéo entre as duas normas, apontando os textos que
sdo contrérios uma da outra.

Ainda, a técnica de pesquisa utilizada foi a indireta, pois contou com textos de livros,
artigos cientificos e leis para a sua realizacao.

Por fim, em relacéo a linha de pesquisa do curso, entende-se que o tema apresentado
tem total relevancia quanto a teoria juridica, a cidadania e a globalizac&o, posto que os direitos
humanos e o planejamento familiar, sdo direitos fundamentais basicos previstos para todos os
cidadaos, de modo que afeta a vida particular de todos da sociedade sem a necessidade de
alguma qualidade a mais para isso, pois, 0 mero fato de reproduzir e ter familia ja o faz detentor

destes direitos.

I. Constituicdo Federal e Direitos Humanos: Direito a liberdade e a autonomia.

Todo o comportamento humano esté sujeito a seguir determinadas regras, expostas no
ordenamento juridico, criadas pelo préprio homem, a fim de manter a harmonia e
desenvolvimento saudavel na sociedade, com equilibrio em todos os tipos de relacGes. Para
Lourenco (2017, p.54):

A norma juridica é, antes do mais, um modelo, uma férmula ou uma regra de
comportamento humano que se manifesta por sinais exteriores, que se impde com
caracter obrigatério, uma vez que o seu respeito pode ser exigido pela forca democratica
e organizada do Estado, nos termos da Constituicao.

Entretanto, muitas vezes, as normas encontram conflitos entre si, pois a sociedade esta

em constante mudanca e, com isso, surgem novas necessidades, devendo as leis se adequarem



aos anseios presentes. Porem, nem sempre isso ocorre, pois, a Constituicdo Federal prevé
diversos direitos fundamentais a pessoa humana e, junto a isso, torna constitucional vérias

normas que limitam o exercicio destes direitos.

Para tanto, conforme Hans Kelsen (1881), a norma suprema de um estado é a sua
Constituicdo, sendo que dela devera todas as outras normas estar em obediéncia, ou seja, 0
ordenamento juridico deve obedecer ao Principio da Supremacia da Constituicao, o qual dispde
que a Constituicdo esta no topo das leis, ndo havendo nada acima dela, e ndo podendo haver
nenhuma norma juridica em contrariedade com o seu texto, sob pena de inconstitucionalidade.
Assim, conforme o jurista, o qual criou a hierarquia das normas, todas as normas devem
obedecer esta hierarquia, na qual a inferior se submete a superior, com o objetivo de solucionar

eventuais conflitos entre elas, uma vez que mais de uma lei pode tratar do mesmo assunto.

A partir disso, a primeira Constituicdo do Brasil, chamada de Constituicdo Politica do
Império do Brasil, foi outorgada em 25 de marco de 1824 (Brasil, 1824) e revogada em 24 de
fevereiro de 1891, com a promulgacéo da nova Constitui¢do (Brasil, 1891), permanecendo mais

de 66 anos em vigéncia.

Com um texto consideravelmente longo (para a época), a constituicdo continha 179
artigos, abrangendo diversos assuntos, dentre os quais determinava a divisdo dos poderes
existentes, descrevia sobre a familia imperial, sua dotagéo, sucessdo, administracéo, brasileiros,

entre outros. Para Nogueira (1999, p.14):

A Constituicdo de 1824 ndo serviu apenas para 0s momentos de estabilidade politica,
conseguida, no Império, a partir da Praieira (1848-1849), que foi a Gltima rebelido
de carater politico no periodo monarquico. Serviu, também, com a mesma
eficiéncia, para as fases de crise que se multiplicaram numa sucessdo interminavel
de revoltas, rebelides e insurrei¢des, entre 1824 e 1848.

Mesmo ndo havendo o reconhecimento de tantos direitos, como o0s que se tem hoje em
dia, bem como considerando que nem todos os direitos que eram previstos na referida
constituicdo foram realmente efetivados, haja vista que ainda existia a escraviddo, a qual
somente foi extinta em 1888 com o sancionamento da Lei n° 3.353, de 13 de maio de 18883, a
Constituicdo de 1824 trouxe consigo um grande marco para os cidadaos brasileiros, pois foi
aqui que houve o reconhecimento da liberdade para os cidaddos, através da liberdade de
expressao do pensamento, tendo também o reconhecimento da igualdade de todos perante a lei.

Com a mudanca de governo e, consequentemente, com o fim do regime monarquico,

houve a revogacédo da Constituicdo de 1824 (Brasil, 1824) e o surgimento da Constituicdo de

3 Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-abolicao-escravatura.htm. Acesso em
maio de 2022.
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1891 (Brasil, 1891), a qual trouxe inUmeras mudancas para a histdria do direito brasileiro,
havendo uma certa supressdo dos direitos sociais existentes, visto que havia preocupacgéo
apenas com soberania e separacao de poderes.

Percebe-se assim, que a Constitui¢do de 1824 representou a conquista dos direitos civis
e politicos, enquanto a Constituicdo de 1891 representou apenas a conquista dos direitos
politicos, visto que se concentrou mais no governo, considerando que a sua principal discussao
versava sobre a participacdo dos populares no governo, esquecendo da sociedade como pessoas
de direitos.

Por conta disso, com uma nova Constituicdo em 1934, houve uma maior incluséo dos
direitos sociais. De acordo com Silva (1992), se buscava uma maior intervencdo do Estado, ou
seja, aqui era necessaria uma atuagdo positiva do Estado.

Algo marcante na Constituicdo de 1934, foi o surgimento do principio de igualdade
perante a lei (isonomia), ndo havendo privilégios e nem distingdes em relacdo ao nascimento,
sexo, profissdo, classe social, entre outros, 0 que antes nao existia.

A Constituicdo de 1934 permaneceu em vigor por apenas trés anos e, logo surgiu a
Constituicdo de 1937, a qual foi imposta por Getulio Vargas, por meio de golpe do Estado.

Conhecida como “Polaca”, por ter sido inspirada na Constitui¢ao Polonesa de 1935, ela
também teve maiores influéncias politicas, tendo por objetivo principal o fortalecimento dos
poderes e 0 aumento da populacdo, com politicas que incentivavam a reproducdo humana
através de beneficios pecuniarios, como descontos e vantagens financeiras.

Ocorre que ndo foram levados em conta os Direitos Humanos e houve uma perda de
varios dentre os direitos ja existentes, a exemplo disso temos a declaracdo do Estado de
emergéncia, onde houve a suspenséo da liberdade de ir e vir, a censura da correspondéncia e de
todas as comunicacdes, ou seja, diversos direitos perderam sua efetividade.

A Constituicdo de 1946, nas palavras de Herkenhoff (1994, p.78): “restaurou os direitos
e garantias individuais, que foram mais uma vez, ampliados, em comparacdo com o texto
constitucional de 1934.”

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, no ano de 1945% houve a recuperagio dos
Direitos Humanos e, se tentava estabelecer mais a democracia no pais. Esta Constituicéo previa
capitulos referentes a nacionalidade e a cidadania, aos direitos e garantias individuais, entre

outros.

4 Disponivel em: https:/ensina.rtp.pt/artigo/o-fim-da-ii-grande-guerra/. Acesso em junho de 2022.
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Ocorre que, a partir do golpe de 1964°, a Constituicio de 1946 sofreu varias mudancas
através de emendas e suspensdo da vigéncia de alguns de seus artigos e, por conta disso, houve
0 surgimento de uma nova Constituicdo, a Constituicdo de 1967, a qual comparada com a

Constituicdo de 1946, teve diversos retrocessos. De acordo com Groff (2008, p.120):

Os militares quiseram manter uma aparéncia de legalidade na sua agdo, para
legitimar o regime ditatorial. Para isso, mantiveram formalmente a Constituicdo
de 1946. Contudo, a Constituicdo ndo tinha mais a supremacia na ordem juridica
do pais.

Houve a extincdo da liberdade de publicagBes consideradas como de subversdo da
ordem, restri¢cdo do direito de reunido, facultando a policia o poder de designar um local para
ela, criou-se a pena de suspensao dos direitos politicos para aquele que usasse dos direitos de
manifestacdo do pensamento, exercicio de trabalho ou profissdo, reunido e associagdo, para
atentar contra a ordem democrética ou praticar a corrupgao.

Conforme entendimento de Herkenhoff (1994, p.83):

Entretanto, mesmo com todas essas ressalvas, a Constituicdo de 1967 ndo se
harmonizou com a doutrina dos Direitos Humanos, pelas seguintes razdes:
restringiu a liberdade de opinido e expressdo; deixou o direito de reunido a
descoberto de garantias plenas; fez recuo no campo dos direitos sociais; manteve
as punicdes, exclusdes e marginalizac6es politicas decretadas sob a égide dos Atos
Institucionais.

Por outro lado, também houve a inclusé@o de alguns beneficios, como o salario familia,
servindo como um incentivo para que as pessoas tivessem vontade de casar e constituir uma
familia numerosa, com varios filhos.

Deste modo, percebe-se que os direitos humanos foram se consolidando e se moldando
no decorrer do tempo, a partir das necessidades de cada época, tendo a sua real solidificacdo e
protecdo apenas em 1988, com a promulgacéo da atual Constituicdo Federal , havendo a forte
introducdo e concretizacdo das garantias e direitos fundamentais da pessoa humana, com
protecdo aos mais vulneraveis da sociedade brasileira, tornando-o o documento mais
abrangente sobre direitos humanos j& existentes no Brasil e sendo considerada uma das
Constituicbes mais avangcadas do mundo.

Importante mencionar que, conforme Berner (2021, n.p), varios dos direitos expostos
na Constituicdo de 1988 foram baseados na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a qual

foi escrita por John Peters Humphrey, acompanhado de pessoas de todo 0 mundo, e que foi

5 Também conhecido como Golpe Civil-Militar de 1964, realizado pelos militares contra o presidente Jodo
Goulart, por conta da insatisfacdo da elite com os projetos realizados pelo governo. Conf. SILVA, Daniel Neves.
Golpe Militar de 1964. Disponivel em: https://www.historiadomundo.com.br/idade-contemporanea/golpe-de-
64.htm. Acesso em junho de 2022.
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adotada pela Organizagéo das Nacdes Unidas no ano de 1948, tornando-se uma conquista da
sociedade, sendo bastante avancado e consciente em relagdo aos direitos civis e sociais que
preve.

Para Silva (1992, p.80):

E a Constituicdo cidada, na expressdo de Ulysses Guimardes, Presidente da
Assembleia Nacional Constituinte que a produziu, porque teve ampla participagédo
popular em sua elaboracédo e especialmente porque se volta decididamente para a
plena realizagdo da cidadania.

Desde seu preambulo, a Carta de 1988 (Brasil, 1988) projeta que a norma é "destinada
aassegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar,
o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos (...)"

Quanto os direitos fundamentais, a sua principal finalidade é o respeito a dignidade da
pessoa humana, com a garantia das condi¢6es minimas de vida do ser humano, ou seja, assegura
ao ser humano, o respeito a vida, a liberdade, a igualdade e a dignidade, para o seu pleno

desenvolvimento. Piovesan (1996, p.72) aponta que:

Os valores constitucionais compdem: um contexto axiol6gico béasico para a
interpretacdo de todo o ordenamento juridico; um postulado-guia para orientar a
hermenéutica teleoldgica e evolutiva da Constituicdo; e um critério para medir a
legitimidade das diversas manifesta¢des do sistema de legalidade.

Conforme se verifica a partir do texto da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988),
0 maior direito de todos € o direito a vida, que é um direito fundamental do individuo, o qual
garante a protecdo da vida, ou seja, o direito de ndo ser morto, e o torna um direito inviolavel.
Consequentemente, a partir dele ha o surgimento de outros direitos, dentre 0s quais: o direito a
dignidade, a autonomia e a liberdade.
Quanto a dignidade da pessoa humana, ela estd prevista no artigo 1°, inciso Ill, da
Constituicdo Federal de 1988, que assim dispde:
Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela uni&o indissolvel dos Estados

e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democrético de Direito e
tem como fundamentos:

[..]

Il - a dignidade da pessoa humana;

Sendo o principal fundamento do texto constitucional, a dignidade da pessoa humana,

garante 0 acesso as coisas basicas para os individuos, como saude, educacao e lazer, porém, seu

6 Disponivel em: https:/Aww.institutoclaro.org.br/cidadania/nossas-novidades/podcasts/declaracao-universal-
dos-direitos-humanos-completa-70-anos/. Acesso em maio de 2022,
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conceito é um tanto quanto abstrato, pois ndo ha fundamentos ou explicacfes concretas na

Constituicdo sobre isso, devendo ser buscado em doutrinas.

Para Scarlet (2001, p.60):

Temos por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca e distintiva de cada
ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito e consideragéo por parte do
Estado e da comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos e
deveres fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de
cunho degradante e desumano, como venham a lhe garantir as condigdes
existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua
participacdo ativa co-responsavel nos destinos da propria existéncia e da vida em
comunhdo dos demais seres humanos.

No mesmo sentido, para Maihofer (2020, p.276):

A dignidade humana consiste ndo apenas na garantia negativa de que a pessoa nao sera
alvo de ofensas ou humilhagdes, mas também agrega a afirmacéo positiva do pleno
desenvolvimento da personalidade de cada individuo. O pleno desenvolvimento da
personalidade pressupde, por sua vez, de um lado, o reconhecimento da total auto
disponibilidade, sem interferéncias ou impedimentos externos, das possiveis atuagdes
proprias de cada homem; de outro, a autodeterminacdo (Selbstbestimmung des
Menschen) que surge da livre projecdo histérica da razdo humana, antes que de uma
predeterminacdo dada pela natureza.

Assim, percebe-se que este, sem dividas, € o mais importante dos direitos humanos

previstos na Constituicdo, pois concebe a valorizacdo da pessoa humana, além de torna-la

fundamental para a estrutura e organizagdo do estado, bem como lhe garante coisas basicas (e

extremamente importantes) para o seu desenvolvimento, impondo um dever de fazer e nao fazer

sob o Estado, a fim de se ter a efetiva protecéo ao ser humano. Sobre o assunto, Scarlet (2001,

p.60):

Para além desta vinculacao (na dimenséo positiva e negativa) do Estado, também
a ordem comunitaria e, portanto, todas as entidades privadas e os particulares
encontram-se diretamente vinculados pelo principio da dignidade da pessoa
humana.

Observa-se entdo que todo o ordenamento juridico se baseiam na dignidade humana,

sendo ela a base para o funcionamento do pais.

A partir do direito a dignidade humana, tem-se também o direito a liberdade, o qual é

expressamente mencionado no predmbulo da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988),

conforme texto a seguir:

Nos, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional Constituinte
para instituir um Estado Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos
sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a
igualdade e a justiga como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e
internacional, com a solucéo pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a protecdo
de Deus, a seguinte CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL.



E também ¢ assegurado a partir do exposto no artigo 5°: “Art. 5° Todos sé@o iguais
perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranga e a propriedade, nos termos seguintes. [...]”

Igual a dignidade humana, este também ndo tem um conceito objetivo na Constitui¢do
Federal, entretanto, é entendido como a capacidade de fazer ou ndo fazer determinadas coisas,
desde que de acordo com a norma. Ou seja, ela garante a pessoa o direito de poder fazer escolhas
para a sua propria vida, dentro do que é permitido pela lei.

No mesmo sentido, a autonomia de vontade mostra imensa importancia para a vida dos
cidadaos, pois € um principio do direito brasileiro que consiste na ideia de que a pessoa capaz
tem “autorizacdo” para fazer suas proprias escolhas, de acordo com a sua prdpria vontade,
praticando atos e assumindo as responsabilidades deles.

Nesta temaética, Diniz (2011, p.40) diz que a “autonomia da vontade é o poder de
estipular livremente, como melhor lhes convier, mediante acordo de vontade, a disciplina de
seus interesses, suscitando efeitos tutelados pela ordem juridica.”

Assim, tais direitos, que somente ganharam forca na Constituicdo Federal de 1988,
guardam relacdo direta com o principio da dignidade da pessoa humana, considerando que
poder fazer, livremente, suas proprias escolhas compdem os direitos humanos fundamentais
para viver com dignidade.

Entretanto, em que pese 0 homem seja detentor de liberdade e de autonomia, estes, ndo
podem ser considerados como direitos absolutos, visto que a propria legislagdo, de maneira
subjetiva, deixa o individuo limitado a lei.

Sobre o assunto, Scarlet (2008, p.33) diz que:

Construindo sua concepcdo a partir da natureza racional do ser humano, Kant
sinala que a autonomia da vontade, entendida como a faculdade de determinar a
si mesmo e agir em conformidade com a representacao de certas leis, € um atributo
apenas encontrado nos seres racionais, constituindo-se no fundamento de sua
dignidade.

Nesta mesma linha de raciocinio, Castro (1999) entende inexistir autonomia da vontade.
Segundo o autor, 0 que existe é uma liberdade autorizada e delimitada pelo Direito, liberdade
exercida dentro de espacgos determinados pela lei, onde o individuo se movimenta criando e
modificando relages.

Além disso, Kant (2004), entende que cabe ao direito exercer a limitacdo da liberdade
do individuo tendo como parametro central “a condig@o da sua consonancia com a liberdade de

todos, enquanto esta ¢ possivel segundo uma lei universal”.



Por fim, importante mencionar também que em que pese o individuo seja detentor de
direito a autonomia de vontade e direito a liberdade, direitos fundamentais basicos para o
funcionamento da dignidade humana, ndo pode ele extrapolar no exercicio dos seus direitos,
considerando que, a partir do momento em que o seu exercicio invade o exercicio do direito do

outro, ele ndo é mais permitido, pois, a liberdade de um termina quando comeca a do outro.

Il. Historico da Lei de Planejamento Familiar: A necessidade de consentimento do

cdnjuge para a realizacéo da esterilizacdo feminina e masculina.

Embora todas as Constituicdes previssem alguns direitos basicos para as pessoas,
somente na Constituicdo Federal de 1937, outorgada por Getulio Vargas, se teve um maior
estimulo ao direito da familia, considerando que previa diversos “beneficios” a fim de fortalecer
e incentivar o aumento da familia brasileira (Porto, 2012).

Através de seu texto, pode-se confirmar que foram adotados dispositivos legais os quais
previam adicional do imposto de renda para os solteiros ou casados sem filhos; facilidade para
aquisicao de casa propria para os casados; complementacao de renda para casados e com filhos;
e mais, tudo a fim de estimular a criagdo e o aumento familiar e colonizar ainda mais o pais.

Sobre iss0, 0 artigo 124 da Constitui¢do de 1937, (Brasil, 1937):

Art 124 — A familia, constituida pelo casamento indissolUvel, esta sob a protecéo
especial do Estado. As familias numerosas serdo atribuidas compensacdes na
propor¢do dos seus encargos.

Antes disso, porém seguindo o mesmo fundamento, no ano de 1932, foi aprovado o

Decreto Federal n° 20.931, o qual estabelecia em um dos seus artigos que:

Art. 16. E vedado ao médico:

[.-]

f) dar-se a praticas que tenham por fim impedir a concepgdo ou interromper a
gestacdo, so sendo admitida a provocacao do aborto e o parto prematuro, uma vez
verificada, por junta médica, sua necessidade terapéutica;

Apos isso, para haver ainda mais eficicia as referidas normas, em 1941, a Lei de
Contravencdes Penais, no seu artigo 20, proibia “anunciar processo, substincia ou objeto
destinado a provocar aborto ou evitar gravidez.”

Com isso, percebe-se, que 0 que se buscava nesta época era incentivar os cidadaos a
casar e constituir familia, uma vez que, quanto mais filhos tivessem, melhor seria para o Estado,
pois, 0 que Se procurava era 0 aumento da populacédo, assim, se houvesse estimulos do governo

seria mais facil de chegar ao objetivo principal.



Em 1965, se comecava as discussdes sobre planejamento familiar e apds a XV Jornada
Brasileira de Ginecologia e Obstétrica, houve a criagdo da BEMFAM (Sociedade de Bem-estar
da Familia)’, a qual tinha como principal objetivo, motivar a implantacdo de um programa
familiar, passando a oferecer servicos de planejamento as familias.

Segundo Rodrigues (1979, n.p):

Foi evidenciada a necessidade de se criar uma mentalidade em que a prole pudesse
ser planejada. E fundamental assinalar que o movimento em prol do Plangjamento
Familiar no Brasil surgiu orientado por médicos ginecologistas e obstetras como
um instrumento para ampliar a medicina social no Pais.

Tal situacdo permaneceu inerte bastante tempo, pois, embora tivesse uma sociedade
oferecendo planejamento as familias, a familia permanecia sob protecdo do Estado e ainda eram
proibidas as praticas que impediam a concepcdo, ou seja, ainda haviam muitas familias
numerosas e totalmente desestruturadas.

No ano de 1967, houve algumas denuncias de esterilizacdes que estavam ocorrendo
entre as mulheres na Amazonia®, fazendo com que fosse aberta uma investigagdo para o caso.
Entretanto, embora tal investigacdo ndo tenha logrado éxito, ela serviu para criar mais

contradi¢des com o “planejamento familiar”. Segundo Merrick e Graham (1981, n.p):

Quanto a natalidade, o Brasil adotou posi¢des claramente contrarias a limitagdo
do crescimento populacional na Conferéncia sobre o Meio Ambiente, em
Estocolmo, em 1972, e nas reunifes preparatdrias para a Conferéncia Mundial de
Populacdo de 1974, realizadas em Genebra em 1973.

Com isso, também surgiram novas organizacdes ndo governamentais e sem fins
lucrativos a fim de darem apoio as familias brasileiras, quais sejam: Centro de Pesquisa de
Assisténcia Integral & Mulher e & Crianga (CPAIMC)® e a Associacdo Brasileira de Entidades
de Planejamento Familiar (ABEPF)™°. Entretanto as referidas organizagdes ndo eram suficientes
para auxiliar todas as familias existentes no pais, pois, com o incentivo dado pelo governo de
Getulio Vargas o pais contava com grande populacéo.

Conforme Alves (2004, n.p) apenas no ano de 1974 o Planejamento Familiar foi visto
como um direito dos brasileiros, através do Programa de Saide Materno-infantil, o qual previa

planejamentos familiares e contemplava a prevencao da gravidez de alto risco.

7 Disponivel em: https://www.rio.br.emb-
japan.go.jp/cooperacao/apcsaude.htm#:~:text=A%20BEMFAM%20(Bem%2DEstar%20Familiar,demogr%C3%
Alficas%20e%20s0ciais%2C%20(iv). Acesso em maio de 2022.

8 Disponivel em: https://theintercept.com/2018/07/18/laqueaduras-esterilizacao-forcada-mulheres/. Acesso em
maio de 2022.

o Disponivel em: https://agencia.fiocruz.br/tese-analisa-centro-de-pesquisas-gue-teve-atua%C3%A7%C3%A30-
pol%C3%AAmica-no-controle-da-natalidade-0. Acesso em maio de 2022.

10 Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/fsp/1995/9/30/brasil/35.htm. Acesso em maio de 2022.
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https://agencia.fiocruz.br/tese-analisa-centro-de-pesquisas-que-teve-atuação-polêmica-no-controle-da-natalidade-0
https://www1.folha.uol.com.br/fsp/1995/9/30/brasil/35.htm

A partir de 1980 o planejamento familiar comecgou a ser visto como uma questdo de
salde, principalmente da mulher, e, por conta disso, em 1984, aconteceu o lancamento do
Projeto de Assisténcia Integral a Satde da Mulher (PAISM)!!, o qual tinha a proposta de
descentralizacdo, hierarquizagdo e regionalizagdo dos servigos, incluindo agdes educativas,
preventivas, de diagnostico, tratamento e recuperacéo, voltado para a mulher, dando atencéo a
todos os aspectos da sua saude.

Em 1983 0 governo comegou a se preocupar com o aumento populacional, e com isso
se introduzia o entendimento de que ndo deveria ser controlada a reprodutividade dos cidadaos,
devendo eles serem livres para escolher quantos filhos quisessem ter.

Tudo isso influenciou na Constituicdo Federal de 1988, a atual Constituicdo, a qual
previu o planejamento familiar como um direito fundamental humano, dispondo em um dos

seus artigos o seguinte:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢cdo do Estado.

[-]

8 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito,
vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas.

Entretanto, questdes sobre o aborto e a esterilizagdo ndo foram mencionadas no texto
da Constituicdo nesta época, e a esterilizacdo feminina e masculina ainda era vetada pelo
Decreto Lei 20.931 de 1932, conforme mencionado acima.

No ano de 1990 comegou a se ter rumores da suposta “esterilizagdo em massa”,
ocorridas na Amazonia, a qual era oferecida as mulheres, em situagdes mais precarias, em troca
de votos eleitorais. Para averiguar esta situacdo, houve a instauracdo de uma Comissao
Parlamentar de Inquérito, pois além de investigar esta esterilizacdo irregular, também se
pensava que as mulheres negras eram mais propensas a estarem estéril, o que foi negado com
estudos, pois, grande maioria das mulheres que passaram pelo procedimento eram mulheres
brancas.

A partir disso, se comegou a discutir a necessidade de regulamentacéo do Planejamento
Familiar, que até entdo era um direito, mas ndo tinha nenhum tipo de regulamento, e em 1993,
0 Congresso Nacional aprovou a Lei 9.263, chamada de Lei de Planejamento Familiar, a qual
tinha por finalidade regulamentar o § 7°, do artigo 226 da Constitui¢cdo Federal (Brasil, 1993).

A referida legislacdo abrangia muito mais coisas do que as que, até entdo, eram

discutidas, dispondo sobre diversas a¢fes de atendimento a salde e proibindo qualquer medida

11 Disponivel em: https://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/reportagem/politica-de-saude-da-mulher-comemora-25-
anos#:.~:text=0%20Programa%20de%20Assist%C3%AANcia%20Integral,de%20diagn%C3%B3stico%2C %20t
ratament0%20e%20recupera%C3%A7%C3%A30. Acesso em maio de 2022.
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coercitiva que restringisse o direito de escolha do cidadao. A lei previu ainda o planejamento
familiar como um direito ndo sé da mulher, mas também do homem e do casal, dando a todos
o livre exercicio do direito de reproducao.

Para Santos e Freitas (2008, n.p):

O planejamento familiar foi definido como instrumento da assisténcia materno-
infantil e advém de um processo de informacdo e de educacdo aos casais € a
populacdo em geral, sobre a reproducdo, a importancia da familia na comunidade,
o0 papel da mulher, o papel do pai e do filho dentro desse contexto e, finalmente,
sobre as repercussdes de tudo isso na comunidade.

Assim, o planejamento familiar se apresenta ndo apenas com o intuito de garantir o
controle de natalidade e reducdo da prole do casal, mas tambeém de viabilizar a constitui¢éo de

novas familias, pois, o artigo 2° da referida legislacao assim dispde:

Art. 2° Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto de
acoes de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo,
limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal.

Um dos artigos da Lei 9.263/96 (Lei de Planejamento Familiar), dispbe sobre a
esterilizacdo voluntaria e seus requisitos, visando regulamentar este procedimento que é
realizado com frequéncia no Brasil.

Segundo o Ministério da Salde, a esterilizagdo “é um método contraceptivo cirurgico,
definitivo, que pode ser realizado na mulher por meio da ligadura das trompas (lagueadura ou
ligadura tubaria) e no homem, através da ligadura dos canais deferentes (vasectomia).”

Sobre a esterilizagdo feminina, Molina (1999, p.127) explica que:

A esterilizacdo feminina é um procedimento médico (cirdrgico, quimico ou
radioativo) que termina com a possibilidade de fertilizacéo, por intermédio de
alteracdes anatbmicas ou funcionais em qualquer parte do sistema reprodutivo da
mulher. A técnica mais comum de esterilizacdo é a laqueadura tubdria, ou
esterilizacdo tubéria, que envolve o bloqueio das trompas de Faldpio. Este
bloqueio geralmente é conseguido pela oclusdo das tubas com ligaduras (pontos),
clips, anéis ou eletrocoagulacao.

A esterilizacdo masculina, por sua vez, conforme entendimento do Ministério da Saude:

E um procedimento cirdrgico que impede o homem de ter filhos. A cirurgia
interrompe a circulacdo dos espermatozoides produzidos pelos testiculos e
conduzidos para os canais que desembocam na uretra, impedindo a gravidez.

Importante também mencionar que embora se tenha diversas maneiras de fazer a
esterilizacdo, a Lei de Planejamento familiar permite que tal método contraceptivo seja
realizado apenas por meio da laqueadura tubaria ou de outro método cientificamente aceito,

sendo vedada por meio da histerectomia e ooforectomia, nos termos do artigo 10, § 4° da lei.



Além disso, um dos requisitos necessarios para a realizacdo do procedimento de
esterilizacdo voluntaria é o consentimento expresso do cdnjuge, previsto no artigo 10, § 5° da
Lei 9.263/96 (Brasil, 1996), o qual dispde que: “na vigéncia de sociedade conjugal, a
esterilizacdo depende do consentimento expresso de ambos os conjuges.” Isso significa que a
pessoa que estiver interessada em se submeter a realizacdo do procedimento de esterilizacéo
estara condicionada a vontade de seu parceiro e precisara obter 0 seu consentimento expresso,
pois, caso contrario, ndo podera realizar o procedimento, estando, inclusive, sujeito a
penalidades previstas na mesma lei, caso aja em desacordo com as determinacdes do artigo 10:

Art. 15. Realizar esterilizacdo cirrgica em desacordo com o estabelecido no art.
10 desta Lei.

Pena — recluséo, de dois a oito anos, e multa, se a pratica ndo constitui crime mais
grave. [...]

Sendo assim, conclui-se que demorou um certo tempo para que houvesse o
reconhecimento do direito de constituir familia e, por conta disso, os cidaddos ficavam sem
amparo algum. Com o sancionamento da lei isso mudou, haja vista que houve a incluséo de
varios direitos que resultaram em uma conquista para a sociedade, pois nasceu a obrigacao do
estado de ajudar as pessoas em todo este processo, deixando-as livres para constituir suas
familias de maneira autbnoma, sem restricdes ou obrigacdes, bem como dispondo de meios que
ajudassem as pessoas que ndo pretendem ter mais filhos a ndo reproduzirem, desde que
cumprido alguns requisitos. Entretanto, mesmo que a lei tenha se tornado um avancgo para a
sociedade, pelos motivos expostos, de alguma maneira, alguns dos requisitos impostos
tornaram-se uma objecdo para o livre exercicio do direito a autonomia de vontade e o direito a

liberdade, pois evidente a controvérsia existente em relacéo ao texto da Constituicdo Federal.

I11. Conflito de normas: Constituicdo Federal X Lei de Planejamento Familiar.

E indispensavel que se tenha uma regulamentacdo para a pratica da esterilizagio no
Brasil, pois mesmo quando ndo existia lei, o procedimento era realizado com frequéncia no pais,
resultando em um processo que muitas vezes era feito sem o consentimento do individuo, que
na maioria das vezes era a mulher. Porém, a atual norma é insuficiente e ineficaz em relacéo ao
seu texto, pois, 0 que deveria facilitar o acesso aos meios de planejamento familiar, acaba
dificultando e desencorajando a pratica, afastando a populacdo da organizacéo que € prevista
na Lei 9263/96 (Brasil, 1996).

Conforme visto, a Constituicdo Federal (Brasil, 1988), além de todos os outros direitos

essenciais para a vida em sociedade, prevé para todas as pessoas o direito a autonomia e a



liberdade, e prevé a familia o direito ao planejamento familiar, sendo todos esses
imprescindiveis para a dignidade da pessoa humana.

Assim, como visto, o texto constitucional atribuiu ao individuo o direito de escolher
livremente os meios para planejar a sua vida reprodutiva, recebendo as informagdes necessarias
e tendo acesso a métodos contraceptivos seguros e eficazes, tornando dever do Estado de ter a
disponibilidade estes mecanismos para a efetivacdo destes direitos.

Do mesmo modo, o artigo 1.513 do Cddigo Civil, também prevé o direito da ndo
intervencdo e da liberdade na Gtica do direito da familia, quando assim dispde: “Art. 1.513. E
defeso a qualquer pessoa, de direito publico ou privado, interferir na comunhdo de vida
instituida pela familia.”

Assim, a familia recebe a protecdo e a garantia de que o Estado ndo podera violar a sua

intimidade e adentrar na sua privacidade.

Contudo, as normas tornam-se totalmente conflituosas, pois o Estado como garantidor
de direitos ndo pode também dispor sobre leis que os impegam ou 0s limitem, como é o0 caso

do artigo 10 da Lei de Planejamento Familiar.

Neste sentido, para Costa (2016, 32):

Néo é razoavel que o Estado na funcédo de garantidor dos diretos da pessoa humana,
dentre eles a liberdade individual possa, ditar normas e dispor sobre a vida intima
e sexual do casal, afastando a livre manifestacdo de vontade de pessoas capazes,
posto que o planejamento reprodutivo é algo que diz respeito apenas a pessoa
individual e ndo & sociedade.

Desta maneira, 0 que diz o autor é que o ato do Estado de tratar a anuéncia do conjuge
como requisito essencial para a realizacdo da laqueadura ou da vasectomia visivelmente fere o
direito da dignidade da pessoa humana e varios outros direitos que dele sobrevém, como o
direito a autonomia de vontade e a liberdade, visto que despreza o desejo da pessoa de realizar
0 procedimento e limita a sua prépria vontade a vontade do seu parceiro, tornando-o apenas um

reprodutor.

Para Barroso (2010, n.p):

A dignidade como autonomia envolve, em primeiro lugar, a capacidade de
autodeterminacdo, o direito do individuo de decidir os rumos da prdpria vida e de
desenvolver livremente sua personalidade. Significa o poder de fazer valoragdes
morais e escolhas existenciais sem imposic¢des externas indevidas. Decisdes sobre
religido, vida afetiva, trabalho, ideologia e outras opcBes personalissimas ndo
podem ser subtraidas do individuo sem violar sua dignidade.

Além disso, quanto a mulher, ndo ha como negar que ela tem maiores desvantagens em
relacdo ao homem frente a norma em questéo, tendo em vista as desigualdades nas relacdes de

géneros e a sua vulnerabilidade no que diz respeito aos riscos de falha dos métodos



contraceptivos, posto que, infelizmente, quando ha o descobrimento de uma nova gravidez,
muitas mulheres sdo abandonadas e esquecidas no lar conjugal, havendo afastamento do
companheiro que mesmo casado, deixa de dar qualquer tipo de apoio a sua companheira,

recaindo sobre ela toda a responsabilidade da nova vida que esta a caminho.

No mesmo sentido tem-se a violéncia doméstica, que ainda é bastante presente nos dias
atuais. N&o € preciso ir longe para encontrar uma mulher submissa ao marido, que é agredida
de varias formas todos os dias e ainda assim continua o0 seu matrimonio por pura necessidade,
afinal, ela no conseguiria se sustentar financeiramente ou emocionalmente sozinha, ou apenas
pensa que nao, estando totalmente desamparadas caso haja o descobrimento de uma nova

gravidez.
Vieira (2021, p.13) apoia dizendo que:

Apesar desta possibilidade, esta investigacdo se debruca, sobretudo, no impacto do
famigerado regramento sobre a vida daquelas que sdo potencialmente as maiores
vitimas desta imposicdo: as mulheres em matrimdnio heterossexuais, por serem as
responsaveis por gerar os filhos, e muitas vezes, por sua educagdo e sustento, em um
contexto em que a subalternidade e violéncia doméstica ainda se fazem muito presentes.
Essa mulher casada se vé duplamente criminalizavel, estando coibida de se esterilizar
sem a autorizacdo do seu marido, embora a esterilizagdo seja 0 método contraceptivo
mais seguro e eficaz; e engravidando contra a sua vontade, estara impedida de abortar.

A partir disso se tem um novo problema na sociedade: o aborto, o qual é uma das
principais causas de mortes maternas no pais*2. Sobre o assunto, o Cédigo Penal Brasileiro
determina que o abordo s6 sera permitido nas hipoteses em que houver risco a vida da gestante
ou se a gravidez for resultante de estupro e foi consentida pela mulher ou pelo seu representante

legal, se incapaz, entendendo o abordo como um crime contra a vida, o qual deve ser punido.

Deste modo, nota-se novamente o total desamparo da mulher frente a lei, levando-se
em conta que esta sujeita a autorizacdo do marido para realizar a lagueadura e, caso nao consiga
essa autorizacdo e engravide, esta proibida de realizar o aborto, estando totalmente a mercé da
decisdo do seu conjuge, atentando ainda que nenhum método contraceptivo é 100% eficaz além

da esterilizacdo (se feita corretamente).

Nesse contexto, Cook, Dickens e Fathalla (2004, p.181) defendem que:

Considera-se que a negacéo da esterilizagao voluntaria para fins contraceptivos viola o
direito a vida privada. Alguns paises, tais como a Argentina e a Pol6nia, proibem a
esterilizacdo para fins contraceptivos. Tais leis restritivas podem ter o efeito de negar
aos individuos seu direito a vida privada, incluindo seu direito de decidir sobre o nimero
e 0 espacamento entre seus filhos. Proibir a esterilizacdo voluntéria para fins
contraceptivos seria particularmente transtornante para aqueles em que este é o (nico

12 pisponivel em:
https://aps.saude.gov.br/noticia/8736#:~:text=Entre%200s%20%C3%B3bitos%20maternos%20ocorridos,e%20a
borto%20(1.896%20%C3%B3bitos). Acesso em junho de 2022.
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método contraceptivo possivel.

Assim, o exposto no artigo 10, § 5°, da Lei de Planejamento Familiar, atinge muito mais
a mulher do que ao homem, haja vista que a gravidez afeta muito mais o corpo e a vida da mée
do que do pai, considerando ainda 0 machismo e o patriarcado do pais, sendo elas as maiores
vitimas da imposicdo. N&o se nega aqui que tal requisito também seja doloroso para 0 homem,
afinal, ele também tem seus direitos violados, necessitando igualmente do consentimento
expresso da sua esposa para a realizacdo da vasectomia, entretanto, ndo ha como comparar as

duas partes, infelizmente, a mulher est mais vulneravel nesta situacgéo.

Por outro lado, também em relacdo ao requisito que torna necessario o consentimento
do cbnjuge para realizar o procedimento da esterilizacdo voluntaria, deve-se considerar o
principio da paternidade responsavel. O principio da paternidade responsavel defende que a
responsabilidade oriunda da paternidade vem desde antes da concepcdo da crianga, devendo os
pais estarem cientes que a crianga necessita de amparo moral, material, afetivo e intelectual
para o seu desenvolvimento, sendo responsabilidade sua propiciar isso a crianca. Percebe-se
gue ndo se exige luxo para a criacdo do filho, requer-se apenas que a crianca tenha condicdes

bésicas para viver com dignidade.

Junto ao planejamento familiar, a paternidade responsavel também permite que as partes
decidam quantos filhos vao ter, de acordo com a sua vontade e condicao, bem como qual sera
o intervalo de tempo de um filho e outro, fazendo de tudo para que a paternidade no pais seja
exercida de forma adequada para que se tenha a efetivacdo dos direitos humanos. Ocorre que,
ndo é sempre que o principio é atendido, pois, de acordo com pesquisas, entre 0s anos de 2020
e 2021, durante a pandemia, cerca de 320 mil criancas foram registradas sem o nome do pai no

documento, tendo um grande aumento em relagéo ao ano de 2019.

Por conta de todo o exposto, no dia 13 de margco de 2014 foi protocolada pela
Associacdo Nacional de Defensores Publicos (ANADEF) a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) 5097, distribuida pelo Ministro Celso de Mello, perante o Supremo
Tribunal Federal, a qual busca a declaracéo de inconstitucionalidade do artigo 10, § 5° da Lei
9263 de 1996 (Brasil, 1996), a Lei de Planejamento Familiar.

O pedido fundamenta-se no fato de que o disposto no artigo em questéo, visivelmente
viola os principios e garantias fundamentais, previstos na Constituicdo Federal, considerando
que exige a necessidade de consentimento expresso do cOnjuge para a realizacdo da vasectomia
ou laqueadura no Brasil, limitando e interrompendo a eficacia do direito a autonomia da vontade

e a liberdade, direitos esses essenciais para a validade do direito a dignidade da pessoa humana.



Além disso, a ADI acredita que as pessoas e, principalmente as mulheres, considerando
serem mais vulneraveis do que os homens na sociedade, devem ser vistas como autbnomas
dentro da sociedade conjugal, devendo, apenas ela decidir o que deseja fazer com o seu proprio
corpo, a fim de exercer seus direitos. Sobre o assunto, conforme parecer emitido pela
Associacao Artemis anexado a peca inicial da A¢do Direta de Inconstitucionalidade n°® 5097:

Uma pessoa autbnoma é um individuo capaz de deliberar sobre seus objetivos
pessoais e de agir na direcdo desta deliberacdo. Respeitar a autonomia é valorizar
a consideracdo sobre as opinides e escolhas, evitando, da mesma forma, a
obstrucdo de suas acdes [...] apesar de todas as normas existentes para igualar
homens e mulheres e a0 mesmo tempo tratar de maneira individual, como seres
humanos donos de suas proprias vontades, as mulheres ndo sdo totalmente livres
e independentes para tomar determinadas decisdes. [...] Tal exigéncia/autorizacdo
fere o direito individual do ser humano, afronta a autonomia sobre o seu proprio
corpo e tira da mulher sua condicdo de sujeito de direito ao subordinar uma agédo
que diz respeito somente ao seu corpo a autorizacdo de outrem.

A ADI tem como amicus curiae o Instituto Brasileiro de Ciéncias Criminais
(IBCCRIM), o Instituto Brasileiro de Direito da Familia (IBDFAM) e o Nucleo Especializado
de Promocdo e Defesa dos Direitos da Mulher (NUDEM), os quais apoiam a ADI e buscam
junto com ela a suspensao e declaracdo de inconstitucionalidade do artigo que torna necessario
0 consentimento do conjuge para a realizagéo da laqueadura ou vasectomia.

Conforme pedido do Instituto Brasileiro de Ciéncias Criminais (IBCCRIM) e do Nucleo

Especializado de Promocéo e Defesa dos Direitos da Mulher (NUDEM ):

Se 0 que pretendia o legislador com o crime de realizacdo de esterilizacdo
voluntaria sem o consentimento do cdnjuge era proteger a “fun¢do reprodutiva”,
cabem aqui algumas indagacgdes sobre essa pretensdo: estariamos diante de um
paternalismo juridico-penal, 18 por meio do qual o direito penal ndo permitiria
um justificavel “dano a si mesmo”? Estaria o direito penal agindo legitimamente
quando “previne” o que se poderia considerar uma “autolesdo”, mesmo quando 0
agente protegido é plenamente capaz de consentir com a lesdo ao bem juridico?
Mais do que isso, seria legitimo que o legislador penal condicionasse a eficacia
do consentimento do titular do bem juridico ao consentimento de um terceiro?
(IBCCRIM)”

“A imposicdo legal fere a autodeterminagdo da pessoa humana e, diante das
desigualdades que ainda permeiam as relagdes de género, mais uma vez, a mulher
ficara sem a livre decisdo sobre o seu préprio corpo. Ademais, em nosso pais, €
notério o elevado indice de sociedades conjugais instaveis, nas quais cabe a
mulher a sustentacdo econdmica, fisica e emocional da prole. Nao € justo que o
conjuge sobre o qual recai a maior responsabilidade e maior trabalho na criagdo
dos filhos, em geral a mulher, tenha que depender do consentimento do outro para
realizar a esterilizacdo voluntaria. (NUDEM)

A Procuradoria Geral da Republica se manifestou no sentido de que ha a violagdo do
principio da dignidade da pessoa humana e do direito a liberdade e a autonomia privada a
exigéncia de consentimento do cOnjuge como requisito necessario para a realizacdo do

procedimento, opinando pela procedéncia do pedido.



Entretanto, o Senado Federal, afirma que ndo ha nenhuma violagdo sequer da norma
quanto aos direitos humanos fundamentais previstos na Constitui¢do Federal, pois garante que
houve sopesamento dos principios Constitucionais na elaboracdo da norma, afirmando também
gue a norma deve ser aplicada tanto aos homens quanto as mulheres e diz que ela serve para
evitar eventuais abusos de esterilizagdes realizadas de forma compulséria ou sem expresso
consentimento da parte, sustentando que quanto mais exigéncias a lei necessitar, melhor sera
para o paciente e, principalmente a paciente mulher, visto que é sobre ela que recai a
responsabilidade da contracepcdo e da gravidez, dizendo ainda que por ser um procedimento
irreversivel, trard opressdo as mulheres.

Quanto ao direito da autonomia, diz que este ndo é um direito absoluto e que a
Constituicdo Federal também prevé o direito a familia, a qual tem protecdo integral do Estado,
assim, quando se forma a sociedade conjugal, uma sO pessoa ndo pode decidir sobre a
esterilizagdo sem a participacdo do companheiro ou da companheira.

Entretanto, a ADI 5097, a qual foi proposta no ano de 2014, ainda aguarda julgamento,
estando sem movimentacfes desde o ano de 2018, mantendo a eficécia do artigo que torna

necessario o consentimento expresso do conjuge para a realizagédo da laqueadura ou vasectomia.

3 CONSIDERACOES FINAIS

No inicio do trabalho foi brevemente exposto sobre a evolucdo da Constituicdo Federal,
mencionando quais direitos fundamentais existiam em cada época, bem como reportando sobre
o0 papel da dignidade da pessoa humana e o seu atual lugar no ordenamento juridico, trazendo
maior atencdo para o direito a autonomia de vontade e o direito a liberdade, os quais trabalham
juntos e garantem ao individuo o poder de gerir sua propria vida, fazendo escolhas de acordo
com a sua propria vontade.

Além disso, também foi feita uma andlise da Lei de Planejamento Familiar, dando maior
énfase ao seu artigo 10, § 5°, o qual dispde sobre a necessidade de consentimento expresso do
cbnjuge para a realizacdo da esterilizacdo voluntéria, de modo a entender o porqué do seu
surgimento e sancionamento, bem como sobre a sua importancia para as familias brasileiras.

A partir de tudo isso foi possivel verificar a necessidade de declaragdo de
inconstitucionalidade do artigo 10, 8 5°, da Lei de Planejamento Familiar, posto que o referido
artigo impde uma grave restricdo de direitos para as pessoas, pois a necessidade de
consentimento do conjuge para a realizacao da esterilizacao voluntaria gera ofensa aos direitos
que compdem a dignidade da pessoa humana, limitando o exercicio do direito a autonomia de

vontade e o direito a liberdade.



Exigir o consentimento do cbnjuge como requisito necessario para passar pelo
procedimento é desconsiderar a pessoa de forma singular com seus direitos inerentes e aceitar
que a sociedade conjugal suprima duas pessoas, criando um novo individuo, ou seja, a pessoa
ndo mais podera exercer seus direitos fundamentais de forma individual, estando sempre
limitada a vontade do parceiro(a).

Ainda, também se concluiu que os maiores prejudicados pela norma sdo as mulheres,
considerando que é sobre elas que recai 0 maior 6nus da gravidez, pois além do genitor ndo ser
punido caso decida néo criar o filho, ele também esta autorizado a decidir se a sua esposa vai
ou ndo fazer a laqueadura.

Comparado a 30 anos atras, felizmente, a mulher teve a conquista de diversos direitos
que antes pertenciam apenas aos homens. Ocorre que a luta é continua e ainda had muito o que
se buscar em relacéo a igualdade de género, visto que a mulher ainda é tratada como inferior
em absolutamente todos os aspectos da sua vida, motivo pelo qual se torna novamente injusta
a imposicdo dada pela Lei de Planejamento Familiar para a realizacdo do procedimento, pois
embora o requisito seja previsto para ambos 0s sexos, a mulher visivelmente estd mais
vulneravel a norma do que o homem, e isso acontece por diversos fatores, sendo 0s principais
deles as questdes sociais e culturais. Deste modo, a falsa igualdade perante a lei ndo compensa
a falta de igualdade no mundo real.

No mesmo sentido, entende-se que se o estado veta a realizacdo de aborto, a pratica da
esterilizacdo deveria ser mais facilitada, haja vista que é o método contraceptivo mais eficaz do
mundo, de modo que propiciasse a ambas as partes o pleno exercicio do planejamento familiar
e da paternidade responsavel.

Deve-se observar que todos tem direito a sua dignidade, a sua liberdade e a sua
autonomia, podendo gerir sobre a prdpria vida de forma individual, ndo sendo aceitavel que a
sociedade conjugal limite os direitos e garantias de quem optou pelo matrimonio.

Aceitavel seria apenas o dever de informar o cénjuge sobre a decisdo de passar pelo
procedimento de esterilizacdo, para que ele também possa exercer a sua autonomia em poder
escolher se quer manter ou néo a sociedade conjugal, visto que de certa maneira a escolha de
guem passa ou quer passar pelo procedimento influencia na vida do cénjuge, mas sujeitar a
vontade da parte a decisdo do parceiro € inadmissivel. A pessoa de forma singular deve
livremente poder decidir sobre a familia que deseja constituir.

Portanto, ndo é da algada do Estado dispor de leis que intervenham na autonomia e
liberdade das pessoas, haja vista que séo direitos garantidos pela Constituicdo Federal/88. Da
mesma maneira, a Lei de Planejamento Familiar ndo pode ir contra o texto constitucional, por

questdes hierarquicas, haja vista que, conforme exposto, todo o ordenamento juridico deve



seguir e respeitar a norma Constitucional, sob pena de inconstitucionalidade. Deste modo, o
artigo 10, § 5°, da Lei 9.263/96, Lei de Planejamento Familiar, conflita com os principios
adotados pela Constituicdo Federal, devendo a Constituicdo prevalecer sobre a norma e o artigo
ser declarado inconstitucional através da ADI 5097, ora, ndo basta clamar por novos direitos

sem exigir a eficacia dos quais ja temos.
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