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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo confeccionar uma mesa laboratorial sobre sintese
cirurgica para ser utilizada como método facilitador de ensino-aprendizado pelos alunos, ela
ficard exposta no laboratdrio de praticas odontoldgicas para seu uso. Com a grande demanda
de conhecimento e de pratica técnico-tedrica existente hoje na odontologia, se faz presente
levantar mao de métodos diversificados de ensino tentando facilitar o entendimento dos alunos
de graduacgdo. A mesa foi elaborada em espuma envolto por uma caixa de MDF com uma tampa
de vidro em cima para seu manuseio e prote¢do, garantindo durabilidade, também foram
utilizados fios de sutura em pontos pré-determinados simulando o passo a passo, com isso
facilitando o entendimento. Foi obtido um resultado como esperado, onde a mesa em si, se torna
um artefato de ensino autoexplicativo.

Palavras-chaves: suturas, sutura odontologica, fios de sutura, cirurgia odontologica

ABSTRACT

With the great demand for knowledge and technical-theoretical practice existing today in dentistry, it is
present to raise the hand of diversified teaching methods trying to facilitate the understanding of
undergraduate students. The present work aimed to make a laboratory table on surgical synthesis to be
used as a teaching-learning facilitator method by students, it will be exposed in the laboratory of dental
practices for its use. The table was made of foam surrounded by an MDF box and glass on top for its
handling and protection, ensuring durability, suture threads were also used at predetermined points
simulating the step by step, thus facilitating understanding. A result was obtained as expected, where
the table itself becomes a self-explanatory teaching artifact.

Key Words: sutures, dental suture, suture threads, dental surgery
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1 INTRODUCAO

O uso de linha e agulha para reparar feridas rememora a milénios, com os primeiros
relatorios por volta de 3.000 aC no antigo Egito. Descricdes modernas de sutura foram feitas
pela primeira vez pelo médico Sumatra na India por volta de 500 aC, seguido por Hipdcrates
cerca de 350 aC. Desde aquela época todas as técnicas e materiais evoluiram de forma
exponencial, mas nunca se perdeu os principios fundamentais: manipular, posicionar, adaptar
e estabilizar tecidos. (KYLE YIP AND BACH LE, 2019).

Em cirurgia temos alguns principios bésicos, a diérese, hemostasia, exérese e sintese.
A sintese ocorrerd ao final de todo procedimento cirurgico, a fim de restituir a anatomia
funcional e integridade dos tecidos ali presentes, com o objetivo de evitar infecgdes locais,
promover hemostasia, diminuir o tempo de cicatrizacdo e favorecer um resultado estético.
Deve-se lembrar que suturas devem ser sempre realizadas em tecidos limpos, livres de
isquemias, infec¢des e ter uma boa captacdo dos bordos. (IMPARATO et. al., 1992).

Desse modo, as suturas desempenham um papel de extrema importancia na cicatrizagao
de feridas apds intervengdes cirurgicas, principalmente em procedimentos na cavidade oral.
Este local, diferentemente dos demais constituintes do corpo, possui suas peculiaridades, tais
como, presenca constante de saliva, microbiota, alta vascularizacao e esta sujeito a movimentos
ininterruptos da fala, degluticao e mastigagdo. (CERTOSIMO et al., 1998).

Observa-se com a evolugdo e a sofisticagdo dos procedimentos cirurgicos
odontologicos, as técnicas e os materiais utilizados vém ganhando tanta importancia quanto o
procedimento propriamente dito, pois através destes, conseguimos escolher a técnica e o
material mais adequado para cada caso em especifico. A eleigdo da estratégia correta e a
habilidade de elaborar a mesma de forma satisfatéria nos trara o resultado desejado e o melhor

pos cirurgico para o paciente. (SAMPAIO et. al, 1993).

1.1 JUSTIFICATIVA



Dadas as técnicas existentes em sintese cirtirgica odontologica, cabe ao profissional e/ou
aluno, estudar, avaliar e aperfei¢oar suas aptiddes individuais respeitando cada indicacao,
contraindicacdo e demais peculiaridades cabiveis a cada técnica e material utilizado, a fim de

adquirir o equilibrio entre conhecimento e habilidade.

1.2 OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma mesa laboratorial sobre sintese
cirargica, contendo os tipos de suturas utilizadas em cirurgias odontoldgicas, com o proposito
de facilitar e contribuir para com o entendimento e as habilidades do estudante, agregando em

todo processo de ensino-aprendizagem.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE ODONTOLOGIA UFN

Tem como objetivo o estudo e tratamento dos problemas bucais do individuo, tanto em
seus aspectos bioldgicos quanto estéticos. Atende, assim, de forma integral ndo sé as
necessidades bioldgicas como as psicossociais do paciente, além de prevenir, tratar e reabilitar
para promover a saude geral do ser humano. O curso de graduagdo em Odontologia da
Universidade Franciscana tem sua proposta baseada no ensino, pesquisa extensdo buscando
trazer a seus alunos uma cultura investigativa, critica e tecnoldgica com consequente insergao
no mercado de trabalho. No ambito do ensino busca-se proporcional a apresentacdo das
disciplinas em complexidade crescente e uma proposta de curriculo com humanizagao,
conteudos basicos, clinicos e laboratoriais, priorizando sempre a biosseguranca de todos os
atores envolvidos no desenrolar de todas as aulas. Basicamente, o objetivo ¢ formar
profissionais aptos, donos de sua propria autonomia, preparar os alunos a enfrentarem as
diversas e infinitas possibilidades que poderdo se deparar no decorrer de sua vida académica e

profissional.

2.2 ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM



No que concerne a educagdo, Anastasiou e Alves (2003) descrevem que as estratégias
de ensino se constituem em percursos e acdes que viabilizam o processo de aprendizagem por
meio de uma metodologia didatica, ou seja, que favorece o desenvolvimento de agdes
cognitivas como a observagdo, a confrontagdo, a elaboracao de hipdteses e ideias, a andlise € a
sintetiza¢do, entre outras, realizadas pelo aluno ao aprender. (CARVALHO AND OLIVEIRA,
2012).

Um alto niimero de estudos — e muitos deles realizados com amostras de alunos
cursando o ensino superior — mostraram a relagdo entre a orientacdo a metas de realizagdo e a
adogdo de estratégias de aprendizagem e aprendizagem autorregulada. Isso significa que, a
qualidade do esfor¢o desferido nos estudos, que consiste na utilizagdo de estratégias de estudo
eficazes, apareceu associada a orientacao especifica a uma determinada meta de realizagdo. Isto
¢, alunos empenhados em aprender, que buscam conhecimento sobre determinado
assunto/objetivo, tendem a fazer o uso de estratégias especificas e mais adequadas para
chegarem ao seu objetivo de dominio de conhecimento sobre determinado assunto. (LUZIA
RODRIGUES CARDODO AND JOSE ALOYSEO BZUNECK, 2004 apud (Meece,
Blumenfeld & Hoyle, 1988; Pintrich & Gable, 199; Vermetten, Lodewijks & Vermunt, 1999;
Midgley, Kaplan & Middleton, 2001).

Vale ressaltar que das mais atuais formas de abordagem cognitivas e construtivistas, o
papel do aluno ¢ de suma importancia, num raciocinio légico de que a aprendizagem de real
significancia esta relacionada ao interesse pessoal do aluno em buscar conhecimento e adotar
estratégias modificadas aliando uma constru¢do progressiva e integrada de conhecimento.

(TAVARES et. al., 2003).

2.2.1 Ambientes virtuais de aprendizagem

Sala virtual € a conceituagdo apresentada por Silva (2003) para designar um ambiente
virtual de aprendizagem. Alves (2009) complementa esse conceito ao descrever o ambiente
virtual de aprendizagem como um espago online integrador de uma diversidade de dispositivos
que possibilitam aos usudrios uma maior comunicacdo com os colegas de turma, com o
professor e com os contetdos e atividades disponibilizadas. (CARVALHO AND OLIVEIRA,
2012).

2.2.2 Estratégia baseada em anotacdes



Estratégias utilizando o método de anotagdes € tida como muito eficiente por diferentes
autores em aprendizagem (Craik, Lockhart, 1975; Galvao, 1999; Eysenck, Keane, 1994). Esta
estratégia estd em concordancia com uma teoria influente em pesquisas cognitivas da memoria
— a dos niveis de processamento (Craik, Lockhart, 1975). De acordo com essa teoria, o material
estudado e armazenado na memoria de longa duracdo ¢ determinado por processos perceptuais
e atencionais ocorrendo na fase de aprendizagem. Isto €, o método de leitura e anotacdo de
topicos e assuntos mais relevantes e importantes associado com método de repeti¢do, tendem a
“fixar” na memoria do aluno os pontos chaves do conhecimento e o objetivo em questdo de

absorver e gravar tais assuntos.

2.2.3 Leitura de outras fontes nao relacionadas ao curso

A leitura de materiais, artigos e pesquisas referentes a outras dreas ou cursos que possam
ter uma correlacdo com o curso em questdo € uma estratégia que vem sendo muito utilizada por
alunos. A pesquisa e a leitura irdo ocorrer em diversas fontes que poderdo auxiliar uma
estratégia de estudo de abordagem profunda, buscando conhecimento de uma forma
contextualizada e multidisciplinar. Esta estratégia, segundo (Entwistle, 2000), que foca na
extragdo de conhecimento em 4reas distintas, trds o objetivo de relacionar ideias, procurar
padrdes e principios que estejam relacionados ou possam auxiliar/somar com seu conhecimento

prévio e experiéncias pessoais que ele tenha vivido. (GALVAO et. al., 2012).

2.2.4 Aprendizagem baseada na resoluc¢do de problemas

Considerada essencial para realizar um estudo profundo, tendo em vista que esta
estratégia tem como objetivo, criar uma habilidade reflexiva e critica sobre o proprio raciocinar.
(GALVAO, et. al., 2012). Esta aptiddo tras ao aluno a autonomia de estar de frente a um
determinado problema, estudar sobre ele utilizando as ferramentas ja citadas nos topicos
anteriores e as mais diversas existentes, entender a etiologia e o funcionamento do problema,
resultando em estar de mdo a um conhecimento prévio que o deixard capaz de enfrentar e
resolver o estorvo/problema. Por exemplo, na odontologia os alunos sdo treinados diariamente
a confrontar casos clinicos, simulando situagdes do cotidiano de um cirurgido dentista, esta
estratégia como ja dito, trds autonomia para que com seus proprios esforgos, desenvolve

conhecimento e habilidade para resolver o mesmo.
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2.2.5 Praticas avaliadoras e examinativas

O uso de avaliagdes e técnicas examinativas nos acompanham desde os primordios
como formas de mensurar o grau de conhecimento e aptiddo pratica que o aluno constroi
durante sua vida, tanto rotineira e cotidiana quanto profissional. Praticas examantivas, segundo
Galvao (2012), sdo um processo classificatorio, seletivo e excludente, que ndo se preocupa tanto
na parte de avaliar, mas sim em selecionar e classificar. De acordo com Luckesi (2005), a
avaliagdo busca diagnosticar, subsidiar a tomada de decisdes para a reorientagdo do processo
pedagbgico, possui uma visdo estatica do sujeito. J& para Moraes (2008), avaliar/avaliacao
significa colaborar para a melhoria qualitativa de aprendizagem e compreensiva das

dificuldades e dos problemas, bem como gerar meios facilitadores de enfrenté-los.

2.2.6 Mesa laboratorial

Uma mesa laboratorial nada mais ¢ que uma estratégia de aprendizagem e
desenvolvimento de habilidade tedrico/pratica. Em cursos da area da saude, como: odontologia,
fisioterapia, enfermagem, medicina, terapia ocupacional, entre outros e em diversos outros
cursos de areas distintas como: arquitetura, engenharia, diversos outros, ndo podemos nos fiar
apenas por estudos tedricos, devemos levantar mao incansavelmente do desenvolvimento de
habilidades praticas. Tendo em vista o foco deste trabalho, que ¢ referente a sintese cirurgica,
nada mais justo que aliar toda a carga teorica que o aluno de odontologia tem no decorrer da
graduacgdo, a qual apenas em teoria ndo consegue ter uma real no¢do de como proceder, com o
treinamento pratico. A constru¢do de uma mesa laboratorial vem com o objetivo de
associar/somar, a teoria sobre técnicas de suturas, passo a passo, indicacdes e contraindicacdes
com a pratica em si, literalmente colocar em pratica o que se aprende, analisar os passos
corretamente e assim, por fim, tornar o aluno apto a realizar as mesmas no dia a dia clinico.

Para a construgdo de uma mesa laboratorial podemos utilizar artefatos que simulardo
nosso cotidiano, tais como esponjas ou espumas, garrafas pet cortadas que poderdo simular a
boca do paciente, onde o aluno realizara incisdes ficticias e podera treinar o quanto seu empenho
desejar as técnicas propostas, usando os mais diversos tipos de fios de sutura, treinando o passo
a passo de cada técnica indicada para determinada situacdo ou procedimento.

Tendo em vista que esta mesa laboratorial depois de concretizada, podera ficar de mostruério
dentro dos laboratorios de praticas clinicas auxiliando diariamente o aluno que estd em

formacao, permitindo ao mesmo verificar, analisar e entender o processo como um todo.
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2.3 SINTESE CIRURGICA

2.3.1 Contexto historico

Nao ¢ de hoje que sabemos que desde os primordios da civilizag@o, os profissionais da
area da saude ja se preocupavam com o fechamento de feridas, sendo elas por algum trauma ou
procedimento cirtrgico. (DOURADO et. al., 2005). Nos tempos antigos, esse processo de
fechamento de feridas era realizado com diversos tipos de materiais, podendo ser suturas de
linho, algodao, tiras de couro, cascas de arvore, crinas de cavalo, tenddes e até mesmo intestino

de animais. (KYLE YIP AND BACH LE, 2019).
2.3.2 Agulhas e Fios

2.3.2.1 Agulhas:

Devem sempre ser usados de forma correta e bem planejada, assim terdo como objetivo
aproximacao de bordos, minimizar rea¢des inflamatdrias na regido e evitar laceracdes teciduais,
podendo ser encontradas como traumaticas e atraumaticas. Ainda sobre agulhas, as mesmas

dividem-se em: ponta, corpo e fundo (Figura 1).

Figura 1: Componentes da agulha
ponta fundo

diamametro

4

.~ CoTpo
COMPIINEnto —
‘h—_‘_d—"—,

Fonte: Imagem retirada de Cuffari And Siqueira, 1997

I. Ponta: parte ativa que realiza a penetragdo dos tecidos. Podendo se apresentar em forma
triangular, triangular de corte reverso, cilindrica de ponta romba e com pontas especiais.

a. Triangular: indicada para cavidade oral e nasal, faringe, pele, ligamento e tendao.

b. Triangular de corte reverso: indicada para mucosa oral e nasal, pele, ligamento, fascia

em especifico, aponeurose.
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c. Cilindrica: indicada para musculos, gordura subcutanea, nervos, vasos, aponeuroses,
peritonio e miocardio. Podendo apresentar-se com ponta romba para tecidos mais
frageis como os rins, figado, pancreas e colo uterino. Além disso, ainda se encontra com
pontas especiais.

II. Corpo: apresentando-se também em formas triangulares, cilindricas, ovaladas,
quadradas.

III. Fundo: através dele o fio de sutura ¢ preso a agulha. Podendo ser fixo ou verdadeiro,
falso e atraumatico.

a. Fundo fixo ou verdadeiro: agulha comum utilizada em costura.

b. Fundo falso: fio ¢ fixado sob pressao.

c. Atraumatico: o fio vem pronto.

Tabela 1: Classificagdo das Agulhas
Classificagao: Descrigao:
Agulhas Este tipo de agulha poderéd provocar um trauma maior nos tecidos,
Traumaticas devido a agulha e o fio terem didmetros diferentes.

Agulhas Tipo de agulha mais utilizada em odontologia, o fio vem pré-montado
Atraumaticas e se mostra de mesmo diametro o fio e a agulha, devido a essa
apresentacdo ira causar menos trauma tecidual.

Fonte: CUFFARI AND SIQUEIRA, 1997.
Tabela 2: Curvatura das Agulhas
Curvatura: Descrigao: Tipos:
Agulhas Retas Este tipo ndo necessitard o uso de

porta agulha, sendo ela indicada

para anastomoses enterogastricas.

Agulhas Semi-retas | Utilizada em tecidos superficiais | //4: tem como indicagdo os

como pele e em locais sem muita | olhos e microcirurgias.
profundidade. Nesta sessdo, | 3/8: utilizada para aponeuroses,

apresentam-se em 4 diferentes tipos, | duramater, olho, musculos,

sendo elas: miocardio, nervos € vasos.
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1/2: utilizada para cavidade
oral e nasal, faringe, gordura
subcutanea, pele e musculos.

5/8: utilizada para cavidade
oral e nasal, sistema
cardiovascular, pélvis, trato

genitario.

Agulhas Curvas Este tipo como as semi-retas, sera
utilizada para tecidos superficiais e
em locais sem muita profundidade.
Possuem um angulo de 180° em seu

corpo.

Fonte: CUFFARI AND SIQUEIRA, 1997.

2.3.2.2 Fios de Sutura

Os fios de sutura apresentam-se com numeragdo expressa pelo sistema USP
(Farmacopéia dos Estados Unidos) como por exemplo, 2-0, 3-0, 4-0 e assim por diante,
variando de acordo com numeragdo do fio e seu didmetro, neste caso o fio 2-0 é o mais
calibroso, tendo no minimo 0,3mm e no maximo 0,339mm (CASTRO et. al. 2007). Castro et.
al. (1986), Oliveira et. al. (1985) e Silveira e Heitz (1998) descrevem os fios de sutura como
causadores de irritacdo aos tecidos, sendo esta caracteristica menos importante. (DOURADO
et. al. 2005). Mas vale salientar, que desempenham um papel fundamental nos procedimentos
cirargicos. Os fios de sutura podem ser classificados como absorviveis (absorviveis organicos
e sintéticos) e inabsorviveis, multiflamentado e monofilamentado, também classificados pelo

seu diametro. Abaixo, conforme tabela 3 serdo citadas as classificagoes:

Tabela 3: Classifica¢des

Classificagao: Descrigao: Tipos:
Fios Absorviveis: Poliglactina 910, acido | Organicos  Multifilamentados:
poliglicdlico, polidioxanone, | Categute  simples, categute

poligliconato, categute cromado e | cromado, algodao, seda e linho.
categute simples (em ordem de

mais absorvivel para menos).
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Sintéticos Multifilamentados:
Acido poliglicélico, poliglactina

910.

Sintéticos  Monofilamentados:

Polidioxanone, poliglactina 910.

Fios Inabsorviveis: | Ago, poliéster, poliamida, | Organicos  Multifilamentados:
polipropileno, seda e algodao (em | Poliamida, poliéster e ago
ordem de + inabsorvivel para | inoxidavel.
menos).

Sintéticos  Monofilamentados:
Poliamida, polipropileno,

polibutester e aco inoxidavel.

Fonte: CUFFARI AND SIQUEIRA, 1997.

Em odontologia os fios mais utilizados sdo os de nylon e seda, sendo eles fios 3-0,4-0,

5-0 e 6-0 devido a melhor resposta tecidual no periodo de cicatrizagdo. (CUFFARI and

SIQUEIRA, 1997).

2.3.3 TECNICAS

L Ponto Simples

Propicia uma cicatrizagdo em primeira inten¢do de forma mais rapida, através da

epitelizagdo por contato. Mais utilizada em incisdes simples e pequenas. Na maioria dos casos,

o ponto simples ¢ utilizado em papilas interdentais, enxertos, biopsias, exodontias e retalhos

gengivais. Iniciamos a perfuracdo em um lado da incisdo, apds perfuramos o outro lado e

finalizando onde iniciamos (Figura 2).

Figura 2: Desenho ilustrativo do ponto simples
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Fonte: Imagem retirada de Falcdo, 2007.
IL. Ponto em X

Esta técnica, como o proprio nome ja diz, é realizada a partir da sutura em x. E realizada
a partir da parte interna ou externa do tecido. Ela ¢ realizada como dois pontos simples (Figura
3), favorecendo a manutengao do coagulo, por isso ¢ bastante indicada e usada para cicatrizagao
em segunda intencdo, principalmente em alvéolos ap6s exodontias. Devemos ter cuidado para
abranger toda extensdo do alvéolo de mesial a distal, cuidando o paralelismo entre as
perfuracdes feitas pela agulha. A sequéncia mais simples iniciamos pela borda vestibulo-
mesial, depois linguo-mesial indo para vestibulo-distal, apos linguo-distal finalizando o n6

onde iniciamos, na vestibulo-mesial.

Figura 3: Desenho ilustrativo do ponto em X

Fonte: Imagem retirada de Terra, 2011.

III.  Ponto Continuo Simples

Técnica utilizada para areas de grande incisdo. Confec¢ao de pontos simples, seriados e

sem interrup¢do. Comecamos a perfuragdo de um lado, confeccionamos o n6 e seguimos com
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pontos simples ininterruptos, finalizando com um no6 ao final de toda extensdo da incisdo

(Figura 4).

Figura 4: Desenho ilustrativo do ponto continuo simples

Fonte: Imagem retirada de Falcdo, 2007.

V. Ponto continuo festonado

Esta técnica ¢ semelhante ao ponto continuo simples, no entanto, no processo do
festonado o profissional deixa que o fio se une ao ponto anterior sem necessidade de dar nos.
Ela sera utilizada nos mesmos casos que o continuo simples, porém ¢ mais segura e distribui
melhor a tensdo sobre os pontos, sendo assim mais indicada para fascias ou para hemostasia.
Entra-se com a agulha por vestibular, sai por lingual, dar o n6 na vestibular onde iniciamos,
agulha entra por vestibular, sai por lingual passando o fio por tras na vestibular, agulha entra

por vestibular, sai por lingual novamente e finaliza-se o n6 na vestibular.(Figura 5).

Figura 5: Desenho ilustrativo do ponto continuo festonado
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Fonte: Imagem retirada de Falcdo, 2007.

3 METODOLOGIA

3.1 DESENVOLVIMENTO DA MESA LABORATORIAL

Ap6s a concepcao dos contetidos tedricos e fechamento do projeto para formatacdo da
mesa, foi realizada uma pesquisa on-line nas bases de dados e sites de referéncias sobre o tema
a fim de identificar a existéncia de algum tipo de mesa laboratorial educativa sobre sintese

cirurgica.

3.2 ESTRUTURA DA MESA LABORATORIAL

A mesa ¢ um material onde, de forma leve, dindmica e objetiva, foi exposto o contetido
proposto pelo trabalho de forma visual-pratica, adequado ao publico-alvo, com uma elaboracao
didatica simplificada e de facil entendimento, usando uma metodologia autoexplicativa com

objetivo de auxiliar nos estudos e compreensdo da etapa de sintese cirurgica.

3.2.1 Caixa de protegao

A caixa que reveste a mesa foi construida em MDF, as paredes laterais foram feitas em
mdf na espessura de 18mm e o fundo inferior em 6mm. Sua tampa para facilitar a visualizagao
foi usado vidro comum Smm, optou-se por essa espessura por resistir mais a toques e pressao.
Para a construg¢do os autores utilizaram uma serra circular de bancada para os cortes no mdf,
cola para madeira nas bordas para acomodar e colar os filetes de acabamento laterais, parafusos
para madeira philips cabega chata 4.0 x 40 em aco carbono bicromatizado e 0 mesmo, mas com

cabeca redonda.

3.2.2 Mesa — parte interna

A mesa foi estruturada em uma espuma verde D28 (densidade 28), medindo 40cm(c) x
30cm(l) x 10cm(a). A marcacdao dos pontos e linhas de incisdo foi realizada com caneta de
projetor na cor preta e as indicagcdes dos pontos e nomenclaturas foram usados numeros

impressos e plastificados.
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3.2.3 Suturas

As suturas foram realizadas na espuma utilizando fio de sutura em seda preta trancada
4-0 com agulha 1/2 CT 1,7cm, porta agulha mayo hegar com widea 14cm, tesoura iris reta 12cm
e pinga Adson sem dente. Foi seguido o passo a passo descrito ao lado dos pontos para a

confeccdo deles, tornando a mesa totalmente autoexplicativa e didatica.

3.3 PUBLICO-ALVO

Alunos do curso de graduagdo de odontologia da UFN — Universidade Franciscana,
onde a mesma ficard exposta no laboratdrio de praticas cirirgicas. Considera-se que a mesa
servird como guia pratico para aprendizado do passo a passo das técnicas de sintese cirargica

com o intuito de facilitar o entendimento dos alunos nessa etapa cirurgica.

3.4 PERIODO DE EXECUCAO

A mesa foi confeccionada no periodo de fevereiro a maio de 2022 pelos autores do

trabalho.

4 RESULTADOS

A mesa teve um custo aproximado de R$ 150,00 entre materiais e alguns adicionais para
fabricacdo, a qual foi feita pelos proprios autores do presente trabalho. O tempo necessario para
a fabricagdo foi de 7 dias, entre fabricar a caixa, encomendar o vidro e realizar as suturas na
espuma.

A mesa laboratorial sobre sintese cirirgica se mostrou ap6s concluida, uma excelente
ferramenta para ser utilizada no método ensino-aprendizagem (Figura 6), pois de forma didatica
e autoexplicativa consegue-se visualizar o passo a passo das principais suturas utilizadas na

odontologia ministrada pela UFN — Universidade Franciscana.



PONTOSIMPLES
> Pasto 1 Enirar com a aguiha na vestibular pelo ponto 1;
> Pasio 2 Agulha i pela Ingual 10 ponta 2:

3 Pasio 3 Dar 0 né no ponto 1 deixando 0 na vestbular.

PONTOX

PONTO CONTINUO
5 Parso 1 Entrar com 3 agulha na vestibular peio poNto 1

> Passo 2: Aguiha s34 pela ingual no ponto 2:
>

3 Passo 4 Agulhs entra pela vestibular 10 ponto 3;
*

3 Passo8:Daro nd entre ponto S ¢ 6.

PONTO CONTINUO FESTONADO.
> Passo 1: Entrar com a agulha na vestibular pelo ponto 1;
> Passo 2 Aguiha saf pela Bngual n0 ponto 2;

>
> P20 & Apulha entra pela vestibular no ponto 3;

9 Passo 6 Aguiha entra pela vestibular 7o ponto S;

2 Passo: D 0 nd entre poato 5 ¢ 6

Figura 6: Mesa laboratorial de sintese cirurgica

PONTO SIMPLES

>
>
>

Passo 1: Entrar com a agulha na vestibular pelo ponto 1;
Passo 2: Agulha sai pela lingual no ponto 2;
Passo 3: Dar 0 n6 no ponto 1 deixando-o na vestibular.

PONTO X

>
>

>
>

Passo 1: Entrar com a agulha na vestibular pelo ponto 1;

Passo 2: Agulha sai pela lingual no ponto 2;

Passo 3: Entrar com a agulha na vestibular pelo ponto 3;

Passo 4: Agulha sai pela lingual no ponto 4;

Passo 5: Dar 0 né no ponto 1 formando um x e deixando-o na vestibular.

PONTO CONTINUO

(22X XX X7

Passo 1: Entrar com a agulha na vestibular pelo ponto 1;

Passo 2: Agulha sai pela lingual no ponto 2;

Passo 3: Dar o nd no ponto 1 deixando-o na vestibular sem cortar o fio;
Passo 4: Agulha entra pela vestibular no ponto 3;

Passo 5: Agulha sai pela lingual no ponto 4;

Passo 6: Agulha entra pela vestibular no ponto 5;

Passo 7: Agulha sai pela lingual no ponto 6;

Passo 8: Dar o nd entre ponto 5 e 6.

PONTO CONTINUO FESTONADO

YV VY VY

Passo 1: Entrar com a agulha na vestibular pelo ponto 1;

Passo 2: Agulha sai pela lingual no ponto 2;

Passo 3: Dar o né no ponto 1 deixando-o na vestibular sem cortar o fio;
Passo 4: Agulha entra pela vestibular no ponto 3;

Passo 5: Agulha sai pela lingual no ponto 4 passando por dentro do fio;
Passo 6: Agulha entra pela vestibular no ponto 5;

Passo 7: Agulha sai pela lingual no ponto 6 passando por dentro do fio;

 Passo 8: Dar o n6 entre ponto 5 e 6.

Figura 7: Passo a passo das suturas
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5 DISCUSSAO

Nesse trabalho foi desenvolvida uma mesa laboratorial sobre sintese cirurgica, pois
sabe-se de acordo com a literatura que o treinamento por simulagdo ¢ considerado uma das
técnicas educativas mais eficazes que permite um desempenho interativo do aluno em um
ambiente que recria e replica cendrios clinicos vivenciados na pratica clinica real
(MONTBRUN, 2012).

Na criacdo da mesa laboratorial deste estudo, o objetivo principal foi verificar a
capacidade de ela desempenhar a funcdo para a qual foi desenvolvida — facilitar o entendimento
na pratica de sintese cirirgica. Assim, era importante que o material utilizado fosse o mais
didatico possivel e autoexplicativo. Contudo, verificou-se que seria invidvel reproduzir este tipo
de situagdo em algum material bioldgico e compativel com os tecidos bucais, devido a sua
degradagdo e impossibilidade de manté-lo exposto em laboratorio de praticas pré-clinicas, por
isso, a opg¢do selecionada foi a espuma D28. Alguns autores hoje ja sugerem a utilizacdo de
técnicas e materiais extra tedricos como meio de treinamento na pratica de ensino, ja se usam
por exemplo na pratica endodontica e restauradora dentes reais extraidos, na pratica cirargica
utiliza-se sobrecoxas de galinha e lingua bovina para aperfeigoar técnicas cirtirgicas. Nesse
contexto, os professores de odontologia sdo primordialmente responséaveis por desenvolver
metodologias de ensino que facilitem e colaborem no treinamento psicomotor dos alunos
durante a fase pré-clinica da graduagdo, além disso, devem utilizar estratégias que além de
facilitar, motivem de forma inovadora o aprendizado (CANTIN, 2015).

Uma limitagdo importante desse estudo que utilizou métodos didaticos por simulagao,
como os citados anteriormente, ¢ que deve-se levar em consideragdo a diferenca de materiais,
textura e tipos em relagdo aos reais presentes em boca.

De forma mais positiva, a mesa em questdo permitird reprodu¢do e aprendizado
autodidatico para que os alunos possam aprender e treinar suas técnicas cirirgicas antes de
chegarem no atendimento clinico. Além disso, a possibilidade de verificar o passo a passo e
replicar repetidamente, verificando os erros e acertos durante o processo ensino-aprendizagem,
torna o aluno mais apto a identificar provaveis erros que possam vir a acontecer e evita-los
consequentemente.

A utilizacdo de materiais didaticos como a mesa, nos apresenta ainda infinitas
possibilidades de acrescentar por meio de simulagdo, situagdes encontradas na pratica clinica,

como incisdes variadas, lesdes e etc. Assim, o aluno pode se deparar e aperfeicoar com uma
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maior gama de treinamento pré-clinico, deixando-o mais seguro e capacitado para enfrentar as

situacdes reais no cotidiano odontologico.

6 CONCLUSAO

O uso da mesa laboratorial em sintese cirtirgica para o processo ensino-aprendizado,
apesar de ja utilizado de diferentes formas, apresenta-se como uma alternativa acessivel para
sua utilizagdo, alia qualidade, simplicidade, meio autoexplicativo e possibilidade de agregar
infinitas situagdes. A mesa se tornard para os alunos de graduagdo em odontologia da UFN
(Universidade Franciscana) uma excelente ferramenta para ser usada em laboratorio, tanto para

os alunos como para os pI'OfCSSOI'CS.
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