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RESUMO

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 impactou toda a populacdo mundial. Da mesma
maneira, cirurgides-dentistas tiveram mudancas em suas rotinas clinicas, assim como o fluxo
de trabalho foi impactado, influenciando, possivelmente, no nimero e no tipo de atendimentos
odontoldgicos. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil dos pacientes atendidos na
Faculdade de Odontologia da Universidade Franciscana e mensurar o impacto da COVID-19
nos atendimentos odontoldgicos realizados na instituicao. Foi realizado um estudo retrospectivo
avaliando os prontuérios eletronicos através do Sistema Unificado Municipal de Saude
(SIMUS), dos pacientes atendidos nos periodos de 2019/02, 2020/02 e 2022/01 nas clinicas de
odontologia da Universidade Franciscana. Dados referentes as caracteristicas dos pacientes,
bem como, o0 nimero e o tipo de procedimentos realizado pelos alunos foram coletados. Foi
realizada uma analise descritiva dos dados para descrever os pacientes incluidos no estudo e 0s
procedimentos realizados durante o periodo. As prevaléncias de atendimentos de acordo com a
clinica e o semestre avaliado também foram realizadas a fim de comparacdo. Os atendimentos
no auge da pandemia foram fortemente afetados, diminuindo em 55% quando comparados ao
periodo pré pandémico. Os pacientes que buscaram atendimento foram predominantemente,
mulheres e o atendimento pediatrico foi 0 mais impactado durante o periodo. Entretanto, o0s
pacientes que buscaram atendimento durante a COVID-19, tinham uma maior necessidade de
tratamentos de que individuos que buscaram atendimentos em outros periodos. A pandemia da
COVID-19 alterou os atendimentos realizados pelos alunos do curso de odontologia,

impactando na quantidade e nos tipos de procedimentos realizados.

Palavras-chaves: COVID-19; Ensino; Estudo retrospectivo; Odontologia.



ABSTRACT

The pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus has impacted the entire world population.
Likewise, dentists had changes in their clinical routines, as well as the workflow was impacted,
possibly influencing the number and the type of dental procedures. Thus, the objective of this
study was to evaluate the profile of patients treated at the School of Dentistry of Universidade
Franciscana and to measure the impact of COVID-19 on dental care provided at the institution.
A retrospective study was carried out evaluating the electronic medical records through the
Unified Municipal Health System (UMHS), of patients seen in the periods of 2019/02, 2020/02
and 2022/01 at the dental clinics of Universidade Franciscana. Data referring to the patients'
characteristics, as well as the number and type of procedures performed by the dental students
were collected. A descriptive analysis of the data was performed to describe the patients
included in the study and the procedures performed during the period. The prevalence of
consultations according to the clinic and the evaluated semester were also carried out for
comparison purposes. Attendances at the height of the pandemic were heavily affected,
decreasing by 55% when compared to the pre-pandemic period. Patients who sought care were
predominantly women and pediatric care was the most impacted during the period. However,
patients who sought care during COVID-19 had a greater need for treatments than individuals
who sought care during other periods. The COVID-19 pandemic changed the services provided

by students of the dentistry course, impacting the number and types of procedures performed.

Keywords: COVID-19; Teaching; Retrospective study; Dentistry.
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1 INTRODUCAO

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 impactou toda a populagdo mundial. A
transmissdo do virus se d&, principalmente, por inalacdo, ingestdo ou contato direto da mucosa
com goticulas expelidas por um individuo infectado (PENG et al., 2020). Devido a sua alta
letalidade, a COVID-19 trouxe importantes transformagdes na rotina das cidades e na
organizacdo dos servicos de salde, incluindo os odontol6gicos (BADO et al., 2020). Os
cirurgides-dentistas tiveram mudancas em suas rotinas clinicas, assim como o fluxo de trabalho
foi impactado (ARAGAO et al., 2021), pois sdo profissionais que apresentam alto riso de
contrair o SARS-CoV-2 devido ao contato préximo com a cavidade oral dos individuos
atendidos, além de procedimentos que produzem aerossois, 0s quais transportam virus e
bactérias com elevado potencial de infeccdo para o cirurgido-dentista, e a equipe auxiliar
(PENG et al., 2020). Portanto medidas de biosseguranca foram impostas pelo Conselho Federal
de Odontologia (CFO), solicitando o menor uso de aerossois a fim de reduzir a infec¢do cruzada
e a adoc¢do de protocolos mais rigidos de esterilizagdo e desinfec¢cdo, de modo a minimizar o
risco de contégio, além do uso de equipamentos de protecdo individuais.

Além das mudancas de biosseguranca na rotina clinica dos profissionais de odontologia,
alguns estudos revelam mudancas no perfil de atendimento dos servigos de saude bucal durante
a pandemia. No Brasil houve uma reducdo no nimero de atendimentos odontolégicos nos
servicos publicos (BADO et al., 2021). Segundo (CUNHAL et al., 2021), os procedimentos e
atividades ndo urgentes no Sistema Unico de Salde do Brasil (SUS), diminuiram 92,3%, na
comparagdo nos anos de 2020 com 2019, assim como 0S procedimentos estritamente
preventivos diminuiram significativamente mais de 95%. Procedimentos como restauragdo de
dentes permanentes posteriores e extracdo de dentes permanentes tiveram reducoes de 95,6% e
87,9%, e atendimentos de urgéncia apresentaram o menor decréscimo, mesmo assim sendo
impactada em 72% (CUNHAL et al., 2021). Além do impacto no nimero de atendimentos, a
pandemia afetou os cirurgides dentistas do Brasil e da América Latina na pratica diaria, nos
sentimentos relacionados a satde como um todo e na questdo econdmica (MORAES et al.,
2020; MORAES et al., 2022).

Sendo assim, o periodo foi um grande desafio para a odontologia, bem como para as
faculdades de ensino, onde o processo ensino e aprendizagem da pratica clinica se encontrou
em um novo cenario (ARAGAO et al., 2021). Assim como o numero de atendimentos
odontoldgicos foi impactado durante a pandemia, isso também ocorreu nos atendimentos

clinicos nas universidades, e conhecer o perfil odontoldgico dos pacientes no periodo pré-
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pandemia, durante a pandemia e no periodo com a diminui¢do de casos ativos, é de extrema
importancia para o processo ensino aprendizagem dos alunos e para que possamos conhecer a
demanda dos procedimentos realizados nas clinicas de odontologia durante estes periodos, com
0 objetivo de melhorar o planejamento de acdes em saude. Por fim, até onde podemos buscar
informagdes, este € o primeiro estudo que avalia o impacto da pandemia da COVID-19 no
namero de atendimentos clinicos e nos procedimentos odontoldgicos em uma faculdade de
odontologia.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil dos pacientes atendidos na
Faculdade de Odontologia da Universidade Franciscana e mensurar o impacto da COVID-19
nos atendimentos odontolégicos, comparando o perfil dos pacientes atendidos em diferentes
periodos de tempo, avaliando os tipos de procedimentos executados nos periodos avaliados e
buscando as principais causas na procura dos atendimentos odontoldgicos nos periodos pré-
pandemia (2019/02), durante a pandemia (2020/02) e o periodo com a diminui¢do de casos
ativos no Brasil (2022/01).

2 REFERENCIAL TEORICO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China foram diagnosticados casos de
pneumonia aguda com etiologia desconhecida (ZHU et al., 2020; WANG et al., 2020). Pouco
mais de um més apds o ocorrido, mais precisamente no dia 30 de janeiro de 2020, devido a
rapida disseminacdo dos casos, foi declarado como uma emergéncia de saude publica de
interesse internacional (ESPII). Em marco do mesmo ano, a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) decretou a pandemia da corona virus (COVID-19) pelo mundo, causada pelo virus
SARS-CoV-2. O Brasil foi o primeiro pais da América do Sul a relatar um caso confirmado,
em fevereiro de 2020 no estado de Séo Paulo (LOBO et al., 2020), dando inicio a um periodo
de incertezas que implicaria em uma série de mudancas relacionadas a saude publica e ao
cotidiano da populagdo em geral.

Segundo a OMS, em maio de 2022, foram registrados mais de 500.000.000 de casos
confirmados e 6.000.000 de ébitos pelo mundo. A regido das Américas e a regido da Europa
foram as mais afetadas, somando mais de trés quartos dos casos relatados globalmente. O Brasil
€ o terceiro pais no mundo, e o primeiro na América do Sul com mais casos registrados até o
momento, com aproximadamente mais de 30.000.000 de casos confirmados, incluindo além de

600.000 mortes (OMS, 2022). Fatores socioecondmicos sdo uma das principais justificativas
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paraa alta incidéncia, letalidade e mortalidade da COVID-19 no Brasil (ROSARIO et al., 2021).
A pandemia trouxe a tona desigualdades entre os grupos de renda, 0 acesso a medicamentos
essenciais e servicos de saude foram dificultados, ainda, aumentou a capacidade da forca de
trabalho global de satide (OMS, 2022).

A doenca do coronavirus (COVID-19) é uma doenga infecciosa causada pelo virus
SARS-CoV-2. Ele pode se propagar da boca ou nariz de uma pessoa infectada em pequenas
particulas liquidas quando do ato de tossir, espirrar, falar, cantar e/ou respirar com um contato
direto ou proximo as demais pessoas. Grande parte da populacdo infectada com o virus
apresentard doenca respiratoria leve a moderada e se recuperard sem precisar de tratamentos
mais complexos. Todavia, pessoas pertencentes aos grupos de risco poderéo ter consequéncias
mais severas, como doencas cardiovasculares, diabetes, doencas respiratdrias crénicas ou
cancer, sao mais propensos a desenvolver doencas graves. Contudo, qualquer pessoa pode ficar
doente com COVID-19 e ficar gravemente doente ou morrer em qualquer idade (OMS, 2022).

Com a declaracdo da pandemia e com o aumento acelerado do nimero de casos e 6bitos
no mundo, medidas de saude publica na area de controle e prevencdo tiveram de ser impostas
pelos governos, como o fechamento das fronteiras, restricdo de aulas presenciais, proibicao do
funcionamento de estabelecimentos comerciais ndo essenciais, como lojas e restaurantes, além
de medidas de distanciamento social e suspensdo de reunifes e eventos publicos (ALMEIDA
et al., 2020).

Levando em conta as caracteristicas da transmissdo do SARS-CoV-2, a saliva representa
um importante meio na cadeia de transmissdo da COVID-19, e as glandulas salivares sao
grandes reservatorios do virus SARS-CoV-2. Devido a isto, é importante salientar o alto risco
no atendimento odontoldgico, em razdo de envolver consideravel contato com fluidos
corporais, como sangue e saliva, além de se caracterizar pela realizacdo de muitos
procedimentos com a utilizacdo de equipamentos rotatorios que geram aerossois e goticulas
muito pequenas que S0 capazes de permanecer suspensas no ar por periodos mais longos
(BRASIL, 2020).

Desta forma, foi-se necessaria rever as normas na atencdo odontologica em razdo da
pandemia. Houve um reforco a todos os protocolos de biosseguranca nos ambientes
odontoldgicos e uma maior atencdo na prevencdo e controle das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude, assim como: a reorganizacdo dos servicos; as acdes de saude bucal a serem
ofertadas, a partir da categorizacdo das necessidades de saude bucal associada & anélise
individual e coletiva dos riscos; mudancas na rotina clinica, como a utilizacdo de recursos da

odontologia de minima intervencdo; reducdo do numero de consultas; otimizacdo do tempo
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clinico; e utilizacdo de ferramentas de atendimento remoto na assisténcia odontologica. Tudo
isso, com a finalidade de prestar assisténcia de forma segura e responsavel (BRASIL, 2020).

Segundo CUNHA et al. (2021), de abril a julho de 2019 no Brasil, cirurgides-dentistas
realizaram aproximadamente 34.300.275 procedimentos e atividades odontologicas no servico
publico de salde (SUS). No mesmo periodo de 2020, esse numero foi de 3.967.176,
representando uma reducgéo de 88,4% na produtividade odontolégica no inicio da pandemia da
COVID-19 no Brasil. Todas as regides apresentaram reducdes significativas no nimero de
procedimentos e atividades odontoldgicas realizados nos meses iniciais da pandemia da
COVID-19, em comparagdo ao ano de 2019. Os procedimentos odontoldgicos de sadude publica
apresentaram mais de 90% de diminuicdo. Procedimentos de carater estritamente preventivo
diminuiram significativamente cerca de 95%. Os procedimentos odontolégicos mais comuns,
como restauracdo de dentes permanentes posteriores e extracao de dentes permanentes tiveram
reducdes de 95,6% e 87,9%. O atendimento odontoldgico de urgéncia apresentou o menor
decréscimo, porém ainda relevante com 72%. As consultas odontol6gicas de urgéncia nos
servigcos de atencdo primaria e especializada diminuiram 42,5% e 44,1%. Sendo assim a
COVID-19, impactou drasticamente no numero de atendimentos e procedimentos clinicos
odontolégicos realizados no sistema de saude publica do Brasil.

Assim como os servicos odontologicos foram severamente afetados, o afastamento de
estudantes das escolas e universidades também levou a um grande déficit educacional mundial.
Conforme a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), entre 0 més de marco e abril de 2020, mais de 1,5 bilhGes de estudantes foram
impactados pela COVID-19 no mundo inteiro com o fechamento das instituigdes de ensino.
Desta forma, aumentando a desigualdade e exacerbando uma crise educacional ja existente
(UNESCO, 2022). Em relagao ao ensino de odontologia no Brasil, os dados atuais mostram que
0 pais possui 506 faculdades de odontologia, compreendendo mais de 125.585 alunos de
graduacdo (BEZERRA et al., 2021).

As mudancas no processo de aprendizagem levaram a adaptacao para o formato online,
entretanto, deve-se considerar que o estudante de odontologia necessita além do conhecimento
teorico, as habilidades préticas para se tornar um profissional, que requerem interacdes nos
ambientes laboratoriais e clinicos, que necessitam ser atendidos para a qualificacdo
(COUGHLAN et al., 2021). A transicéo do presencial para o online na maioria dos cursos de
Odontologia foi uma emergéncia e ocorreu abruptamente sem treinamento associado (MELO
et al., 2022). A pandemia afetou todas as faculdades de odontologia no mundo, sendo que, 0s

principais desafios enfrentados pela educagdo odontologica foram: a infraestrutura, a falta de
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acesso ao treinamento pré-clinico e clinico e a qualidade do ensino online, que estavam
diretamente relacionadas aos professores, sendo necessaria a capacitagdo dos docentes para 0
ensino sincrono e assincrono (BADOVINAC et al., 2021).

Dentre os desafios supracitados, a diminuicdo/auséncia das aulas praticas para 0s
estudantes de odontologia, pode acarretar consequéncias a longo prazo. Entretanto, a medida
que as aulas praticas foram sendo retomadas, protocolos de biosseguranca foram criados com
um alto nivel de medidas de protecdo, para garantir a seguranca do aluno, do docente e dos
pacientes, principalmente nas atividades clinicas dos estudantes. (BADOVINAC et al., 2021),
visto que, entre todos os profissionais de saude, os cirurgiGes-dentistas correm o maior risco de
adquirir a infeccdo por SARS-CoV-2, devido a exposicao a varios fluidos orais como saliva,
sangue, inalacdo de goticulas e aerossois de um individuo infectado ou por contato direto com
membranas mucosas, e instrumentos ou superficies contaminadas (GORIUC et al., 2022).
Portanto, € um grande desafio para as instituicbes de ensino odontoldgico controlar a
disseminacdo do SARS-CoV-2 entre os estudantes, pacientes e professores (NOOR et al.,
2022).

De acordo com um estudo na india, os procedimentos préaticos clinicos estiveram entre
as experiéncias mais severamente afetadas seguidas pelo treinamento pré-clinico. Cerca de
100% dos alunos do 3° ano, 96,29% do 2° ano, 87,23% do 1° ano e 84,61% do 4° ano, perderam
seus procedimentos praticos na plataforma virtual de aprendizagem (NOOR et al., 2022). Um
aspecto importante para estes dados apresentados, foi a incapacidade dos professores de uma
faculdade de odontologia de fornecer treinamento pratico através do modo virtual para seus
alunos, resultando em uma dificuldade dos alunos desenvolverem suas habilidades motoras.
Com isto, a experiéncia de aprendizado clinico perdida, a falta de exposicao clinica e 0 manejo
do paciente estavam entre as principais preocupagdes dos alunos de uma perspectiva futuro
(NOOR et al., 2022).

Algumas instituicdes de ensino odontologico em vista das consequéncias a longo prazo,
retornaram suas atividades praticas o mais breve possivel. Na Australia, em maio de 2020, a
Griffith University, School of Dentistry and Oral Health, retomou suas atividades préaticas, com
mudangas nos protocolos de biossegurancga. Entretanto, uma preocupacao adicional relacionada
a seguranca nos atendimentos foi mencionada, com o uso de equipamentos de protecédo
individual, protocolos de atendimento com diferentes escalas de horario para permitir o
distanciamento social nas clinicas e garantir a seguranca para todos (NIK-AZIS; BAHARIN;
ABDULLAH, 2021).
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Frente a toda essa incerteza e periodo conturbado, a Universidade Franciscana (UFN)
retornou gradualmente as atividades praticas no final de julho de 2020. O curso de odontologia
possui duracdo de 10 semestres, visto que a partir do 3° semestre comegcam os laboratdrios
praticos da graduacdo. Para a retomada gradual das atividades na institui¢do, foram adotados
novos protocolos de biosseguranca, assim como capacitaces para os alunos e funcionérios para
uma retomada segura das aulas e dos atendimentos praticos clinicos, apés o periodo de
quarentena. A rotina dos atendimentos clinicos foi transformada, desde a paramentacdo
obrigatéria dos alunos e professores, com o uso de vestimenta branca, sapatos brancos e
fechados, scrub (pijama cirargico), uso de Méascara N95/ PFF2 (sem véalvula) em atendimentos
clinicos, uso de face shield, jaleco impermeavel ou descartavel, luvas e sobreluvas. Além dos
cuidados com a rotina de pré-atendimento, desde a entrada até a saida do paciente nos
laboratdrios de préaticas. O atendimento clinico passou a ser realizado em duplas por todos 0s
semestres (UFN, 2020).

O protocolo de biossegurancga foi dividido em etapas, seguindo orientagdes para 0S
pacientes, funcionarios, professores e alunos, conforme os protocolos de satde impostos pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a fim de proteger todos contra a infec¢do cruzada
durante a pandemia, minimizando a sua transmisséo. Frente a este contexto exposto, podemos
verificar que os servicos de salde e de ensino foram afetados em todo mundo, sendo importante

verificar o impacto nos mais distintos campos de atuagdo (UFN, 2020).

3 METODOLOGIA

Este estudo seguiu 0s principios necessarios para seu desenvolvimento de acordo com
as recomendacbes do STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology).

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Este é um estudo clinico retrospectivo transversal, que foi realizado nas clinicas de
praticas odontoldgicas da Universidade Franciscana (UFN), Santa Maria, Rio Grande do Sul,
onde foi avaliado os prontuarios eletrénicos através do Sistema Unificado Municipal de Saude
(SIMUS), dos pacientes atendidos nos periodos de 2019/02, 2020/02 e 2022/01.
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3.2 PARTICIPANTES

Uma amostra de conveniéncia foi composta de prontuarios de pacientes atendidos em 6
disciplinas: Clinica Ill, Clinica IV, Clinica V, Estagio I, Estagio Il, Estagio Ill, nas clinicas de
praticas odontoldgicas da (UFN), nos periodos compreendidos entre 2019/02, 2020/02 e
2022/01.

Os critérios de exclusdo incluiram as disciplinas que ndo tiveram os dados corretamente
acrescentados no sistema (SIMUS), e aqueles que ndo constaram a assinatura do paciente ou
responsavel, no Termo de Acordo e Ciéncia presente no plano de tratamento (ANEXO A).

3.3 VARIAVEIS

As variaveis foram coletadas através do Sistema Unificado Municipal de Saude
(SIMUS) do municipio de Santa Maria, através dos dados registrados nos prontuarios

eletrénicos no sistema.

Dados referentes ao género e aos procedimentos clinicos foram coletados dos
prontuarios. Dessa forma, realizou-se um banco de dados com as informacgdes extraidas dos

prontuérios analisados.

3.4 VIES

Este estudo apresenta vieses como qualquer outro trabalho. O viés de informacéo, é um
deles, onde nele existem vieses especificos como o viés de instrumento, que se caracteriza
qguando ocorre a perda de informaces importantes para o estudo provenientes do néo

preenchimento adequado ou do desaparecimento de algum prontuario.

3.5 ANALISE ESTATISTICA

Os dados coletados foram analisados com o auxilio do software SPSS 24 para MAC

(SPSS Inc., Chicago, IL). Uma anélise descritiva dos dados foi inicialmente realizada para
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descrever os pacientes incluidos no estudo e os procedimentos realizados durante o periodo. As
prevaléncias de atendimentos de acordo com a clinica e o semestre avaliado também foram

realizadas a fim de comparacao.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Este estudo foi desenvolvido de acordo com a resolucdo 466/2012 e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Franciscana (UFN) com CAEE:
60852122.0.0000.5306 e parecer de aprovacdo numero: 5.585.897 (ANEXO B). Os
participantes neste estudo, antes de realizarem os procedimentos na instituicdo de ensino,
assinaram o Termo de Acordo e Ciéncia, presentes no plano de tratamento (ANEXO A), onde
autorizam a utilizacdo de dados presentes nos prontuarios tais como fotografias, radiografias,
demais exames de imagem, bem como informagdes provenientes do exame clinico e
laboratorial, para as finalidades de: elaboracéo de material didatico a ser utilizado em sala de
aula; publicacdes em revistas cientificas; exposicdo em congressos cientificos; utilizacdo para

fins publicitarios.

4 RESULTADOS

Os atendimentos clinicos foram avaliados em 3 periodos distintos, correspondentes a
pré-pandemia (2019/02), no auge da pandemia (2020/02) e com a diminui¢do no nimero de
casos ativos no Brasil (2022/01). O numero total de atendimentos nos periodos foram de 3.029,
2.395 e 2.038, respectivamente, em seis disciplinas praticas distribuidas em diferentes
semestres. A maioria dos pacientes eram do sexo feminino (57,7%) e isso ocorreu em todos 0s
periodos avaliados, e mais de 25% dos pacientes foram atendidos na disciplina de estagio IlI
(tabela 1).

Nos periodos avaliados, o nimero de procedimentos realizados foram 1.899, 839 e
1.154, nos mesmos moldes citados anteriormente, sendo as restaura¢ées com resina composta
em dentes permanentes e as raspagens supra e subgengival os procedimentos de maior
prevaléncia (tabela 2). Podemos perceber uma diminuicéo de 55% no nimero de procedimentos

realizados em 2020/02 quando comparado ao primeiro periodo, e houve um aumento de 37%



17

em 2022/01 quando comparado ao auge da pandemia. Dentre os procedimentos realizados, é
importante salientar a grande diminuicdo nos atendimentos pedidtricos. Todos o0s
procedimentos realizados em dentes deciduos, endodontia, extracdes e restauracoes, tiveram
uma reducdo durante a pandemia, caindo mais de 50% no primeiro periodo avaliado e
aumentando lentamente no segundo periodo de comparagao.

Se a raz&o entre 0 nimero de atendimentos e procedimentos for observado, percebe-se
uma grande diferenca entre o periodo pré-pandemia (1,59) e no auge da pandemia (2,85), bem
como, uma semelhanca entre um aparente retorno a normalidade (1,76) e o primeiro periodo
avaliado. Isso significa que antes da pandemia, para cada procedimento realizado, era
necessaria 1,59 avaliacdo/atendimento, sendo que, no periodo de 2020/02 este nUmero quase
que dobra.

E importante salientar que, em relacdo ao ndmero de alunos matriculados, no ano de
2020 houve um aumento de 18,6% no numero de alunos matriculados nas 7 disciplinas em
relagdo a 2019/02. No periodo de 2022/01, houve uma diminui¢do de 14,1% em rela¢do ao
nimero de alunos matriculados no periodo de 2020/02. Desta forma, conforme os dados
apresentados 0 numero de alunos matriculados implica no nimero de atendimentos e

procedimentos realizados.



Tabela 1: Namero de atendimentos realizados nos 3 periodos avaliados, de acordo com a disciplina e género do paciente.
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2019/02 2020/02 2022/01
= | Iv* | v* 1 s ns \Vs = | 1v* | v* 1 ks mns \V > | Iv* | v* 1 s ms Iv®
Mulheres | 294 | 362 | 440 | 146 |170 |384 | 26 235 | 196 | 171 | 104 |177 |320 |[153 |72 195 | 236 |51 86 314 | 175
Homens | 272 | 177 | 178 | 58 83 361 |78 175 | 199 | 154 | 84 72 234 | 121 | 68 153 | 115 | 19 131 | 306 | 117
* - Clinicas
$ - Estagios
Tabela 2: Procedimentos realizados durante os 3 periodos avaliados.
2a—2019/02
Procedimentos Clinica Ill1 | Clinica IV | ClinicaV | Estagio | Estagio Il | Estagio Estagio
1l v
Aparelho Ortoddntico/Ortopéedico Fixo 0 0 0 0 0 9 0
Aparelho Ortoddntico/Ortopédico Removivel 0 0 0 0 0 7 0
Aplicacdo Topica de Fluor 4 0 0 0 0 17 12
Bidpsia dos Tecidos Moles da Boca 0 0 0 0 0 0 0
Capeamento Pulpar 0 0 0 0 0 0 0
Clareamento Dental 6 1 3 0 0 0 0
Cimentacdo de Protese Dentéria 0 0 0 0 0 0 0
Coroa Provisoria 0 1 0 0 0 0 0
Exodontia de Dente Deciduo 0 0 0 0 0 90 0
Exodontia de Dente Permanente 20 32 96 0 4 3 0
Frenectomia 0 0 0 0 0 0 0
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Gengivectomia (Por sextante) 0 0 10 0 0 0 0
Instalacdo de Protese Dentéria 0 1 0 0 0 0 0
Moldagem Dento-gengival com finalidade Ortodontica 0 0 0 0 0 0 0
Moldagem Dento-gengival para construcao de Protese Dentéria 0 1 0 0 0 0 0
Placa Oclusal 0 0 3 0 0 0 0
Profilaxia 6 0 0 0 0 0 0
Protese Parcial Removivel Mand./Max. 0 0 1 0 3 0 0
Protese Total Mand./Max. 0 0 0 0 4 0 0
Proteses Coronarias/Intra-radiculares Fixas/Adesivas 0 0 0 0 0 0 0
Radiografia Interproximal/Periapical/Oclusal 14 3 10 0 2 8 4
Raspagem Alisamento e Polimento Subgengival (Por sextante) 132 74 61 1 0 0 26
Raspagem Alisamento e Polimento Supragengival (Por sextante) 161 74 66 0 3 5 50
Restauracdo de Dente Deciduo Anterior com Resina Composta 0 0 0 0 0 0 0
Restauracdo de Dente Deciduo Posterior com Resina Composta 0 0 0 0 0 174 0
Restauracdo de Dente Permanente Anterior com Resina Composta 71 94 73 2 15 2 18
Restauracdo de Dente Permanente Posterior com Resina Composta 98 113 93 0 13 23 11
Restauracdo em Dente Deciduo Posterior com lonémero de Vidro 0 0 0 0 0 0 0
Restauracdo em Dente Permanente Posterior com lonémero de Vidro 0 0 0 0 0 0 0
Retratamento Endodontico em Dente Permanente Unirradicular 0 6 2 5 0 0 1
Retratamento Endodontico em Dente Permanente Birradicular 0 1 2 2 0 0 0




Retratamento Endodéntico em Dente Permanente com Trés ou mais
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Raizes 0 5 3 0 0 0 0
Selamento Provisorio 0 0 0 0 0 1 2
Tratamento Cirargico Periodontal (Por sextante) 0 0 1 0 0 0 0
Tratamento Endodontico de Dente Deciduo Anterior/Posterior 0 0 0 0 0 6 0
Tratamento Endodéntico de Dente Permanente Birradicular 0 1 1 5 0 0 0
Tratamento Endodéntico de Dente Permanente com Trés ou mais

Raizes 0 4 6 0 0 1 0
Tratamento Endododntico de Dente Permanente Unirradicular 0 1 1 14 0 0 0
Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) 0 0 0 0 0 0 0
2b —2020/02

Procedimentos Clinica lll | ClinicalV| ClinicaV | Estagiol| Estagio Il | Estagio Ill| Estagio IV
Aparelho Ortodéntico/Ortopédico Fixo 0 0 0 0 0 2 0
Aparelho Ortoddntico/Ortopédico Removivel 0 0 0 0 0 3 0
Aplicacdo Topica de Fluor 0 0 0 0 0 16 0
Bidpsia dos Tecidos Moles da Boca 0 0 0 0 0 0 0
Capeamento Pulpar 0 0 0 0 0 0 0
Clareamento Dental 1 1 1 0 0 0 1
Cimentacdo de Protese Dentéria 0 0 0 0 0 0 0
Coroa Provisoria 0 0 0 0 0 0 0
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Exodontia de Dente Deciduo 3 0 2 0 0 42 0
Exodontia de Dente Permanente 0 14 50 0 0 0 21
Frenectomia 0 0 0 0 0 0 0
Gengivectomia 0 3 2 0 0 0 0
Instalagdo de Protese Dentaria 0 0 0 0 0 0 0
Moldagem Dento-gengival com finalidade Ortodontica 0 0 0 0 0 2 0
Moldagem Dento-gengival para construgdo de Prétese Dentaria 0 0 0 0 0 0 0
Placa Oclusal 0 0 2 0 0 1 0
Profilaxia 0 0 0 0 0 0 0
Protese Parcial Removivel Mand./Max. 0 0 0 0 0 0 1
Protese Total Mand./Max. 0 0 0 0 0 0 0
Proteses Coronarias/Intra-radiculares Fixas/Adesivas 0 0 0 0 0 0 0
Radiografias Interproximal/Periapical/Oclusal 0 0 0 0 0 0 0
Raspagem Alisamento e Polimento Subgengival (Por sextante) 51 44 13 0 0 0 0
Raspagem Alisamento e Polimento Supragengival (Por sextante) 34 34 29 0 1 5 24
Restauracdo em Dente Deciduo Anterior com Resina Composta 0 0 0 0 0 11 0
Restauracdo em Dente Deciduo Posterior com Resina Composta 0 0 0 0 0 42 0
Restauracdo de Dente Permanente Anterior com Resina Composta 31 31 19 0 6 0 25
Restauracdo de Dente Permanente Posterior com Resina Composta 20 66 26 0 1 10 56
Restauracdo em Dente Deciduo Posterior com lonémero de Vidro 0 0 0 0 0 19 0
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Restauracdo em Dente Permanente Posterior com lonémero de Vidro 0 0 0 0 0 0 0
Retratamento Endodontico em Dente Permanente Birradicular 0 0 0 0 0 0 2
Retratamento Endodontico em Dente Permanente com Trés ou mais

Raizes 0 0 1 0 0 0 1
Retratamento Endodontico em Dente Permanente Unirradicular 0 1 2 0 0 0 3
Selamento Provisorio 0 0 0 0 0 0 0
Tratamento Cirurgico Periodontal (Por sextante) 0 1 1 0 0 0 0
Tratamento Endodontico de Dente Deciduo Anterior/Posterior 0 0 0 0 0 2 0
Tratamento Endodéntico de Dente Permanente Birradicular 0 1 6 10 0 0 0
Tratamento Endoddntico de Dente Permanente com Trés ou Mais

Raizes. 0 2 1 0 0 0 1
Tratamento Endoddntico de Dente Permanente Unirradicular 1 1 1 15 9 0 1
Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) 0 0 2 0 0 4 3
2¢ —2022/01

Procedimentos Clinica| Clinica| ClinicaV | Estagiol| Estagio Il | Estagio Ill | Estagio IV

1 v

Aparelho Ortoddntico/Ortopédico Fixo 0 0 0 0 0 25 0
Aparelho Ortoddntico/Ortopédico Removivel 0 0 0 0 0 4 0
Aplicacdo Topica de Fluor 0 0 0 0 0 7 2
Bidpsia dos Tecidos Moles da Boca 0 0 0 0 0 0 0
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Capeamento Pulpar 0 0 0 0 0 0 0
Clareamento Dental 1 3 1 0 0 0 1
Cimentacdo de Protese Dentaria 0 0 0 0 0 0 0
Coroa Provisoria 0 0 0 0 0 0 0
Exodontia de Dente Deciduo 0 0 0 0 0 58 1
Exodontia de Dente Permanente 0 0 56 0 2 1 22
Frenectomia 0 0 1 0 0 0 0
Gengivectomia (Por sextante) 0 2 0 0 0 0 0
Instalacdo de Prétese Dentaria 0 0 0 0 1 0 0
Moldagem Dento-gengival com finalidade Ortodontico 0 0 0 0 0 5 0
Moldagem Dento-gengival para construgdo de Protese Dentéria 0 0 0 0 0 0 0
Placa Oclusal 0 0 11 0 0 0 0
Profilaxia 1 0 10 0 11 0 2
Protese Parcial Removivel Mand./Max. 0 0 2 0 8 0 1
Protese Total Mand./Max. 0 0 1 0 7 0 0
Préteses Coronarias/Intra-radiculares Fixas/Adesivas 0 0 0 0 0 0 0
Radiografia Interproximal/Periapical/Oclusal 0 0 2 0 0 0 2
Raspagem Alisamento e Polimento Subgengival (Por sextante) 19 108 1 0 0 0 80
Raspagem Alisamento e Polimento Supragengival (Por sextante) 28 78 35 0 1 25 42
Restauracdo de Dente Deciduo Anterior com Resina Composta 0 4 0 0 0 5 0
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Restauracdo de Dente Deciduo Posterior com Resina Composta 0 4 0 0 0 50 0
Restauracdo de Dente Permanente Anterior com Resina Composta 24 74 14 1 7 2 37
Restauracdo de Dente Permanente Posterior com Resina Composta 30 64 17 0 4 13 48
Restauracdo em Dente Deciduo Posterior com londmero de Vidro 0 0 0 0 0 13 0
Restauracdo em Dente Permanente Posterior com lonémero de Vidro 0 0 0 0 0 0 1
Retratamento Endodontico em Dente Permanente Birradicular 0 0 0 0 0 0 0
Retratamento Endoddntico em Dente Permanente com Trés ou mais Raizes 0 0 0 0 0 0 1
Retratamento Endodontico em Dente Permanente Unirradicular 0 1 2 1 0 0 2
Selamento Provisorio 0 2 2 0 0 0 0
Tratamento Cirargico Periodontal (Por sextante) 0 2 0 0 0 0 0
Tratamento Endodéntico de Dente Deciduo Anterior/Posterior 0 0 0 0 0 3 0
Tratamento Endodéntico de Dente Permanente Birradicular 0 3 6 8 0 1 1
Tratamento Endodontico de Dente Permanente com Trés ou mais Raizes 0 5 4 0 0 0 0
Tratamento Endoddntico de Dente Permanente Unirradicular 0 0 1 14 0 0 3
Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) 0 0 0 0 0 9 3
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5 DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o impacto da COVID-19 nos atendimentos clinicos de uma
Universidade Particular do interior do Rio Grande do Sul, onde estudou-se o perfil dos
pacientes, 0 numero de atendimentos e os procedimentos realizados pelos académicos da
instituicdo em diferentes semestres. Os resultados mostraram que o periodo do auge da
pandemia impactou diretamente nos atendimentos odontoldgicos e no numero de
procedimentos realizados pelos académicos de odontologia. Ainda, procedimentos realizados
em criancas foram os mais impactados, sofrendo uma diminuicdo de mais de 50% em todos 0s
procedimentos odontopediatricos. O estudo também apresentou uma maioria de pacientes do
sexo feminino que buscou atendimento, entretanto, outro estudo que avaliou o impacto da
COVID-19 nos servigcos odontologicos menciona que a procura por atendimento no auge da
pandemia foi maior para o sexo masculino (GUO et al., 2020). Entretanto, em nosso estudo, a
grande maioria dos atendimentos era de rotina, enquanto no estudo de Guo e colaboradores
(2020), o servico era de emergéncia, ou seja, oS homens buscaram mais atendimentos pela
necessidade de tratamento.

Em relacdo ao numero de atendimentos, no periodo de 2020/02, houve uma reducéo de
21% no namero de atendimentos em relagdo ao periodo de 2019/02, e quando comparado com
0 periodo de 2022/01, houve uma diminuicdo de aproximadamente 15% nos atendimentos
clinicos, os pacientes que procuraram as clinicas no periodo pré-pandemia (2019/02), a maioria
realizou procedimentos de raspagem, alisamento e polimento supragengival (18,9%) e
subgengival (15,4%), restauracdo de dente permanente anterior (14,4%) e posterior (18,4%)
com resina composta. No periodo de 2020/02, no auge da pandemia, a busca foi por
procedimentos de raspagem alisamento e polimento supragengival (15,1%), onde tiveram uma
diminuicdo de 64,6% quando comparado ao periodo de 2019/02 e também uma reducdo de
39,2% em relagéo a 2022/01; raspagem alisamento e polimento subgengival (12,8%) tendo uma
diminuigéo de 63,2% em relagdo a 2019/02, e 48% no periodo 2022/02; restauragdo de dente
permanente posterior (21,3%) tendo uma redugdo de 49% quando comparado a 2019/02, e
aumento de 1,7% em relacdo a 2022/01; exodontia de dente permanente (10,1%), com 45,1%
de reducdo em relagdo a 2019/02 e um aumento de 4,9% em relagéo a 2022/01. Em 2022/01,
no periodo em que houve a diminuicdo de casos ativos, a busca maior também foi por
procedimentos de raspagem alisamento e polimento supragengival (18,1%) e subgengival

(18%), restauracdo de dente permanente anterior (13,7%) e posterior (15,2%) com resina
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composta. Um estudo que avaliou o impacto da COVID-19 no Sistema Unico de Sadde a nivel
de Brasil, no periodo de 2020, houve uma reducdo de 88,4% na produtividade odontolégica
durante os primeiros quatro meses da pandemia de COVID-19 no Brasil. Os procedimentos e
atendimentos diminuiram 92,3%, na comparacao nos anos de 2020 com 2019, assim como 0s
procedimentos estritamente preventivos diminuiram significativamente mais de 95%.
Procedimentos como restauracdo de dentes permanentes posteriores e extracdo de dentes
permanentes tiveram reducgdes de 95,6% e 87,9%, e atendimentos de urgéncia apresentaram o
menor decréscimo, mesmo assim sendo impactada em 72% (CUNHAL et al., 2021). Dessa
forma, podemos enfatizar que, embora os atendimentos ficaram prejudicados durante os
periodos avaliados, ainda tiveram valores relativamente maiores quando comparados ao estudo
de Cunhal e colaboradores (2021), demonstrando que o impacto no ensino da odontologia foi
diminuido através de criteriosas normas de atendimentos, de biosseguranca e da busca do
cuidado continuo da saude bucal pelos pacientes que buscaram atendimento na instituicéo.

O atendimento pediatrico no auge da pandemia (2020/02) foi reduzido em mais de 50%,
de forma que as familias poderiam ter receio de expor as criangas, evitando a exposi¢cdo e uma
provavel contaminacdo pelo virus. Segundo COUGHLAN et al., (2021), em relacdo aos
tratamentos odontoldgicos pediatricos realizados pelo SUS constatou que a produtividade
relacionada aos procedimentos odontolégicos de maio de 2020 foi mais de 90% menor que a
de maio de 2019. Assim, da mesma forma que os procedimentos realizados na populacédo adulta,
a nivel de atendimento por académicos de odontologia da instituicdo analisada, o impacto foi
menor, quando comparado aos atendimentos realizados pelas equipes de satde bucal do SUS.

Este estudo é o primeiro estudo que mensurou o impacto da pandemia da COVID-19
em uma faculdade de odontologia, onde estudou e avaliou o perfil dos pacientes que
compareceram nas clinicas da Universidade nos periodos pré-pandemia (2019/02), no auge da
pandemia (2020/02) e no periodo em que teve uma diminuigdo dos casos ativos no Brasil
(2022/01), sendo assim isto ajudard no planejamento das acdes de salde nas instituicbes de
ensino de Odontologia. Além disso, a Universidade foi uma das primeiras instituicdes da regido
a retomar as suas aulas praticas, desta forma sendo um centro de referéncia, atendendo as
necessidades da populagdo no auge da pandemia, com os devidos cuidados de biosseguranga,
essenciais em qualquer situagdo. Entretanto, apesar do numero de atendimentos e dos
procedimentos realizados terem diminuidos devido a COVID-19, isso ndo necessariamente
representa um impacto no ensino de odontologia, e, talvez, possa inclusive ter impactado
positivamente aos alunos, demonstrando a importancia dos cuidados durante os procedimentos

odontoldgicos com a saude bucal e geral dos pacientes e, também, dos profissionais de salude.
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Por se tratar de um estudo retrospectivo, infelizmente este estudo apresenta algumas
limitacGes, como o preenchimento incorreto de alguns dados nos prontuarios, e a restricdo do
tipo de dado fornecido pelo Sistema Municipal Integrado de Saude (SIMUS), sendo algumas
clinicas desconsideradas por ndo apresentarem dados nos prontuarios. Mesmo assim, o presente
estudo fornece dados relevantes do impacto dos periodos no ensino da odontologia, que podem
ser ampliados através de outros estudos, verificando o aproveitamento dos estudantes nas
disciplinas, a insercdo destes no mercado de trabalho e estudos quantitativos e qualitativos de
entrevistas e questionarios sobre a visdo dos estudantes que vivenciaram distintos periodos
durante a pandemia da COVID-19.

6 CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19, trouxe mudangas significativas na rotina dos profissionais
de odontologia, impactando na quantidade e nos tipos de procedimentos realizados pelos
académicos de odontologia. Os pacientes que procuraram as clinicas da Universidade no auge
da pandemia buscavam atender suas necessidades mais urgentes, evitando procedimentos

eletivos e pediatricos, a fim de diminuir o risco de contaminagdo pelo virus SARS-CoV-2.
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ANEXOS:

ANEXO A — Termo de Acordo e Ciéncia

PLANO DE TRATAMENTO

“UFN R BSIMUS

i Rua dos Andradas, 1614 - Centro, Santa Maria - RS, 97010-032 - (55) 3220-
1200

Académico(a): MARINAMONTEIRO ROSSATO S tre: Sala n®
Professores(as) Tutores:

Sessdo Procedimentos Abertura  Vencimento  Valor

Total

Eu, declaro que, apos ter sido devidamente esclarecido(a) sobre os objetivos,
riscos, all ti de ftrata to e buicdo para pag to dos teriais utilizados em meu tratamento, conforme acima
apresentados, aceilo e autorizo a ¢do do trat to. Declaro estar ciente de que o tratamento sera realizado por alunos do curso
de graduagdo da Universidade Franciscana, sob superisao dos profe . Fui | ido(a) de que o atendimento clinico é parte
te de atiidades de ino, as quais obed a um calendario académico sujeito a alteragdes. Assim, estou ciente de que meu
trat to podera ser prolongado em fungdo de alteragdes no calendario ou outros incid: i tes a atiidade clinica. R heg

minha responsabilidade para com o s do trata to indo o compi i de: p er as Itas marcadas; nao
omitir h info ¢do a de minha saude geral; atualizar os profissionais sobre qualq danga em meu quadro de
saude; expor minhas expectativas com relagdo ao itado do trat to; seguir fiel te todas as dagoes idas pelos

profissionais e zelar pela manutengdo de minha salide em geral. Certifico que tive a op i de ler, discutir e P os
te: e pal contidos neste d to. Sendo assim, devd. te larecido(a) sobre os aspectos relativos ao tratamento

proposto.

P

UFN /RS, 12 de junho de 2022.

MARINA MONTEIRO ROSSATO

PROFESSOR RESPONSAVEL

AUTORIZAGAO PARA USO DE IMAGENS E EXAMES

Eu, | declaro que autorizo, de i luntaria e espontdnea, a utilizagdo de dados presentes em meu

ey

prontudrio, tais como fotografias, radiografias, d i de imagem, bem como info ¢ pi ientes do clinico e
lab ial, para as finalidades descritas a seguir: elab 30 de terial didatico a ser utilizado em sala de aula; publicagbes em

¥

revistas cientificas; icdo em g cientificos; utilizagdo para fins publicitarios. Declaro estar ciente de que a utilizacdo deste

+ 2

terial ndo gera » p : de ressarci "

UFN /RS, 12 de junho de 2022.
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado do CEP

y
« UFN UNIVERSIDADE QWA ™

Universidade Franciscana FRANCISCANA

'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: O IMPACTO DA COVID-19 NOS ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS EM UMA
FACULDADE DE ODONTOLOGIA: ESTUDO RETROSPECTIVO.
Pesquisador: Jovito Adiel Skupien
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 60852122.0.0000.5306
Instituicao Proponente: SOC CARIT E LIT SAO FRANCISCO DE ASSIS ZONA NORTE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5.585.897

Apresentacao do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos “Apresentacao do Projeto”, “Objetivos da Pesquisa” e “Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios™ foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas do Projeto
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1986252.pdf, de 09/08/2022) e do arquivo Projeto
Detalhado/Brochura Investigador (Projeto_Covid_Atendimentos.pdf, de 19/07/2022).

Resumo:

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 impactou toda a popula¢ao mundial. No Brasil houve uma
redugdo no nimero de atendimentos odontologicos nos servigos publicos. Os procedimentos e atividades
néo urgentes no Sistema Unico de Salde do Brasil (SUS), diminuiram 92,3%, na comparagéo nos anos de
2020 com 2019, assim como os procedimentos estritamente preventivos diminuiram significativamente mais
de 95%. Sendo assim, o periodo foi um grande desafio para a odontologia, bem como para as faculdades

de ensino, onde o processo ensino e aprendizagem da pratica clinica se encontrou em um novo cenario.

Com isso, o objetivo deste estudo é avaliar o perfil dos pacientes atendidos na Faculdade de Odontologia da

Universidade Franciscana e mensurar o impacto da Covid-19 no nimero de atendimentos odontologicos.

Para isso, uma amostra de conveniéncia sera composta por todos os prontuarios de pacientes atendidos
nas clinicas de praticas odontologicas da UFN, no periodo compreendido entre janeiro de 2019 até
dezembro de 2021. Serao coletados dados referentes aos pacientes como idade, género, cor,
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 UFN UNIVERSIDADE QRBoa ™

Universidade Franciscana FRANCISCANA

Continuagdo do Parecer: 5.585.897

de parecer favoravel a aprovac¢ao deste protocolo de pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Toda e qualquer alteracao do Projeto, assim como os eventos adversos graves, deverao ser comunicados
imediatamente a este Comité. O pesquisador deve apresentar relatorio final da pesquisa, ao CEP, via
Plataforma Brasil, no més de MARCO DE 2023, conforme determinagcao do CONEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/08/2022 Aceito
|doProjeto |ROJETO 1986252 pdf 09:01:53

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 19/07/2022 |Jovito Adiel Skupien | Aceito

15:44:37

Projeto Detalhado / |Projeto_Covid_Atendimentos.pdf 19/07/2022 |Jovito Adiel Skupien | Aceito
Brochura 15:06:04

| Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

SANTA MARIA, 16 de Agosto de 2022

Assinado por:
Diego Carlos Zanella
(Coordenador(a))
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