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IDENTIFICAR OS FATOS CIENTIFICOS A RESPEITO DA QUALIDADE DE
VIDA DOS IDOSOS OBESOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA!
IDENTIFYING SCIENTIFIC FACTS ABOUT THE QUALITY OF LIFE OF
OBESE ELDERLY: AN INTEGRATIVE REVIEW

Maria Carvalho Dorneles?, Jaqueline de Fatima Biazus®

RESUMO: O presente artigo buscou identificar os fatos cientificos a respeito da
qualidade de vida dos idosos que apresentam obesidade através de uma revisdo
integrativa. Com a consulta aos descritores: envelhecimento, qualidade de vida e
obesidade foi realizado as buscas acerca de evidéncia pela pesquisa de publicagdes, estas
catalogadas nas bases de dados : SCIELO, PUBMED, PEDro por meio dos descritores e
seus equivalentes, obtidos por meio de consulta ao MeSH (Medical Subject Headings) e
com o operador boleando AND. METODOLOGIA: Como critérios de incluséo, foram
incluidos artigos originais no periodo equivalente a janeiro de 2015 a dezembro de 2020,
disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que possuam em sua
estrutura de avaliacdo, envelhecimento, qualidade de vida, obesidade, também artigos em
que a populacdo de amostra apresenta idade a partir dos 60 anos com individuos do género
masculino e feminino. Sendo excluidos estudos de opinido de especialistas, dissertacdes,
teses e monografias serdo excluidas da sistematizacdo, no entanto, poderdo servir para
fundamentacéo teorica da revisdo, artigos que tinham sua publicacdo prévia a janeiro de
2015. Para avaliar a qualidade dos artigos incluidos utilizou-se a Escala de Qualidade de
Jadad. RESULTADOS: Foram encontrados artigos sobre o tema proposto, no entanto
somente 17 estudos respeitaram os critérios impostos na metodologia. CONCLUSAO: o
presente estudo apresenta limitagGes que precisam ser destacadas no que diz respeito a
qualidade dos artigos. Dentre os artigos selecionados a uma variedade de escalas para a
avaliar a qualidade de vida e indice de obesidade.
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