
 UNIVERSIDADE FRANCISCANA 

CURSO DE FISIOTERAPIA 

 

 

 

 

 

MARIÁ CARVALHO DORNELES 

 

 

 

TRABALHO FINAL DE GRADUAÇÃO II 

 

 

IDENTIFICAR OS FATOS CIENTÍFICOS A RESPEITO DA 

QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS OBESOS: UMA REVISÃO 

INTEGRATIVA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Santa Maria, RS 

2021 

 



MARIÁ CARVALHO DORNELES 

 

 

 

 

IDENTIFICAR OS FATOS CIENTÍFICOS A RESPEITO DA 

QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS OBESOS: UMA REVISÃO 

INTEGRATIVA 

 

 

 

 

   Trabalho Final de Graduação (TFG) 

apresentado ao curso de Fisioterapia, 

Área de Ciências da Saúde, da 

Universidade Franciscana- UFN, como 

requisito parcial para aprovação na 

disciplina TFG II. 

 

 

Orientadora: Prof. Jaqueline de Fátima Biazus 

 

                                             

 

 

Santa Maria, RS 

2021 



IDENTIFICAR OS FATOS CIENTÍFICOS A RESPEITO DA QUALIDADE DE 

VIDA DOS IDOSOS OBESOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA1 

 IDENTIFYING SCIENTIFIC FACTS ABOUT THE QUALITY OF LIFE OF 

OBESE ELDERLY: AN INTEGRATIVE REVIEW 

 

    Mariá Carvalho Dorneles2, Jaqueline de Fátima Biazus3 

 

RESUMO: O presente artigo buscou identificar os fatos científicos a respeito da 

qualidade de vida dos idosos que apresentam obesidade através de uma revisão 

integrativa. Com a consulta aos descritores: envelhecimento, qualidade de vida e 

obesidade foi realizado as buscas acerca de evidência pela pesquisa de publicações, estas 

catalogadas nas bases de dados : SCIELO, PUBMED, PEDro por meio dos descritores e 

seus equivalentes, obtidos por meio de consulta ao MeSH (Medical Subject Headings) e 

com o operador boleando AND. METODOLOGIA: Como critérios de inclusão, foram 

incluídos artigos originais no período equivalente a janeiro de 2015 a dezembro de 2020, 

disponíveis na íntegra nos idiomas português, inglês e espanhol e que possuam em sua 

estrutura de avaliação, envelhecimento, qualidade de vida, obesidade, também artigos em 

que a população de amostra apresenta idade a partir dos 60 anos com indivíduos do gênero 

masculino e feminino. Sendo excluídos estudos de opinião de especialistas, dissertações, 

teses e monografias serão excluídas da sistematização, no entanto, poderão servir para 

fundamentação teórica da revisão, artigos que tinham sua publicação prévia a janeiro de 

2015. Para avaliar a qualidade dos artigos incluídos utilizou-se a Escala de Qualidade de 

Jadad. RESULTADOS: Foram encontrados artigos sobre o tema proposto, no entanto 

somente 17 estudos respeitaram os critérios impostos na metodologia. CONCLUSÃO: o 

presente estudo apresenta limitações que precisam ser destacadas no que diz respeito a 

qualidade dos artigos.  Dentre os artigos selecionados a uma variedade de escalas para a 

avaliar a qualidade de vida e índice de obesidade. 
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