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Resumo: Idosos institucionalizados apresentam, muitas vezes, prejuizos referentes a
funcionalidade do cotidiano, sendo que a Terapia Ocupacional intervém junto a esse
publico utilizando variados recursos terapéuticos. A presente pesquisa teve como
principal objetivo identificar a concepgao de profissionais de diferentes areas, sobre os
recursos terapéuticos utilizados nos atendimentos da Terapia Ocupacional com idosos
institucionalizados. Foi aplicado um questionario composto por trés perguntas abertas,
com os profissionais de uma InstituicAio de Longa Permanéncia para ldosos.
Evidenciou-se, de acordo com a percepcdo dos profissionais, que 0S recursos
terapéuticos auxiliam na funcionalidade, promo¢do da qualidade de vida, melhora
cognitiva e motora, além da reinsercao social do idoso. Considera-se importante a
realizacdo de pesquisas futuras sobre a tematica, no intuito de verificar as percepcdes
de outros profissionais, em distintas instituicbes que acolhem idosos, ampliando o
conhecimento sobre o tema, pois acredita-se que o mesmo seja importante para a
valorizacao do profissional terapeuta ocupacional.

Descritores: Terapia Ocupacional, Idoso, Instituicdo de Longa Permanéncia.

Abstract: Usually, elderly people suffer damages in relation to everyday functionality,
yet Occupational Therapy intervenes in this public using various therapeutic resources.
This research aimed at as the many objective to identify the conception of
professionals from different areas about the therapeutic resources utilized in the
Occupational Therapy attendances to elderly people. It was applied a questionnaire
composed by three open questions for the professionals from a Long-term Institution
for Elderly People. It was evidenced that, according to the perception of the
professionals, the therapeutic resources assists in the functionality, promotes the
qguality of life, cognitive and motor improvement, besides assisting in the social
reinsertion of the elderly people. It is considered important the accomplishment of
future researches about this theme in order to verify the perception of other
professionals in different institutions, which host elderly people, increasing the
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knowledgement about the issue, because it is believed that it is important for the
Occupational Therapy professional valorization.

Keywords: occupational therapy, elderly people, long-term institution.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas a expectativa de vida aumentou consideravelmente, fato
pelo qual se percebe que a populacéo esta envelhecendo cada vez mais, sendo esse
um fenébmeno mundial. Valer et al. (2015) salientam que o envelhecimento saudavel
possui um conceito maior do que a auséncia de doenca, considerando que uma vida
ativa, relagbes sociais e atividades produtivas sdo fatores determinantes para uma
velhice bem-sucedida.

Entretanto, sabe-se que o processo de envelhecimento é heterogéneo, e
ocorre de forma distinta entre as pessoas, principalmente quando ha o envolvimento
de fatores socioecondmicos, 0s quais podem gerar situacdes precarias (SANTOS,
PAVARINI, BRITO, 2010). Em decorréncia da realidade socioecondmica, muitas vezes
0 idoso precisa ausentar-se da familia para morar em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), precisando reestruturar seu cotidiano e constituir
novos vinculos afetivos. Essa transi¢éo € singular para cada idoso, onde para alguns
as adaptacOes séo aceitas de forma favoravel, e para outros a negacgdo persiste por
anos.

De acordo com Costa e Mercadante (2013), os motivos para a familia deixar o
idoso em uma ILPI, resultam de mudangas que ocorreram na sociedade, onde a
mulher que era dona de casa e cuidava dos filhos e pessoas mais velhas, saiu para

trabalhar fora. Essa condicdo em muitos casos esta sendo aceita pelo idoso, que



reconhece a sua condi¢cdo de velho e debilitado, percebendo que permanecer com a
familia pode dificultar a estrutura familiar.

Outros fatores que implicam na retirada do idoso de seu lar séo o convivio de
geracdes que ocasionam conflitos e problemas de relacionamento e quando membros
da familia ndo compreendem o comportamento dos idosos ou quando ndo estao
preparados para exercer a funcdo de cuidadores (SILVA, COMIN, SANTOS, 2013). O
desgaste fisico e emocional de manter um idoso dependente em casa ou a situacao
socioecondmica ndo adequada favorece a institucionalizacdo do idoso (POLLO e
ASSIS, 2008).

No Brasil, a Constituicdo de 1988, a Politica Nacional do ldoso (1994) e o
Estatuto do Idoso (2003), consideram que seja da responsabilidade da familia, do
Estado e da Sociedade todo o suporte ao idoso. Por esse motivo, foram criadas pelo
Estado, leis e medidas que tem por objetivo proteger a pessoa idosa, fornecer
subsidios que garantam sua participacdo na comunidade, defender sua dignidade,
zelar pelo seu bem-estar e garantir o direito a vida (KUCHEMANN, 2012).

De acordo com Camacho e Coelho (2010) ha extrema necessidade de uma
reorientacdo dos servicos de saulde, principalmente na atencdo basica, em estratégias
de prevencao e promocao de salude, assim como capacitacdo e treinamento para os
profissionais de salde sobre a populagéo idosa.

Diante disso, a atuacdo da Terapia Ocupacional com pessoas idosas justifica-
se pela presencga, na maioria das vezes, de prejuizos relacionados a funcionalidade
cotidiana. As mudancgas que ocorrem durante o envelhecimento habitualmente afetam
0 equilibrio das atividades diarias, desta forma a Terapia Ocupacional intervém por
meio de recursos que atuam na antecipagdo ou na vigéncia destas transformacoes,
auxiliando a pessoa idosa a manter ou recuperar as atividades significativas de seu
cotidiano e desempenho ocupacional (ALMEIDA, SPINOLA, LANCMAN, 2009).

Nas ILPI a atuacdo do profissional esta diretamente relacionada ao cotidiano

do idoso, através de intervengdes individuais ou grupais. Dentro da instituicdo o



terapeuta ocupacional visa identificar o nivel de dependéncia funcional do idoso,
realizando atividades que estejam de acordo com o perfil funcional e com o desejo do
mesmo, supervisionando-as e executando-as conforme a necessidade do sujeito
atendido (ESTIVALET e PALMA, 2014).

Nesse sentido, o presente estudo foi desenvolvido a partir do interesse da
académica pesquisadora em verificar a concepg¢éao de profissionais de diferentes areas
sobre os recursos terapéuticos utilizados nos atendimentos com idosos, visto que
durante a jornada académica, observou-se, em muitas ocasides, que o entendimento
de alguns profissionais em relacdo aos recursos utilizados pela Terapia Ocupacional
nas intervencodes era equivocado.

A pesquisa apresentou como objetivo geral identificar a concepc¢do de
profissionais de diferentes &reas, sobre os recursos terapéuticos utilizados nos
atendimentos da Terapia Ocupacional com idosos. Os objetivos especificos
compreenderam: identificar a visdo de profissionais acerca dos recursos utilizados na
promocdo da saude; verificar a percepcdo de profissionais sobre o0s possiveis
beneficios dos recursos terapéuticos na salde mental de idosos; descrever a visdo de
profissionais sobre a utilizacdo de atividades terapéuticas em prol da coordenacéo
motora.

Sabendo-se que a Terapia Ocupacional possui competéncia para utilizar
variados recursos terapéuticos conforme a necessidade de cada idoso, o presente
estudo apresentou como problema de pesquisa 0 seguinte questionamento: “Qual a
concepcdo de profissionais de diferentes areas sobre a utilizacdo dos recursos

terapéuticos da Terapia Ocupacional com idosos”?

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo qualitativo, de natureza

descritiva, sendo realizada a campo. De acordo com Canzonieri (2010), o método



gualitativo configura-se de forma mais subjetiva utilizando um processo descritivo e
explicativo, sem a necessidade de apresentacdo numérica ou através de medidas,
preocupando-se com o aprofundamento da compreensao do pesquisador.

Nessa perspectiva, o estudo foi realizado em uma ILPl de uma cidade do
interior do estado do Rio Grande do Sul, a qual acolhe somente idosos do sexo
masculino, sendo de carater filantrépico. A populacdo alvo do estudo foi composta por
seis funcionarios da instituicdo, os quais possuem nivel técnico ou superior nas
seguintes areas: Assisténcia Social; Educacdo Fisica; Enfermagem; Fisioterapia;
Nutricdo e Técnico em Enfermagem. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TLCE), manifestando o interesse em participar do
estudo, conforme prevé a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O
estudo foi aprovado previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Franciscano, com CAEE nimero: 62696616.9.0000.

Para fazer parte do estudo os participantes contemplaram os seguintes critérios
de incluséo: ser funcionario da ILPI a pelo menos seis meses; ter ensino técnico e/ou
superior; ndo estar em periodo de férias durante a coleta de dados da pesquisa;
assinar o TCLE.

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco e abril de 2017, por meio
de questionario composto de trés perguntas abertas de acordo com 0s objetivos da
pesquisa, sendo estas elaboradas pela propria pesquisadora. Para dois profissionais a
entrega do questionario foi realizada pela pesquisadora em um encontro presencial, e
para os demais foram entregues por intermédio da Educadora Fisica da Institui¢&o,
para qual foram explicados os objetivos do mesmo. Cada profissional respondeu o
guestionario individualmente e de forma anénima.

Os dados desse instrumento foram analisados por meio da analise de
conteldo, proposta por Bardin (2010) como um conjunto de técnicas de analise da

comunicacdo dos sujeitos envolvidos no estudo com a finalidade de se efetuarem



deducdes, obtendo-se a descricdo do conteldo das mensagens, permitindo, assim, a
inferéncia dos conhecimentos relativos a elas e a suas origens.

Nesse sentido, a exposicdo dos dados foi organizada por meio de categorias,
as quais foram constituidas mediante recorréncias das colocacdes dos participantes,
visando facilitar a compreensdo dos resultados adquiridos no estudo, conforme

exposto a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados obtidos pela pesquisa foram organizados em trés categorias: a
primeira refere-se aos tipos de recursos utilizados no campo da atuacdo da Terapia
Ocupacional junto ao idoso, direcionados para a promoc¢do da saude. A segunda
aborda sobre a utilizacdo de distintos recursos terapéuticos pelo terapeuta ocupacional
visando possiveis beneficios em prol das habilidades cognitivas dos idosos. Ja a
terceira categoria contempla sobre como 0s recursos e atividades terapéuticas
utilizados pela Terapia Ocupacional podem auxiliar na funcionalidade motora dos
idosos.

Para preservar a identidade dos participantes do estudo, optou-se por
denomina-los como Profissional 1 (P1), Profissional 2 (P2), Profissional 3 (P3),

Profissional 4 (P4), Profissional 5 (P5) e Profissional 6 (P6).

Atuacdo da Terapia Ocupacional para a promoc¢éo da saude do idoso

Essa categoria foi formulada a partir do questionamento que abordava sobre
gual o entendimento dos profissionais da ILPI sobre os tipos de recursos/atividades
gue a Terapia Ocupacional utiliza junto ao idoso, 0s quais podem contribuir para a
promocao da saude.

O participante P6 expos:



“Todas as técnicas, recursos, atividades, protocolos,
quando usados com uma abordagem dirigida para as
necessidades e possibilidades de cada individuo, contribuem
para a promoc¢do da salde; pois jogos, passeios, festas,
etc...tudo o que faz parte da vida é ocupacional.”

A partir dessa colocacdo, percebe-se que o profissional considera que todo
recurso/atividade utilizado com objetivo de abranger as necessidades do idoso,
contribui para seu bem estar, favorecendo a promocdo da saude. ldentifica-se
também, o entendimento do participante sobre distintas atividades que a Terapia
Ocupacional pode propor e realizar, conforme as possibilidades de cada individuo.

Pedral e Bastos (2008) salientam que a atividade é essencial na vida do
homem, tanto durante o processo de execucdo como o resultado final. Sabendo-se
disso, e associando com o0 processo de envelhecimento, considera-se que este
ocasiona significativas modificacbes biopsicossociais na vida do individuo, as quais
somadas a doencas podem favorecer a vulnerabilidade, provocando limitacdes nos
idosos. E nesse contexto que se faz importante a atuagdo do profissional de saude
com intuito de promover a salde do idoso, favorecendo uma vida ativa e saudavel.

A promocéao da saude tem por finalidade, diminuir a vulnerabilidade e riscos a
salude desta populacdo, através da participacdo e controle social, visando melhorar a
gualidade de vida (MALLMANN, 2015). A Terapia Ocupacional utiliza a atividade como
recurso terapéutico, de modo que os participantes se reunem na presenca do
terapeuta ocupacional, para vivenciar experiéncias relacionadas ao fazer, como:
pintar, desenhar, modelar, dancar, jogar, entre outros (CUNHA e SANTOS, 2009).
Atividades como passeios e festas conforme citadas pelo P6, também podem ser
utilizadas pelo terapeuta ocupacional, propiciando ao idoso melhor interagdo social,

otimizando um envelhecimento saudavel.

Para o P1, a intervencéo terapéutica ocupacional envolve



“Praticas ludicas que contribuem para preencher o tempo dos
assistidos. Estimulo de atividades que promovem a autonomia do
idoso (Alimentar-se sozinho, vestir-se).”

Embora a profissdo de Terapia Ocupacional exista ha muitos anos, parte da
sociedade e dos profissionais de areas afins ainda desconhece o verdadeiro campo e
objeto de atuacdo da Terapia Ocupacional, quanto as intervencdes e recursos
utilizados em prol do atendimento ao paciente. Conforme a colocagdo do P1, que
expbs de forma coerente a sua percepcdo sobre o objetivo concreto da Terapia
Ocupacional, relacionando com a autonomia do sujeito, também se percebe que o
mesmo faz uma aluséo sobre os recursos utilizados pelo profissional, relacionando a
expressao “Praticas ludicas” com “preencher o tempo”, subentendendo que a atuacgao
da Terapia Ocupacional volta-se para ocupar o tempo do individuo com brincadeiras.

O Terapeuta Ocupacional utiliza-se de praticas como pinturas, desenhos, jogos
entre outros, como potenciais recursos terapéuticos ludicos muitas vezes, buscando
minimizar dificuldades fisicas e psicossociais do individuo, promovendo melhor
desenvolvimento de sua rotina, trabalho e lazer (CAZEIRO et al., 2011). Através
desses recursos o profissional desempenha um importante papel no contexto de vida
do idoso, visando favorecer a qualidade de vida e a autonomia nas atividades diarias,
bem como a prevencdo ou reabilitacdo do mesmo em seus aspectos cognitivos,
fisicos, sensoriais e mentais (LINDOSO, 2011). Deste modo evidencia-se que as
atividades ludicas utilizadas pelo terapeuta ocupacional, sdo propostas de acordo com
cada individuo e direcionadas para um fim terapéutico.

Para o P3, as atividades realizadas abrangem

“Desde os mais simples, como escovar os dentes ou levar
alimentos a boca, as mais complexas promovendo, prevenindo,
desenvolvendo, tratando e recuperando. Também auxiliando na
reabilitacéo fisica e reintegracéo social dos idosos.”



A funcionalidade no envelhecimento define-se como a manutencdo da
capacidade do idoso realizar as Atividades Bésicas da Vida Diaria (ABVD) necessarias
e suficientes para uma vida independente e autbnoma, sendo que a realizacdo dessas
representa uma necessidade para a sua sobrevivéncia, mantendo-o participativo na
gestao e nos cuidados com a propria saude (FERREIRA, et al., 2012). Desta forma,
atividades como “escovar os dentes” e “levar os alimentos a boca”’, como mencionado
pelo P3, propiciam ao idoso além de um pouco de independéncia, melhor qualidade de
vida, possibilitando ampliacdo do convivio social no ambiente que reside. Para Araujo
e colaboradores (2011), acbes que favorecam a reintegracdo social da pessoa idosa
propiciam beneficios para sua a saude. Nesse sentido, percebe-se variadas formas de
compreensdo dos profissionais a cerca dos distintos recursos utilizados pelo terapeuta
ocupacional junto ao publico idoso de uma ILPI, sendo essas condizentes com a real

atuacao do profissional.

Recursos terapéuticos em prol de possiveis beneficios cognitivos

Nessa categoria, foram analisadas as percep¢des dos profissionais sobre os
possiveis beneficios nas habilidades cognitivas dos idosos, promovidos pelo
Terapeuta Ocupacional, através de distintos recursos terapéuticos.

O profissional P5 considera que a intervencgao terapéutica ocupacional

“[...] auxilia o idoso em suas habilidades funcionais, atuando
como um facilitador deste processo, estimulando o auto-
conhecimento e o autocuidado. Desta forma proporcionando maior
bem estar aos idosos.”

A partir dessa colocacéo, verifica-se que o P5 ndo enfocou sua opinido
diretamente nas questdes cognitivas, porém considerou que estas estdo associadas a
funcionalidade do idoso, assim como com o autoconhecimento e auto-cuidado,

resultando em ampliacdo do bem estar. Salienta-se, ainda de acordo com o referido



profissional, que o autoconhecimento torna-se importante no envelhecimento, podendo
ser um recurso utilizado pelo terapeuta ocupacional, com objetivo de possibilitar o
resgate das potencialidades do sujeito (ASSAD, PEDRAO, 2013), favorecendo a
ressignificacédo do cotidiano e a identidade do idoso.

De acordo com Estivalet e Palma (2014), com o envelhecimento,
consequentemente ocorrera um declinio intelectual, tornando-se essencial a utiliza¢éo
de variados recursos terapéuticos para a estimulagdo cognitiva do idoso que visa a
preservacdo da atencdo, concentracdo e memoria. O funcionamento da memoéria
consiste na capacidade de adquirir informacdes e armazena-las, portanto, em caso de
déficit cognitivo sera possivel aprimora-la com atividades de memorizagdo. O déficit
cognitivo também compromete a qualidade de vida do idoso, pois ocasiona impactos
significativos no desempenho ocupacional, interferindo negativamente nas
capacidades e habilidades funcionais do idoso (MENDES e NOVELLI, 2009).

O P6 expbs que

‘A TO esta ligada ao processo da reabilitacdo e na
contextualizacdo do idoso asilado, onde as perdas, o abandono, as
frustracbes, os déficits (cognitivo, fisico, psiquico) sdo uma
constante; a TO passa a ser um importante “recurso” para que o
idoso tenha motivagdo e consequente ganhos na saude.”

A partir da colocacdo do P6 percebe-se o destague do mesmo sobre os
declinios na salude mental e fisica na contextualizacdo do idoso em uma ILPI. Para
minimizar essas perdas, o terapeuta ocupacional visa identificar o nivel de
dependéncia funcional do idoso na instituicdo, realizando atividades que estejam de
acordo com o perfil funcional e com o desejo do mesmo, supervisionando-as e
executando-as conforme a necessidade do sujeito atendido (ESTIVALET e PALMA,
2014). As atividades terapéuticas ocupacionais para pessoas idosas precisam ser
planejadas em um grau de complexidade de menor para maior, com a utilizagdo de
procedimentos que estimulem atividades significativas e treinem func¢des sensorio-

motoras, perceptuais, cognitivas e socioafetivas (MELLO, 2007). Conforme a



percepcéo do profissional que menciona a Terapia Ocupacional como “um recurso”
importante para a vida do idoso, destaca-se a atuacdo da mesma em utilizar na sua
metodologia de trabalho abordagens terapéuticas que visam melhorar o desempenho
funcional do sujeito, ampliando a autonomia, além de possibilitar a superacéo de
déficits ou traumas (SOARES, 2007). Nesse sentido, o P6 ratifica o seu entendimento
sobre a importancia da Terapia Ocupacional no envelhecimento e, sobretudo na
contextualizacédo do idoso asilado, relacionando a atuacdo do profissional em distintos
aspectos.

O P1 considera que

“[...] os recursos terapéuticos, sdo ferramentas fundamentais
para restabelecer as atividades cotidianas dos idosos, auxiliando na
reabilitacdo na busca de sua independéncia para a melhoria de sua
qualidade de vida.”

A atuacdo da Terapia Ocupacional junto ao publico idoso justifica-se pela
presenca, na maioria das vezes, de prejuizos relacionados a funcionalidade cotidiana.
As mudancas que ocorrem durante o envelhecimento habitualmente afetam o
equilibrio das atividades cotidianas, desta forma a Terapia Ocupacional intervém por
meio de recursos que atuam na antecipacdo ou ha vigéncia destas transformacoes,
auxiliando a pessoa idosa a manter ou recuperar as atividades significativas de seu
cotidiano e desempenho ocupacional (ALMEIDA, SPINOLA, LANCMAN, 2009).
Entretanto além dos danos fisiolégicos que o idoso sofre no seu cotidiano, poderéo
ocorrer declinios acentuados em decorréncia do mesmo estar em uma ILPI,
necessitando de reestruturac@o da sua rotina. Desta forma, apesar do profissional ndo
ter explicitado sobre as fungdes cognitivas, 0 mesmo considera como satisfatoria a
atuacdo da Terapia Ocupacional junto ao envelhecimento, expondo que 0s recursos
terapéuticos constituem-se em ferramentas potencializadoras para as capacidades

cognitivas.



Recursos e atividades terapéuticas na funcionalidade motora de idosos

O questionamento que deu origem a essa categoria abordou sobre a
compreensdo dos profissionais em relacdo a atuacdo da Terapia Ocupacional
direcionada para auxiliar na funcionalidade motora dos idosos.

Na visdo do P1, o terapeuta ocupacional contribui

“Na adaptacdo de utensilios e do espaco utilizado pelo idoso,
que promovam a sua independéncia, suas relacdes interpessoais e
integrag@o no seu meio social.”

A resposta do P1 destaca o desenvolvimento de distintos recursos que o
terapeuta ocupacional utiliza em diversos contextos, visando a melhoria do
desempenho de atividades, fornecendo meios para a prevencdo e reabilitacdo de
limitacbes funcionais, adaptacdo e modificagbes no cotidiano, assim como a
manutencao ou melhoria do estado emocional e participacdo social. Considera-se que
as restricbes motoras restringem ndo somente as habilidades para atividades
referentes a independéncia ou autonomia, mas também causa prejuizos no sistema
emocional, relagBes sociais e qualidade de vida do individuo (ALMEIDA et al., 2015).
Neste sentido, o P1 considera que os recursos usados pelo terapeuta ocupacional,

possibilitardo ao idoso mais independéncia, favorecendo a intera¢éo social.

Ja o P2 considera que a atuacao do terapeuta ocupacional ocorre

“[...] através de ag¢bes com instrumentos e atividades que
estimulam a locomoc¢éo, sem perdas de energia, a¢bes ludicas que
estimulam ao idoso ajudando na parte cerebral e consequentemente
motora.”

Para o idoso institucionalizado a ociosidade torna-se comum pela reducéo de
energia em decorréncia do envelhecimento e pelo isolamento, por tratar-se de um

ambiente restrito. Portanto, garantir ao mesmo, recursos que favorecam a sua



funcionalidade em aspectos fisicos, emocionais e sociais € de extrema importancia
nas intervencdes (LOUREIRO et al., 2011). Salienta-se na colocagdo do P2 sobre a
conservagdo de energia, sendo essa uma das técnicas utilizadas pelo terapeuta
ocupacional visando auxiliar na reducdo da dor, no repouso regular e na alternancia
dos padrbes de movimento durante as atividades cotidianas, (MOTA et al., 2012).
Deste modo, considera-se relevante as percep¢bes do P2, o qual destaca algumas
atividades exercidas pelo terapeuta ocupacional para o favorecimento da
funcionalidade motora do idoso, relacionando as mesmas também com os estimulos
cognitivos.

Altermann e colaboradores (2014) salientam que para que 0 idoso tenha
melhor qualidade de vida, é importante realizar a manutencao da funcdo cognitiva e
motora, entretanto vale ressaltar que para 0s estimulos e treinos motores serem
efetivos, se faz necessario uma boa cognicdo para melhor compreensdo das
instrucdes fornecidas para o idoso. Conforme o entendimento do P2 sobre a atuacao
do terapeuta ocupacional, as atividades com reducdo de energia e recursos mais
ladicos, contribuem de forma positiva para que o idoso desenvolva melhor suas
funcionalidades motoras.

Na percepcao do P4 a Terapia Ocupacional

“Auxilia na autonomia, seguranca, funcionalidade e também na
auto-estima dos idosos dando qualidade de vida.”

De acordo com Oliveira et al. (2010), no envelhecimento a qualidade de vida é
definida como a percepc¢do de bem estar do individuo, a partir de uma auto-avaliagdo
elencando o que considera importante. A medida que um individuo envelhece, sua
gualidade de vida é determinada por sua capacidade de manter autonomia e
independéncia. Para o P4 a autonomia e funcionalidade do idoso sao fatores

importantes para sua autoestima, resultando em melhor qualidade de vida.



Na Terapia Ocupacional existem programas especificos para a reabilitacao
voltada ao publico idoso, os quais utilizam distintos recursos terapéuticos, cujo objetivo
principal é evitar incapacidades funcionais que causam a perda de independéncia e
autonomia. Sendo assim, o terapeuta ocupacional visa identificar as habilidades do
individuo que possam ser restauradas ou adaptadas, maximizando sua funcionalidade
dentro de suas possibilidades (MELLO, 2007).

Diante disso, de acordo com a percepcao dos profissionais a cerca da atuagéo
da Terapia Ocupacional voltada as habilidades motoras no envelhecimento, verificou-
se que, no geral, o entendimento dos mesmos converge para a melhor funcionalidade
relacionada aos aspectos fisicos, a qual favorece a reinsercéo social e qualidade de

vida do idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

Devido a ascensdo da populagdo idosa, e por aspectos que representam a
realidade socioeconbmica, questdes familiares e condi¢cdo de funcionalidade o idoso
precisa, muitas vezes, ausentar-se da familia para morar em uma ILPl. As
consequéncias dessa transicdo, podem resultar em declinio emocional, funcional e/ou
cognitivo do idoso, comprometendo sua qualidade de vida. Diante desses impactos, a
Terapia Ocupacional intervém por meio de distintos recursos terapéuticos, a fim de
evitar incapacidades funcionais, potencializando as habilidades apresentadas pelo
publico idoso.

Nesse sentido, a presente pesquisa verificou a concepg¢éo dos profissionais de
diferentes areas de uma ILPI, sobre os recursos terapéuticos utilizados pelo terapeuta
ocupacional em atendimentos com idosos. Apés a andlise dos dados coletados,
evidenciou-se que na maioria das coloca¢des dos profissionais participantes foi
enfatizado que os recursos terapéuticos favorecem a melhor qualidade de vida do

idoso, além da reinsercdo social do mesmo. Outras habilidades como autonomia e



independéncia do idoso, também foram destacadas pelos profissionais, de modo que
sdo utilizadas pelo terapeuta ocupacional para potencializar a funcionalidade,
enfatizando as capacidades motoras. Verificou-se também, que alguns profissionais
associam os recursos da Terapia Ocupacional com a ludicidade, relacionando que os
mesmos podem contribuir com as habilidades cognitivas do idoso.

Diante disso, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas com a presente
tematica, de modo a favorecer um detalhamento mais amplo das percepcbes de
outros profissionais, assim como de outras instituicdes que acolhem idosos, a cerca
dos recursos terapéuticos utilizados pelo terapeuta ocupacional. Acredita-se que esse
tema seja de grande importancia para a valorizacdo do profissional terapeuta

ocupacional.
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