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Indication for the use of prone position in patients with COVID-19 in invasive
mechanical ventilation: an integrative literature review
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RESUMO:

Em dezembro de 2019, foi descoberta uma nova doenca que desencadeou casos pelo
mundo todo, denominado como o novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Em fevereiro de
2020, a OMS nomeou a patologia como COVID-19 e foi declarada uma pandemia.
Algumas terapéuticas tém sido incorporadas na pratica clinica para o tratamento desta
doenca, e uma delas é a Posicdo Prona (PP). O estudo objetiva evidenciar os beneficios
da utilizacdo da PP em pacientes com insuficiéncia respiratoria grave, como ocorre pelo
SARS-CoV-2, e sua indicacdo para pacientes com COVID-19 em Ventilacdo Mecénica
Invasiva. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados
PubMed, Scielo e Lilacs, abrangendo um periodo de 3 anos (2019-2021). De um total de
499 artigos, 6 foram selecionados e elencados a partir dos critérios de inclusdo e excluséo.
Segundo os estudos, o uso precoce da PP, por pelo menos 16 horas, auxilia na redugéo da
taxa de mortalidade, tem relagéo significativa com o aumento na relagdo PaO2/FiO2 e na
melhora da oxigenac&do desta populacdo. A PP é indicada a pacientes com COVID-19 em
VMI com relacdo PaO2/FiO2 < 150mmHg e as evidéncias emergentes de que o
posicionamento prono no paciente SDRA, com ou sem COVID-19, ¢ amplamente
semelhante, defende-se 0 manejo baseado em evidéncias padrdo para SDRA.
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