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RESUMO:  

Em dezembro de 2019, foi descoberta uma nova doença que desencadeou casos pelo 

mundo todo, denominado como o novo Coronavírus (SARS-CoV-2). Em fevereiro de 

2020, a OMS nomeou a patologia como COVID-19 e foi declarada uma pandemia. 

Algumas terapêuticas têm sido incorporadas na prática clínica para o tratamento desta 

doença, e uma delas é a Posição Prona (PP). O estudo objetiva evidenciar os benefícios 

da utilização da PP em pacientes com insuficiência respiratória grave, como ocorre pelo 

SARS-CoV-2, e sua indicação para pacientes com COVID-19 em Ventilação Mecânica 

Invasiva. Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, realizada nas bases de dados 

PubMed, Scielo e Lilacs, abrangendo um período de 3 anos (2019-2021). De um total de 

499 artigos, 6 foram selecionados e elencados a partir dos critérios de inclusão e exclusão. 

Segundo os estudos, o uso precoce da PP, por pelo menos 16 horas, auxilia na redução da 

taxa de mortalidade, tem relação significativa com o aumento na relação PaO2/FiO2 e na 

melhora da oxigenação desta população. A PP é indicada à pacientes com COVID-19 em 

VMI com relação PaO2/FiO2 ≤ 150mmHg e as evidências emergentes de que o 

posicionamento prono no paciente SDRA, com ou sem COVID-19, é amplamente 

semelhante, defende-se o manejo baseado em evidências padrão para SDRA.  
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