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POPULACAO IDOSA: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

THE INFLUENCE OF PHYSICAL EXERCISE ON THE QUALITY OF LIFE OF THE
ELDERLY POPULATION: AN INTEGRATIVE REVIEW.

Leonardo Dos Santos Brum', Nathaly Marin Hernandez?
RESUMO

OBJETIVO: Revisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca dos efeitos do
exercicio fisico na qualidade de vida relacionada a saide do idoso. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, com periodo de busca de 2000 a 2020 de
artigos indexados nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS, com os descritores qualidade
de vida, exercicio fisico e idosos encontrados no DECS e MESH. RESULTADOS: Foram
encontrados 990 artigos, dos quais apenas 6 atenderam aos critérios de inclusdo. Além disso,
exercicio fisico, como fator de estilo de vida, pode atenuar ou prevenir o declinio cognitivo
associado ao envelhecimento. Também, as fungdes fisica e cognitiva podem estar ligadas as
questdes relacionadas a satde, qualidade de vida e condigdes afetivas em idosos, portanto,
existe uma relacio entre melhora de satde a longo prazo e o exercicio fisico. CONCLUSAO:
Portanto, a qualidade de vida ¢ uma caracteristica, refletindo a satisfacdo do paciente com o
curso de sua vida, além da subjetividade, também ha uma multidimensionalidade que inclui
ordem fisica, psicologica, social e espiritual e influéncias positivas e negativas.
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