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RESUMO

OBJETIVO: Revisar as evidências científicas disponíveis na literatura acerca dos efeitos do
exercício físico na qualidade de vida relacionada à saúde do idoso. MATERIAIS E
MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa, com período de busca de 2000 a 2020 de
artigos indexados nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS, com os descritores qualidade
de vida, exercício físico e idosos encontrados no DECS e MESH. RESULTADOS: Foram
encontrados 990 artigos, dos quais apenas 6 atenderam aos critérios de inclusão.  Além disso,
exercício físico, como fator de estilo de vida, pode atenuar ou prevenir o declínio cognitivo
associado ao envelhecimento. Também, as funções física e cognitiva podem estar ligadas as
questões relacionadas à saúde, qualidade de vida e condições afetivas em idosos, portanto,
existe uma relação entre melhora de saúde a longo prazo e o exercício físico. CONCLUSÃO:
Portanto, a qualidade de vida é uma característica, refletindo a satisfação do paciente com o
curso de sua vida, além da subjetividade, também há uma multidimensionalidade que inclui
ordem física, psicológica, social e espiritual e influências positivas e negativas.
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