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Resumo

Introducdo: Fisioterapeutas que atuam em unidades de atencdo a pacientes de Covid-19
podem apresentar interferéncias em sua qualidade do sono. Objetivo: investigar as
condicdes de salde dos profissionais fisioterapeutas galchos que atuam em unidades de
atencdo a pacientes de Covid -19, tracando o perfil sociodemografico, avaliando o indice
de qualidade de sono e relacionando as varidveis sociodemograficas com o indice de
qualidade do sono. Métodos: Trata-se de um estudo de método quantitativo, do tipo ndo
probabilistico acidental. Com coleta realizada por meio de formulario on-line direcionado
aos fisioterapeutas gauchos que estejam atuando na linha de frente a Covid -19,
constituido pelo questionario sociodemografico e o Indice de qualidade do sono de
Pittsburg. Resultados: participaram do estudo 44 fisioterapeutas. 84,1% da amostra do
sexo feminino, com média de 12,5 (+5,5) meses de trabalho e cerca de 8,5 horas de
trabalho por dia (+2,8). 59% dos fisioterapeutas apresentaram qualidade ruim do sono,
16% boa qualidade e 25% disturbios e a pontuagdo média do indice foi de 7,5 pontos
(+3,05). ConclusGes: A prevaléncia da qualidade do sono ruim entre os profissionais

estudados foi alta, e mais da metade dos participantes apresentaram niveis de qualidade
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do sono ruim sendo assim, os achados deste estudo sdo importantes indicadores da
necessidade de atencdo e protecdo a saude dos profissionais fisioterapeutas. Palavras-
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