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RESUMO  

 

A esclerose múltipla (EM) é uma doença desmielinizante que afeta o sistema nervoso 

central. A destruição da bainha de mielina prejudica a condução do impulso nervoso, 

podendo afetar funções como força muscular, coordenação e visão, bem como, provocar 

limitações de equilíbrio e mobilidade. Sendo assim, o objetivo desse trabalho foi revisar 

a literatura sobre os efeitos de intervenções fisioterapêuticas no equilíbrio postural em 

pessoas com EM. Trata-se de uma revisão integrativa, realizada nas bases de dados 

Pubmed, PEDro e BVS, de julho a setembro de 2021, com análise de sete artigos. A partir 

da leitura dos artigos, conclui-se que mesmo havendo variação entre os instrumentos de 

medida e os parâmetros utilizados nos protocolos de tratamento, os resultados apontaram 

que as intervenções fisioterapêuticas que incluem a associação de exercícios de equilíbrio, 

força, estabilidade e controle de tronco podem ser suficientes para promover a melhora 

do equilíbrio postural, o que torna imprescindível o acompanhamento fisioterapêutico de 

pessoas com EM. 

 

 

 


