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RESUMO: O presente estudo teve como principal objetivo analisar o perfil da
demanda dos pacientes com lesdes de membros superiores atendidos em um servico
de Terapia Ocupacional. Refere-se a uma pesquisa de campo, quantitativa, e de
natureza descritiva. A amostra foi composta por 51 prontuérios ativos do servigo
pesquisado. A analise dos dados foi desenvolvida pelo SPSS- versdo 23. Diante do
estudo, verificou-se que o0 sexo mais acometido é o masculino e a idade média dos
pacientes é de 32 anos. As areas do desempenho ocupacional trabalhadas durante as
intervencbes foram as atividades de vida diaria e instrumentais de vida diaria. Em
relacdo aos tipos de lesbes de membros superiores, as que obtiveram prevaléncia
maior foram as neuroldgicas e traumato-ortopédicas. Quanto a natureza das lesoes,
as adquiridas foram observadas em maior nimero. Diante disso, se pode observar a
importancia da atuacao da Terapia Ocupacional na reabilitacdo do sujeito com alguma
limitagdo ou incapacidade funcional em membros superiores, tanto nas tarefas diarias
como instrumentais de vida diaria.

DESCRITORES: Terapia Ocupacional, Traumatismo de braco, Reabilitagdo.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the demand profile of patients with upper
limb injuries treated at an Occupational Therapy service. It refers to a field of research,
guantitative and descriptive. The sample consisted of 51 active records of the searched
service. Data analysis was developed by SPSS- version 23. Before the study, it was
found that the most affected sex is male and the average age of patients is 32 years.
The areas of occupational performance worked during the interventions were the
activities of daily living and instrumental daily life. Regarding the types of upper limb
injuries, which had higher prevalence were neurological and trauma-orthopedic. The
nature of the injuries, acquired were observed in greater numbers. Thus, one can
observe the importance of the role of occupational therapy in the rehabilitation of the
subject to any limitation or functional disability in upper limbs, both in daily tasks as
instrumental dally life.
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INTRODUCAO

As lesdes de membros superiores afetam diretamente a vida do individuo,
implicando na dificuldade em realizar as atividades cotidianas ou até impossibilitando
de realiza-las. Véarios sdo os motivos pelos quais ocorrem essas lesbes, podendo
envolver acidentes com arma de fogo, automobilisticos, quedas e outros fatores. As
lesBes também podem ser de natureza ndo traumatica como ma formacéo genética,
doengas tumorais, infecciosas, vasculares e degenerativas (MELLO et al, 2004).

De acordo com Torrezan, Idemori e Leite (2009), as lesdes de membros
superiores ndo desfavorecem somente a realizacdo das atividades de vida diaria
(AVD’s), mas também as atividades laborais, onde na maioria das vezes o individuo
necessita afastar-se de suas atribuicdes trabalhistas devido as limitagGes
apresentadas. Para Alves et al. (2012), a faixa etaria que ocorre o maior indice de
lesbes de membros superiores com alteracdes morfofuncionais € a produtiva,
resultando em importantes comprometimentos no desempenho laboral e cotidiano das
pessoas.

Quando os membros superiores apresentam dificuldades em executar alguma
funcdo como as atividades profissionais, AVD’s e atividades instrumentais de vida
diaria (AIVD’s) isso pode provocar incapacidades, mudancas nos papeis familiares,
reducdo da autoestima e prejuizos sociais (OLIVEIRA, et al., 2013).

Os membros superiores por serem ricos em funcdes, estdo mais vulneraveis a
possiveis patologias, podendo assim interferir no desempenho ocupacional. Dentre as
patologias mais frequentes estdo as doencas reumaticas, neurolégicas e disfuncdes
traumaticas, sendo estas Ultimas as mais numerosas, afetando a funcionalidade
normal, causando dor, diminuicdo da forca e mobilidade, além de instabilidade articular
(BARBOSA, et al. 2013).

O foco do Terapeuta Ocupacional nas lesdes e patologias de membros

superiores € conservar, minimizar e prevenir as deformidades, assim promovendo o



aumento da autonomia e independéncia do sujeito, envolvendo orientacbes aos
familiares, domicilio e local de trabalho (FERRIGNO, 2007).

Segundo Barbosa e Francisco (2011), o Terapeuta Ocupacional € um dos
principais membros da equipe multiprofissional, sendo essencial na reabilitagéo fisica
e psicossocial do individuo com alguma leséo. Este profissional atua diretamente no
resgate do desempenho ocupacional satisfatério (CAVALCANTI, DUTRA e ELUI,
2015).

O desempenho ocupacional se refere as interacdes entre pessoa, ambiente e
ocupacao. A pessoa é composta por trés componentes: fisico, afetivo e cognitivo. O
ambiente é composto por quatro elementos: fisico, social, cultural e institucional. Ja a
ocupacdo envolve o0s seguintes itens: autocuidado, produtividade e lazer
(MAGALHAES, MAGALHAES E CARDOSO, 2007).

Segundo Ferrigno (2007) o terapeuta ocupacional precisa perceber todos os
aspectos de perda ou diminuicdo da fungcdo, uma vez que isto é essencial para
analisar a melhoria do paciente e ser capaz de entender quando os problemas
psiquicos e emocionais influenciam a falta de avango na reabilitacao.

Nesse sentido, o terapeuta ocupacional no tratamento de lesbes de membros
superiores possui extrema competéncia para executar o trabalho de reabilitagcdo, pois
€ um profissional apto para dar suporte fisico, psiquico e emocional ao paciente,
sendo também membro fundamental da equipe multiprofissional.

Sendo assim, o presente estudo norteou-se pela seguinte problematica: Qual o
perfil dos pacientes com lesdo de membros superiores atendidos no servico de
Terapia Ocupacional do Centro Universitario Franciscano?

A realizacdo do presente estudo justificou-se, devido o interesse que a
académica pesquisadora apresentou durante o periodo de graduacdo na area de
reabilitacao fisica e tratamento de lesdes de membros superiores. Durante as praticas

curriculares no Laboratério de Ensino Pratico: Servico de Terapia Ocupacional do



Centro Universitario Franciscano a académica percebeu um expressivo nimero de
pacientes com diferentes tipos de lesGes que acometiam os membros superiores.
Portando, a pesquisa teve como objetivo geral analisar o perfil da demanda dos
pacientes com lesdes de membros superiores atendidos no Servico de Terapia
Ocupacional do Laboratério de Ensino Pratico do Centro Universitario Franciscano.
Apresentou ainda como objetivos especificos descrever o perfil dos pacientes
atendidos, considerando idade e sexo; apontar quais as areas do desempenho
ocupacional foram trabalhadas durante as intervencdes terapéuticas ocupacionais e
identificar o tipo e a natureza das lesbes de membros superiores dos pacientes

atendidos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa foi caracterizada como de natureza quantitativa e
descritiva. De acordo com Creswell (2010), a pesquisa quantitativa verifica variaveis
gque podem ser quantificaveis, sendo as mesmas medidas por distintos instrumentos e
seus dados numéricos sdo analisados por procedimentos estatisticos.

Para Dyniewicz (2009) a pesquisa descritiva objetiva realizar uma observagéo
e associacao entre determinadas variaveis de situacfes analisadas.

A pesquisa foi desenvolvida no periodo compreendido entre os meses de
marco a junho de 2016 no Laboratério de Ensino Pratico: Servico de Terapia
Ocupacional do Centro Universitario Franciscano, localizado na cidade de Santa
Maria/RS, Brasil.

A amostra totalizou 51 prontudrios, correspondendo a mais de 10% do total do
servico, 0s quais foram coletados por conveniéncia da pesquisadora. Salienta-se que
essa amostra contemplou os prontuérios de pacientes que estdo ativos no servigo

estudado.



O estudo foi encaminhado previamente para analise e avaliacdo do Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Franciscano e somente iniciou-se a
coleta de dados a partir da aprovacdo do mesmo, por meio do parecer numero
1.369.177 e CAAE numero: 51762915.8.0000.5306.

Os dados foram coletados e organizados por meio de tabelas no Microsoft
Office Excel - Versdo 2007, e, posteriormente, analisados pelo programa estatistico
SPSS- versdo 23. Alguns dados foram dispostos por meio de graficos para facilitar a
visualizacdo e compreensdo dos resultados.

Salienta-se que no decorrer da pesquisa, ha etapa da coleta de dados, houve
dificuldade visto que os prontuarios estavam com avaliacdes e evolu¢des incompletas,

limitando assim a analise dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A apresentacdo dos resultados da pesquisa sera realizada seguindo a ordem
dos objetivos da mesma, ja descritos previamente. Nesse sentido, para delinear o
perfil dos pacientes com lesdes de membros superiores, serdo abordados os dados
relacionados a idade e sexo dos mesmos, seguidos da area do desempenho
ocupacional trabalhada durante as intervengdes da Terapia Ocupacional e, finalizando
com a descri¢do do tipo e natureza das lesdes apresentadas.

A média de idade dos pacientes da pesquisa, os quais foram atendidos no
Servigo de Terapia Ocupacional totalizou 32,24 anos, entretanto, as idades tiveram um
desvio padrao muito alto (21,326 anos), conforme pode ser observado na tabela 1 a
seguir, indicando que existe grande variacao entre as idades. Esta informacao também
é reforcada pela amplitude total de 71 anos. Em relacéo ao atendimento de homens e
mulheres, a maior prevaléncia foi para intervengbes junto ao publico masculino

(64,7%), conforme pode ser verificado na tabela a seguir.



Tabela de Pacientes

Faixa Etaria Sexo_ Se_xc_)
Masculino Feminino

01 aos 10 anos 9 4
11 aos 20 anos 3 1
21 aos 30 anos 3 5
31 aos 40 anos 4 0
41 aos 50 anos 6 4
51 aos 60 anos 5 3
61 aos 70 anos 2 1
71 aos 80 anos 1 0

Total 33 18

Para Senefonte e colaboradores (2012) com o passar do tempo o niumero de
pessoas com lesdes de membros superiores estd crescendo, sendo essa
caracteristica preocupante, pois abrange uma faixa etaria de adultos jovens e
economicamente ativos. As consequéncias dessas lesbes causam um importante
impacto social quando resultam sequelas, como a amputacdo de um membro, por
exemplo.

Um estudo (CORREIA, et al., 2012) realizado no unico servico de emergéncia
da cidade de Paranaiba, no Mato Grosso do Sul, em 2008, mostra que do total de 314
pacientes atendidos, 67,2% foram homens com lesGes nos membros superiores,
sendo estas decorrentes de acidentes de trabalho devido a cidade possuir curtumes,
frigorificos, industrias e agronegdcios. Outro fator importante também citado por
Correia e colaboradores (2012) sdo as lesbes causadas no ambiente de trabalho,
como as lesdes por esforcos repetitivos (LER) ou distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT).

Para Fadel et al. (2013), as LER e DORT, constituem um problema crescente
na populagdo mundial, afetando diretamente profissionais em idade produtiva,
diminuindo assim a produtividade e desempenho no ambiente laboral, crescimento das
consultas médicas e no consumo de medicamentos, resultando na reducdo da

qualidade de vida.



Em um estudo realizado por Barbosa et al. (2013) também houve a
predominancia do sexo masculino na amostra analisada. Esse estudo delineou as
atividades ocupacionais de pacientes com les6es de membros superiores, sendo a
maioria de nivel técnico, incluindo carpinteiros, mecanicos, pedreiros e serralheiros,
devido esses profissionais serem expostos a circunstancias de risco durante o trabalho
por utilizar diversas ferramentas e equipamentos.

Ja& no estudo de Regis Filho, Michels e Sell (2006), a predominancia de
pacientes do sexo feminino foi maior que o sexo masculino com lesdes de membros
superiores oriundas de LER e DORT. Os autores salientam também que um dos
profissionais mais atingidos sdo os cirurgibes-dentistas devido a utilizacdo de
instrumentos que nao respeitam os padrdes ergondmicos.

Para Serranheira, Uva e Espirito-Santo (2009) as lesdes de membros
superiores prevalecem (39%) no sexo feminino do que no sexo masculino (12%)
devido ao trabalho repetitivo e excesso de forga em uma industria de desmanche de
carne em Portugal.

Dentre as areas do desempenho ocupacional trabalhadas durante as
intervengdes no Servico de Terapia Ocupacional da presente pesquisa, 4% se referem
somente as AIVD’s, 45% as AVD's e AIVD’s, 47% as AVD’s, e 4% ao lazer, conforme

pode ser verificado no grafico 1 a seguir.
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GRAFICO 1

Cotidianamente, os individuos realizam diversas atividades para a manutencao
do seu desempenho ocupacional, as quais, muitas vezes, exigem distintas
complexidades e habilidades dos membros superiores. Para Barbosa e colaboradores
(2013), os membros superiores sdo ricos em detalhes e funcionalidade, e dividem-se
em: ombro, cotovelo, antebrago, punho e méo. Por ter varios componentes e funcoes,
diferentes lesdes podem interferir no desempenho funcional.

Para Albuquerque e colaboradores (2011) as atividades humanas fazem parte
do desempenho ocupacional, objeto de estudo da Terapia Ocupacional, sendo
divididas em AVD’s, as quais abrangem as tarefas didrias como: higiene pessoal,
alimentagdo e vestuario; AIVD’s, compreendendo as atividades de cuidado com os
outros e também com as roupas, limpeza e preparacao de refeicdes; as atividades de
lazer, estando relacionadas a quando o individuo se prepara para fazer suas
atividades de forma saudavel; e o brincar, o qual também € necessario para o

desenvolvimento humano infantil.



Também fazem parte do desempenho ocupacional as atividades de trabalho,
as quais contemplam todas as formas de esforcos, aquisicdes e construcdes, assim
como a busca pelo trabalho, desempenho e exploracdo do ambiente de trabalho.
Sendo assim, qualquer atividade remunerada que estiver entre esses requisitos se
denomina trabalho (CAVALCANTI, DUTRA, ELUI, 2015).

De acordo com Cavalcanti, Dutra e Elui (2015) o desempenho ocupacional
compreende a realizagdo da ocupacdo de forma dindmica entre o cliente, contexto,
ambiente e atividade ocupacional. Durante a analise do desempenho ocupacional, as
queixas dos clientes sdo identificadas por meio de instrumentos de avaliagdo
destinados a ressaltar, adequar e informar sobre os fatores que promovem ou
impedem o desempenho ocupacional satisfatorio.

Nesse sentido, a terapia ocupacional atua no campo de conhecimento e
intervencé@o a saude, educacdo e contexto social, reunindo diversas tecnologias para
que aconteca 0 aumento da autonomia de pessoas que por diferentes problematicas
como fisicas, sensoriais, mentais, psicolégicas e sociais apresentam provisoéria ou
definitivamente limitagbes em seu cotidiano e desempenho ocupacional
(CONSTANTINIDIS, 2012).

A partir do presente estudo, também se verificou os tipos de lesbes de
membros superiores atendidas no Servico de Terapia Ocupacional, resultando em:
lesBes neuroldgicas, as quais apresentaram uma prevaléncia maior, totalizando 57%;
lesGes traumato-ortopédicas com 31%; seguida das genéticas com 4%, e outras,

totalizando 8%, conforme pode ser melhor visualizado no gréafico 2 a seguir.
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As lesdes neurolégicas, segundo Carvalho et al. (2011), compreendem lesdes
que envolvem o sistema nervoso, tais como Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Paralisa Cerebral (PC) e Parkinson. Sabe-se também que as lesbes neuroldgicas
muitas vezes, quando o paciente ndo vai a 6bito, podem ser irreversiveis, porém se o
mesmo obtiver uma participagdo ativa no processo de reabilitacdo, sua capacidade
funcional sera mais satisfatéria, melhorando a participacao social e qualidade de vida
(CARVALHO et al., 2011).

Segundo Delboni, Molengo e Schimidt (2010), pacientes ap6s o AVC sofrem
uma deterioragdo na qualidade de vida devido as limitagbes e incapacidades de
origem fisica e cognitiva, além dos desajustes familiares, os quais podem ser
ocasionados pela situacdo de dependéncia fisica, psicolégica, econémica e exclusdo
social.

Outra patologia de ordem neurolégica, a qual pode resultar em
comprometimentos de membros superiores é a Paralisia Cerebral. Para Guerzoni

(2008) a paralisia cerebral é caracterizada como um grupo de desordens do

movimento e postura devido a consequéncia das lesbes ndo progressivas, que se



sucedem no cérebro em fase de maturacdo estrutural e funcional, resultando em
alteracdes na estrutura e funcao do sistema neuromusculoesquelético.

Na pratica da Terapia Ocupacional um dos focos é o desempenho e a
independéncia de pessoas com PC nas AVD’s, visto que as mesmas apresentam
disfuncbes neuromotoras as quais comprometem as atividades cotidianas,
influenciando a participacéo social e o desempenho das tarefas domésticas e de lazer
(GUERZONI, 2008).

A doenca de Parkinson por ser uma doenca neuroldgica e apresentar varios
tipos de lesdes também esteve presente nessa pesquisa. Para Santana (2015), a
doenca de Parkinson consiste em uma doenga neuroldgica, degenerativa progressiva,
que acomete pessoas em uma faixa etaria de 50 a 70 anos, apresentando mais
prevaléncia em homens do que em mulheres.

Conforme pode ser verificado no grafico 2, houve um numero expressivo de
lesbes traumato-ortopédicas. Estas lesdes decorrem de acidentes automobilisticos, de
trabalho, amputagdes, sindrome do tanel do carpo, entre outras.

Essas colocacdes vao ao encontro dos achados por Correia e colaboradores
(2012), os quais ressaltam que as lesBes traumaticas podem ser ocasionadas por
acidentes automobilisticos, relacionados ao esporte, aos afazeres domésticos ou
lazer, podendo resultar em interrupcdo de projetos de vida e condi¢cbes de obter o
direito a uma vida digna.

Para Oliveira e Sousa (2003), a maioria das lesdes traumaticas resultam, em
deficiéncias e incapacidades temporarias ou permanentes, interferindo na capacidade
das vitimas em cumprirem suas tarefas diarias, assim como usufruirem de uma boa
qualidade de vida.

Verificou-se também por meio da pesquisa a divisdo das lesbes conforme a
sua natureza, resultando um percentual de 29% de lesdes congénitas e 71% de lesdes

adquiridas.



Conforme Melo e colaboradores (2010), as lesbes congénitas se referem
aguelas que apresentam algum defeito funcional ou estrutural, se manifestando desde
a formacdo embrionaria até o nascimento e algumas vezes em fases mais avancadas
da vida.

Por todo o exposto, verifica-se que o0s pacientes atendidos no Servico de
Terapia Ocupacional do local pesquisado obtiveram uma reducdo funcional
significativa nos afazeres diarios devido as lesdes apresentadas, e que 0S mesmos

possuem um perfil jovem, estando em faixa etaria economicamente ativa.

CONDIDERACOES FINAIS

No presente estudo verificou-se que o sexo mais acometido foi 0 masculino e a
idade dos pacientes corresponde a média dos 32 anos. As areas do desempenho
ocupacional mais trabalhadas durante as intervencfes terapéuticas ocupacionais
foram as AVD’s e AIVD’s. J4 no que diz respeito aos tipos de lesdes de membros
superiores, as que obtiveram uma prevaléncia maior foram as neurologicas e
traumato-ortopédicas. Verificou-se também durante a realizacdo do estudo, que, em
relacdo a natureza das lesdes, ha um menor indice de lesdes congénitas, em
detrimento das adquiridas.

A realizacdo do presente estudo delineou o perfil dos pacientes atendidos e a
area do desempenho ocupacional afetada, com isso se pode observar a importancia
da Terapia Ocupacional na reabilitacdo do sujeito com alguma limitacdo ou
incapacidade funcional, tanto nas tarefas diarias como instrumentais de vida diéria.

Sendo assim, sugere-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas, ampliando
0 numero da amostra analisada, contemplando pacientes ativos e inativos do servico
pesquisado, assim como incluindo novos critérios para contribuir com o
aperfeicoamento dos atendimentos prestados. Sugere-se também que o

preenchimento dos prontuarios dos pacientes possa ser melhor organizado e



contemple o maior nimero de informacdes possiveis, de modo a facilitar futuras

pesquisas no local estudado.
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