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RESUMO

O sono € uma condicdo natural, constante e essencial para o ser humano, posssuindo
funcOes restaurativas, de conservacdo de energia e de protecdo. A auséncia de sono
perturba a vida de milhGes de pessoas todos os dias e tem um impacto profundo na
biologia molecular do cérebro, levando a mudancas na plasticidade cerebral e disfungdes
de aprendizagem e memdria. O termo plasticidade descreve as mudancas que permitem
aprender, lembrar e adaptar-se as condi¢Ges do corpo e do ambiente. Diante disso, 0
presente estudo teve como objetivo investigar na literatura o que tem sido publicado sobre
a influéncia do sono na plasticidade neural. Este estudo caracteriza-se como uma revisao
integrativa da literatura. A busca ocorreu em agosto a setembro de 2021 nas bases de
dados PUBMED e BVS. Quatro estudos contemplaram os critériosde elegibilidade. Os
estudos analisados nessa revisdo tem em comum a memoria de trabalho, como variével
componente de neuroplasticidade. A analise dos artigos, demonstra que o sono influencia
a plasticidade neural, sobretudo promovendo beneficios para a consolidagdo da memaria
de trabalho.
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