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EFEITOS DO METODO PILATES NO EQUILIBRIO DE IDOSOS:
REVISAO INTEGRATIVA

Eduarda Cordero, Jaqueline de Fatima Biazus

RESUMO: O presente artigo € uma revisdo integrativa que busca na literatura a
influéncia do Método Pilates no equilibrio de mulheres idosas. METODOLOGIA: A
partir dos descritores: envelhecimento, método pilates e equilibrio foi realizada uma
busca em publicacBes atuais nas bases de dados: Scielo PubMed e PEDro através dos
descritores e seus equivalentes, resultado de uma pesquisa ao MeSH (Medical Subject
Headings), com os operadores boleanos AND e OR. Artigos publicados no periodo de
janeiro de 2015 a dezembro de 2020 disponiveis na integra nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, que contivessem em sua estrutura de avaliacdo, envelhecimento, método
pilates e equilibrio, também artigos em que a populacdo de amostra apresenta idade a
partir dos 60 anos com individuos do género masculino e feminino. Para avaliar a
qualidade dos artigos incluidos utilizou-se a Escala de Qualidade de Jadad.
RESULTADOS: Foram encontrados na literatura 28 artigos que tivessem referéncia com
o0 tema proposto, porém somente 8 destes artigos se encaixaram na Escala de Qualidade
de Jadad e foram utilizados no estudo. CONCLUSAQ: Concluiu-se que apesar de 0s
estudos apontarem para beneficios fisicos e motores do método Pilates no equilibrio em
idosos. A pratica do Pilates parece ser um método que pode influenciar no equilibrio dos
idosos praticantes. Ainda que se faca necessario conclusdes de novos artigos cientificos
corroborando esta ideia.



