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RESUMO: A cefaleia é um problema de saúde pública sendo a cefaleia do tipo tensional 

(CTT) uma das mais prevalentes. Recomendam-se o tratamento não farmacológico, 

principalmente a terapia manual (TM). O presente estudo tem como objetivo revisar a 

influência da terapia manual na dor e função em pacientes com CTT publicadas na 

literatura científica. Foram encontrados um total de 8 artigos onde os desfechos mais 

utilizados foram a intensidade da dor e frequência da CTT, registrados por meio de diários 

de cefaleia. A técnica mais usada foi liberação miofascial e a manipulação cervical. 

Houve diminuição da intensidade da dor em cinco dos sete estudos analisados pelos 

diários de cefaleia. Conclui-se que a TM é uma técnica que reduz a dor e melhora a função 

em pacientes com CTT. 

Descritores: Cefaleia do tipo tensional; Manipulações musculoesqueléticas; Dor. 

 

ABSTRACT: Headache is a public health problem and tension-type headache (TTH) is 

one of the most prevalent. Non-pharmacological treatment is recommended, especially 

manual therapy (MT). This study aims to review the influence of manual therapy on pain 

and function in patients with TTH published in the scientific literature. A total of 8 articles 

were found where the most used outcomes were pain intensity and frequency of TTH, 

recorded through headache diaries. The most used technique was myofascial release and 

cervical manipulation. There was a decrease in pain intensity in five of the seven studies 

analyzed by headache diaries. It is concluded that TM is a technique that reduces pain 

and improves function in patients with TTH. 
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