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RESUMO

O envelhecimento ¢ um processo continuo e dindmico, causando ptose dos coxins de
gordura da face e podendo ser facilmente minimizado com a aplicacdo dos fios de
polidioxanona que ¢ uma forma que tem sido muito utilizada nos ultimos anos para
trabalhar quedas e rugas da pele. Os fios de PDO ao serem aplicados sob a pele causam
pequenas inflamagdes na regido o que estimula a produg@o de coldgeno na area, foram a
forma mais simples e eficiente para pequenos danos causados a estrutura da pele durante
os anos pois ndo necessitam de procedimento cirurgico para serem colocados, ndo
possuem um custo tao elevado comparado ao de plasticas e ndo requerem afastamento de
atividades. Objetivo: o presente estudo tem como objetivo buscar na literatura artigos
que tragam informacgdes sobre a técnica e descrever um caso clinico. Método: paciente
de meia idade do sexo feminino com queixa estética de ptose dos coxins de gordura da
face, recebeu aplicagdo de fios de PDO na regido do ter¢o médio e foi acompanhada por
meio de fotografias na sessdo e posteriormente chamada para a avaliacdo de retorno.
Resultado: o beneficio estético mostrou-se eficaz e seguro. Conclusido: embora a
aplicacdo dos fios de polidioxanona ndo seja um procedimento definitivo, os beneficios
estéticos sdo de grande valor.

Palavras-chaves: rejuvenescimento, polidioxanona, harmonizacgao, tecido,
envelhecimento, técnica.

ABSTRACT

The aging it’s a continuos and dynamic process, causing fat pads ptosis and being easily
diminished with the aplication of the polydioxanone thread that is a very used way in the
last years to improve skin fall and wrinkles. The PDO thread when it is aplicated under
de skin it causes little inflammations in the region that stimulates collagen’s production,
it was the easier and more efficient way to simple damages caused to the skin structure
during the years cause it doesn’t need a cirurgic process to be placed and do not need
withdrawal from activities.

Objective: the present study aims to search the literature for articles that bring information
about the technique and describe a clinical case. Method: middle-aged female patient with
an aesthetic complaint of ptosis of the fat pads of the face, who received PDO threads in
the middle third region and was accompanied by photographs during the session and later
called for a return evaluation. Result: the aesthetic benefit proved to be effective and safe.
Conclusion: although the application of polydioxanone threads is not a definitive
procedure, the aesthetic benefits are of great value.

Key-words: rejuvenation, polydioxanone, harmonization tissue, aging, technique.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo continuo e dindmico. A medida que uma pessoa
envelhece, podem ser observadas alteragdes em todos os compartimentos anatdmicos
faciais, inclusive na pele, na gordura subcutdnea, nos musculos e na estrutura Ossea
(RUSSO e FUNDARO, 2016).

Na face jovem os coxins de gordura ocupam todo o volume da face e estdo ligados
entre si. Na face madura esses coxins diminuem de tamanho (SANTOS, 2020). Com o
passar do tempo ocorre a diminui¢do da formacdo de coldgeno e desgaste das fibras
encontradas na face assim como a diminui¢do da elasticidade devido 4 destrui¢do das
fibras elasticas (SAVOIA, 2014).

O envelhecimento pode ser dividido em intrinseco e extrinseco. Os efeitos
intrinsecos estdo relacionados a fatores como a presenca de nicotina, estresse, dieta, em
especial ao alto consumo de agucar, e ao tipo de metabolismo. Este ¢ o envelhecimento
natural da pele assim como dos demais 6rgaos. Hoje existem diversos meios de combater
os danos causados por este tipo de envelhecimento (BORGES; SCORZA, 2016).

Ja os efeitos do envelhecimento extrinseco estao relacionados principalmente com
foto envelhecimento, a luz ativando os melanocitos a produzirem pigmentos. O protetor
solar ¢ a melhor prevencdo. Procedimentos de pelling quimico, microagulhamento e
procedimentos fotdnicos sdo utilizados para melhorar os danos causados pela exposi¢ao
ao foto envelhecimento (KAMIZATO; BRITO, 2014).

Virios procedimentos podem ajudar a amenizar os danos causados pelo
envelhecimento. O uso dos bioestimuladores de colageno ¢ um deles, eles atuam na
prevencao e melhora do dano ja estabelecido. Os fios de polidioxanona também
conhecidos como fios de PDO, sdo fios absorviveis que promovem a indugdo colagénica
e o erguimento dos tecidos para resolucdo da ptose dos coxins de gordura da face. E
considerado um procedimento ndo invasivo e promove um efeito lifting apds a aplicagao
(BORTOLOZO E BIGARELLA, 2016).

Fios sdo implantes solidos, filamentares, estéreis, que uma vez implantados em
tecido subcutaneo promovem indu¢ao colagénica e erguimento dos tecidos. Existem fios
absorviveis e ndo absorviveis. Outra classificacdo ¢ quanto 4 superficie dos fios: lisos e
com garras. Os fios lisos sdo aplicados na zona dérmica e ndo possuem efeito lifting,

apenas estimulam a produg¢do de colageno (DE BENITO, et al, 2011).



J& os fios de sustentacdo que sdo aplicados nas zonas de subcutianeo profundo
proporcionam este efeito. Com duragdo de aproximadamente 8 meses, os fios de
sustentagdo podem ser aplicados ao longo da vida. O efeito dos fios ¢ dose dependente,
isto € quanto mais vezes fizer mais visivel serd o efeito (TAVARES, et al., 2017).

O proposito deste trabalho foi apresentar um caso clinico de uma paciente do sexo
feminino, 52 anos, que buscou atendimento e teve como queixas principais a queda facial
na regido do Jolws (regido lateral do queixo), do sulco nasogeniano € no pescogo. A

insercao de 12 fios foi proposta a esta paciente e seu acompanhamento foi realizado.

1.1 JUSTIFICATIVA

A aplicagdo dos fios de PDO ¢ uma alternativa encontrada para muitos pacientes
que buscam o rejuvenescimento facial de forma menos invasiva. Cirurgides dentistas sdo
capacitados para a realizagdo a aplicacdo, podendo ser feito no proprio consultdrio sem a

necessidade de ambulatorio ou internagao.

1.2 OBJETIVO

1.2.1 Objetivo geral
O objetivo deste estudo foi apresentar um caso clinico e seu acompanhamento por

um periodo de 4 meses (120 dias) de um tratamento com fios de PDO.

1.2.2 Objetivos especificos
e Descrever a técnica de inser¢ao de fios (full face);
e Acompanhar o pos-operatdrio por meio de fotografias. Os resultados
alcancados serdo apresentados em sequéncias fotograficas frontais da face e
pescogo, do antes, do pos-procedimento imediato, e apds 5, 30 e 120 dias da
implantacdo dos espiculados; e
o Revisar na literatura cientifica artigos que utilizaram fios de PDO para

tratamento da ptose dos coxins de gordura.



2 REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento da pele ¢ um processo bioldgico complexo e continuo sendo
influenciado por alteragdes produzidas por fatores intrinsecos e extrinsecos. No que tange
aos desequilibrios hormonais intrinsecos, estes se manifestam principalmente nas
mulheres, enquanto os desequilibrios hormonais extrinsecos se manifestam por meio da
radiagdo UV em fatores como rugas visiveis, descoloragdo e flacidez (MAIA e SALVI,
2018).

E nesse sentido que o colageno, o bloco de construgdo do tecido conjuntivo, torna-
se progressivamente mais rigido com a idade e as moléculas de agua tipicas sao perdidas,
dificultando assim a difusdo de nutrientes, resultando em uma redug@o na capacidade de
regeneragdo do tecido. Ademais, o envelhecimento associado a redugdo progressiva dos
granulos de gordura facial e a perda da elasticidade da pele leva ao aparecimento de rugas
e covinhas, comprometendo a harmonia da simetria facial (MAIA e SALVI, 2018).

Em razao disso, cada vez mais as pessoas buscam formas de melhorar sua estética
de acordo com o fendtipo desejado, principalmente no contexto da estética facial, fazendo
com que as intervengdes cirurgicas cosméticas estejam ganhando maior popularidade. No
entanto, dependendo das necessidades e desejos do paciente, métodos menos invasivos
podem ser selecionados (PAPAZIAN, et al., 2018).

No que se refere a técnicas menos invasivas, em meados de 2006, surgiu uma nova
abordagem para retardar o envelhecimento, utilizando fios de polidioxanona ou chamados
fios de PDO, que apresentam propriedades monofilamentares e unidirecionais ou
multidirecionais, adequados para a aproximacao de tecidos moles (KARIMI e REIVITIS,
2017). Logo, a utilizacdo dos fios de PDO para rejuvenescimento facial e retardo do
envelhecimento, ¢ ainda considerada uma técnica menos invasiva encontrada para
proporcionar um efeito lifting em peles maduras com uma perda consideravel de colageno
(ARCHER e GARCIA, 2019).

A polidioxanona ¢ um polimero biocompativel, biodegradavel, de longa duragao,
boa flexibilidade e propriedades mecanicas. Além disso, devido a sua excelente
biocompatibilidade e baixa resposta inflamatoria, tem sido amplamente utilizado em uma
variedade de aplicagdes biomédicas e clinicas, incluindo veiculos de entrega de drogas,
materiais de sutura cirurgica e estruturas de engenharia de tecidos (SONG, et al., 2018).
Ressalta-se ainda que os fios de PDO possuem propriedades de tracdo e de relaxamento

da derme, reorganizando o coldgeno e alongando a pele (PAUL, 2013).



Quanto a aplicacdo dos fios de PDO, proporciona liftings faciais que sdo
projetados para rejuvenescer, levantando o tecido da ptose. O procedimento pode ser feito
com fios de sustentacdo da pele com garras, causando inflamagdo local e reacdo
granulomatosa com o objetivo de sustentar a pele e melhorar sua aparéncia
(RODRIGUES, 2012).

A inser¢do dos mesmos ¢ realizada com uma canula em forma de V, que ao ser
removida, os fios permanecem intactos no tecido (SUH et al., 2015). Devem ainda, ser
injetados na juncdo dermo subcutanea, de maneira cuidadosa para evitar hematomas
(KWON, et al., 2019).

Em média as linhas de PDO s3o absorvidas entre 182 e 238 dias apos a
implantacao (JOOK, et al.,2005).

Por conseguinte, com a realizag¢ao deste projeto, foi possivel avaliar a eficécia dos
fios de polidioxanona em uma pele madura, tendo em vista a comparacdo dos resultados
antes e apds o procedimento, além de inferir se serdo ou ndo vantajosos para casos de
maior complexidade. Tal estudo, contribuiu ainda para a reducao de cirurgias faciais
invasivas, por ser um procedimento sem necessidade de anestesia geral, com baixo risco

de complicacdo e com tempo de inatividade menor (BERTOSSI, et al., 2019).

3 METODOLOGIA



3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Este estudo trata de um relato de caso.

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO E LOCAL

3.2.1 Participantes

Serviu de base para este estudo, um individuo do sexo feminino com 52 anos de
idade, com queixa de ptose nos coxins de gordura, nas regides de sulco nasogeniano,

jolws e pescoco.

3.2.2 Local

A tomada de imagens foi realizada no decorrer no ano 2022, na clinica
odontoloégica da Universidade Franciscana, Conjunto III, Laboratério 410, localizada na

Rua Silva Jardim, 1175, Santa Maria (RS), CEP: 97010-491.

3.2.3 Critérios de inclusio e exclusao

Foi selecionado individuo do sexo feminino com 52 anos de idade, que
apresentavam evidentes sinais de queda dos coxins de gordura. Nao participaram do
estudo, individuos do sexo masculino, idade inferior a 50 anos e pessoas que

apresentavam qualquer quadro que contraindicasse o uso de fios.

3.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi agendada uma entrevista com a participante selecionada, e nesta, através de
uma conversa informal foram extraidos os dados tuteis ao estudo. Na mesma ocasido, foi
realizada uma sessdo de fotos para existir um comparativo visual do antes e depois do

procedimento.

3.4 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS



A técnica utilizada para avaliar os dados coletados, foi a analise de fotos
comparativas do antes e depois da inser¢ao dos fios, bem como, o relato da voluntéria que

pudessem conter informacgdes relevantes a este estudo.

3.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

O presente estudo, teve inicio apds aprovagio na integra pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Franciscana, parecer nlimero 5.721.969 (Anexo A). O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e o Termo de
Confidencialidade (Apéndice B) foram apresentados para assinatura e apreciagdo da
voluntaria, no caso da existéncia de qualquer tipo de duvida, estas seriam esclarecidas

pontualmente.

3.6 MATERIAIS UTILIZADOS

Os fios utilizados nesse caso clinico sdo de polidioxanona, espiculados, da marca
(I-Thread Medbeauty®- Hyundae Meditech Co., Ltd 80, Cheongjeong-ro, Jijeong-
myeon, Wonju-si, Gangwon-do, 26347 Republic of Korea — Coréia do Sul). Os fios
espiculados sdo responsaveis por reconectar os tecidos no sentido oposto a ptose e reduzir
a flacidez, promovendo um lifting de longa duragdo. Por esta razdo, sdo os fios com
maiores indices de satisfacdo entre os pacientes.

Foi utilizado 12 fios espiculados em canulas (Apresentagcdo comercial: Blister com
20 unidades com 5 embalagens estéreis com 4 unidades). Fio espiculado, calibre 19G,
comprimento da agulha 100mm, comprimento do fio 160mm.

Outros materiais: luvas, seringa carpule, anestésico lidocaina com epinefrina 2%

1000000, gaze estéril, clorexidina para limpeza externa da pele.

4 RESULTADOS
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Ap6s analisar o perfil da candidata disposta a participar deste estudo, foi selecionada
uma voluntarias, que a partir de agora sera denominada “Caso 1”

O caso 1 foi realizado em uma paciente do sexo feminino, 52 anos de idade. A
paciente nunca tinha realizado nenhum procedimento estético anterior na face.

Antes de comecar o procedimento foi realizada a higienizagdo do rosto da paciente
com clorexidina e gaze. A aplicagdo dos fios foi realizada com canula 19G de, com
comprimento da agulha 100mm e fio de 160mm de comprimento. Foi feito o chamado
“botdo anestésico” que consiste em aplicar o anestésico lidocaina com seringa de insulina
apenas no local onde foi feito o pertuito. Apos ser feito o pertuito na regido zigomatica,
entramos com a canula dos fios de PDO e aplicamos eles em regides estratégicas para
uma melhor sustentacdo dos tecidos. Foram aplicados 4 fios na regido de malar do lado
esquerdo, 4 fios na regido de malar do lado direito, 2 fios na regido direita do pescoco e
2 fios na regido esquerda do pescoco, totalizando 12 fios. A remog¢ado da canula ¢ feita
com movimentos rotatorios para que o fio nao fosse removido junto. Depois da remogao
da canula ¢ feito o recorte do excesso do fio, curativo com micropore no pertuito e ¢ feita
uma massagem com movimentos de efeito lifting para ativacao das espiculas dos fios.

Foi indicado a paciente que ndo fizesse uso de maquiagem nas regido nas
primeiras 24 horas, sem nenhum tipo de atividade fisica nos primeiros trés dias, dormir
de barriga pra cima nos primeiros dias para ndo mover os fios, uso de compressas para
aliviar o inchago e em caso de dor fazer uso de analgésico. Foi indicado a paciente nio
fazer uso de anti-inflamatérios pois a resposta inflamatoria ¢ o que estimula a produgao
de colageno no rosto.

Um més ap0s a aplicacdo dos fios, a paciente retornou para uma avaliacdo de retorno.
Na avaliagdo foi constatada a visivel melhora de sua queixa e uma melhora significativa

da flacidez do pescogo.



Figura 2: Imagem 120 dias apos o procedimento
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5 DISCUSSAO

Apoés ter sido feita a coleta de dados neste projeto, fazendo uso de fios de
polidioxanona para melhorar aspecto facial, o estimulo de colageno se torna evidente
alguns meses apos aplica¢do, devolvendo parcialmente a face o aspecto de juventude. Foi
feita a assepsia da pele com clorexidina para evitar qualquer tipo de infec¢@o no local de
trabalho, utilizado uma agulha de 22G para o pertuito e canula para que os fios pudessem
ser depositados sob a pele. Recomendou-se a paciente o uso do micropore, que evitasse
maquiagem nas primeiras 24 horas, ndo dormir com o rosto no travesseiro para evitar que
os fios se locomovessem e ndo fazer uso de anti-inflamatdrios para ndo atrapalhar no
processo de produgdo de colageno.

Ao retornar ao consultorio para a reavaliacdo, ndo foi constatada a necessidade de outra

aplicacdo dos fios na regido e nenhum tipo de intervencdo no local.

6 CONCLUSAO

Por conseguinte, o uso de fios de polidioxanona juntamente a técnica adequada,
um planejamento especifico do caso de cada paciente e o prepara correto da mesa clinica

podem sim devolver colageno a pele de forma saudavel e minimamente invasiva.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FIOS DE POLIDIOXANONA PARA LIFTING FACIAL NAO CIRURGICO -
ACOMPANHAMENTO DE CASO CLINICO

Pesquisador: Anne Buss Becker

Area Tematica:

Versado: 2

CAAE: 63384122.1.0000.5308

Institui¢do Proponente: SOC CARIT E LIT SAO FRANCISCO DE ASSIS ZONA NORTE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5.721.969

Apresentacdo do Projeto:
As informagdes elencadas no "Apresentagdo do projeto” foram retiradas do arquivo Informagdes basicas da

Pesquisa PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2015513.pdf 13/09/2022 18:53:54:

Resumo:

O envelhecimento é um processo continuo e dinamico. A medida que uma pessoa envelhece, podem ser
observadas alteragdes em todos os compartimentos anatdmicos faciais, inclusive na pele, na gordura
subcutanea, nos masculos e na estrutura 6ssea. Sera realizado o

acompanhamento, estudo observacional, de um caso clinico de fios de Polidioxanona na face, realizado em
consultério particular por profissional habilitado, com o objetivo de melhorar a estética. O acompanhamento
sera por meio de fotografias frontal e de perfil, apés 120 dias da realizagdo da técnica, comparando com as
fotografias anteriores de 7 dias, na sessdo de rechamada para avaliagdo.

Hipdtese:
Os fios de polidiaxonona quando inseridos na pele melhoram a qualidade dérmica e causam efeito lifting.

Metodologia Proposta:

Enderego: R dos Andrada, 1614 - Prédio da Reiloria - Campus | - 6° andar

Bairro: Centro CEP: 97.010.032
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O tipo de estudo metodologico do artigo é observacional. Paciente do sexo feminino, 52 anos com queixa de
plose nos coxins de gordura, nas regides de sulco nasogeniano, jolws e pescogo. O procedimento foi
realizado, por profissional habilitada, no consultério Odontolégico na rua Benjamin Constant, 999, Santa
Maria, RS. Seguindo protocolos folograficos, assinatura de termos de uso da imagem e TCLE. Os fios
utilizados nesse caso clinico sdo de polidioxanona, espiculados, da marca (I-Thread Medbeauty®- Hyundae
Meditech Co., Ltd 80, Cheongjeong-ro, Jijeong-myeon, Wonju-si, Gangwon-do, 26347 Republic of Korea —
Coréia do Sul). Os fios espiculados sdo responsaveis por reconectar os tecidos no sentido oposto a ptose e
reduzir a flacidez, promovendo um lifting de longa duragdo. Por esta razdo, s3o os fios com maiores indices
de satisfagdo entre os pacientes.

Metodologia de Analise de Dados:
As fotografias serdo analisadas por meio de comparagao dos coxins de gordura vista frontalmente e de perfil
com o paciente em repouso.

Desfecho Primario:

Sera avaliada com relagdo a durabilidade do material preenchedor. O envelhecimento é um processo
continuo e dinamico. A medida que uma pessoa envelhece, podem ser observadas alteragbes em todos os
compartimentos anatdmicos faciais, inclusive na pele, na gordura subcutanea, nos musculos e na estrutura
dssea (RUSSO e FUNDARO, 2016). Na face jovem os coxins de gordura ocupam todo o volume da face e
estdo ligados entre si. Na face madura esses coxins diminuem de tamanho (SANTOS, 2020). Com o passar
do tempo ocorre a diminuigdo da formagao de colageno e desgaste das fibras encontradas na face assim
como a diminui¢gdo da elasticidade devido a destruigdo das fibras elasticas (SAVOIA, 2014). O
envelhecimento pode ser dividido em intrinseco e extrinseco. Os efeitos intrinsecos estdo relacionados a
fatores como a presenga de nicotina, estresse, dieta em especial ao alto consumo de agucar e ao lipo de
metabolismo. Este é o envelhecimento natural da pele assim como dos demais 6rgdos. Hoje existem
diversos meios de combater os danos causados por este tipo de envelhecimento (BORGES; SCORZA,
2016). Ja os efeitos do envelhecimento extrinseco estdo relacionados principalmente com foto
envelhecimento, a luz ativando os melandcitos a produzirem pigmentos. O protetor solar é a melhor
prevencgido. Procedimentos de pelling quimico, microagulhamento e procedimentos fotdnicos sdo utilizados
para melhorar os danos causados pela exposi¢do ao foto envelhecimento (KAMIZATO; BRITO, 2014).
Varios procedimentos podem ajudar a amenizar os danos causados
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pelo envelhecimento. O uso dos bicestimuladores de colageno é um

deles, eles atuam na prevencdo e melhora do dano ja estabelecido. Os fios de polidioxanona também
conhecidos como fios de PDO, s3o fios absorviveis que promovem a indugdo colagénica e o erguimento dos
tecidos para resolugdo da ptose dos coxins de gordura da face. E considerado um procedimento ndo
invasivo e promove um efeito lifting apds a aplicagdo (BORTOLOZO E BIGARELLA, 2016). Fios sdo
implantes solidos, filamentares, estéreis, que uma vez implantados em tecido subcutaneo promovem
indugdo colagénica e erguimento dos tecidos. Existem fios absorviveis e ndo absorviveis. Outra
classificagdo é quanto a superficie dos fios: lisos e com garras. Os fios lisos s3o aplicados na zona dérmica
@ ndo possuem efeito lifting, apenas estimulam a produgao de colageno (DE BENITO, et al, 2011). Ja os fios
de sustentagdo que sdo aplicados nas zonas de subcutaneo profundo proporcionam este efeito. Com
duragio de aproximadamente 8

meses, os fios de sustentagdo podem ser aplicados ao longo da vida. O efeito dos fios é dose dependente,
isto é quanto mais vezes fizer mais visivel sera o efeito (TAVARES, et al., 2017). O propdsito deste trabalho
é apresentar um caso clinico de uma paciente do sexo feminino, 52 anos, que buscou atendimento e teve
como queixas principais a queda facial na regido do Jolws, do sulco nasogeniano e no pescogo. A insercdo
de 12 fios foi proposta a esta paciente e seu acompanhamento foi realizado.

Objetivo da Pesquisa:
As informacgdes elencadas no "Objetivo da Pesquisa” foram retiradas do arquivo Informagdes basicas da
Pesquisa PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2015513.pdf 13/09/2022 18:53:54:

Objetivo Primario:
Acompanhar um caso clinico de inser¢do de fios na face, por um periodo de 120 dias.

Objetivo Secundario:
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Acompanhar o pés-operatério por meio de fotografias. Os resultados alcangados serdo apresentados em
sequéncias fotograficas frontais da face e pescogo, do antes, do pés-procedimento imediato, e apés 5, 30 e
120 dias da implantagdo dos espiculados.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
As informacgdes elencadas no "Avaliagdo dos Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacgdes
basicas da Pesquisa PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2015513.pdf 13/09/2022 18:53:54:

Riscos:

Os tipos de fotografias realizadas apresentam riscos minimos considerados inerentes a vida diaria. Caso
vocé se sentir desconfortavel, a pesquisa sera imediatamente interrompida e vocé recebera suporte inicial
da propria pesquisadora que se responsabiliza para viabilizar atendimento profissional, se necessario.

Beneficios:
Os beneficios pela participagdo estdo relacionados as possibilidades de melhora na autoestima, uma vez
que a conduta estética e a questdo funcional sera atendida visando uma harmonia orofacial.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo nacional, unicéntrico. NOmero de participantes incluidos:30. Carater académico referente a Trabalho
Final de Graduacao referente ao Curso de Fisioterapia. Relato de caso clinico. Brasil. Previsdo de inicio:
sel/2022 Previsdo de final: de2/2022

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Recomendacoes:
Vide "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto, este Comité de Etica em Pesquisa reavaliou as pendéncias e/ou

inadequacdes do protocolo de pesquisa e aprovou a pesquisa:
Pendéncia 1 - Metodologia- A metodologia do trabalho ndo ficou clara para este Comité de Etica
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Toda e qualquer alteragio do Projeto, assim como os eventos adversos graves, deverdo ser comunicados

UNIVERSIDADE
FRANCISCANA

19

Qoo =™

imediatamente a este Comité. O pesquisador deve apresentar relatorio final da pesquisa, ao CEP, via

Plataforma Brasil, no més de fev/23, conforme determinagdo do CONEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

™ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/10/2022 Aceito

do Projeto ROJETO 2015513.pdf 18:37:07

Outros CartaRespostafios. pdf 10/10/2022 |Anne Buss Becker Aceito
18:36:49

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 10/10/2022 |Anne Buss Becker Aceito

Brochura 18:25:40

L Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 10/10/2022 |Anne Buss Becker Aceito

Assentimento / 18:25:17

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folhaderostorino.pdf 13/09/2022 | Anne Buss Becker Aceito
18:47:35

Outros Termoconfidencialidadefios.pdf 10/09/2022 | Anne Buss Becker Aceito
17:33:46

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

SANTA MARIA, 25 de Outubro de 2022

Assinado por:
Maria Helena Gehlen
(Coordenador(a))
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CEP: 97.010.032

Bairro: Centro
UF: RS
Telefone: (55)3220-1200

Municipio: SANTA MARIA
Fax: (55)3222-1289

E-mail: cep@ufn.edubr

Pigea 07 de OF




APENDICE A TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado{a) a participar, como voluntdrio(a), na pesquisa Fios de
polidioxanona (pdo) para lifting facial ndo cirdrgico — acompanhamento de caso clinico. Este estudo
tem como objetivo relatar e acompanhar um caso de clinico inser¢do na face de fios de PDO por meio
de fotografias. Acreditamos que este trabalho € importante porque o uso dos fios de PDO tem sido
utilizado de forma constante atualmente e torna-se imprescindivel a abordagem técnica cientifica do
tema, visto que, é de interesse geral sua seguranca e eficdcia.

A sua participacdo no referido estudo serd de voluntério(a). A tomada de imagens (fotografias)
sera realizada entre os meses de outubro e novembro de 2022, no laboratério 410, conj |1l na UFN.
Autorizo o uso das minhas imagens para o relato do caso.

Por meio deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), vocé estd sendo informado
de que pode esperar alguns beneficios, tais como, melhora em sua autoestima. Os tipos de fotografias
realizadas apresentam riscos minimos considerados inerentes a vida didria. Para minimizar tais riscos,
nés, pesquisadores, tomaremos as seguintes medidas: a pesquisa sera imediatamente interrompida e
vocé receberd suporte inicial da propria pesquisadora que se responsabiliza para viabilizar
atendimento profissional, se necessario.

Nés, pesquisadores, garantimos a vocé que sua privacidade sera respeitada, ou seja, que seu
nome ou qualquer outra informag3o que possa, de alguma maneira, lhe identificar, sera mantida em
sigilo. Nos também nos responsabilizamos pela guarda e confidencialidade dos dados, assim como de
sua ndo exposig¢ao.

Nos lhe asseguramos assisténcia durante toda a pesquisa, inclusive, se necessario, apds sua
conclusdo, mediante prévia descricdo do fato e marcagdo de consulta avaliativa, bem como
garantimos seu livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, tudo o que vocé queira saber antes, durante e depois de sua participagao, bem como
o recebimento de uma via deste terma. Também informamos que sua participagao € livre e voluntaria,
portanto, vocéd pode se recusar a participar do estudo ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar e sem nenhum tipo de prejuizo. Apés a conclusido da pesquisa, vocé
tera acesso aos resultados, os quais serao informados via e-mail, ou outro meio escolhido de sua
preferéncia.

Caso vocé tenha qualquer despesa decorrente de sua participagdo nesta pesquisa, tais como
transporte, alimentacdo ou outro item, bem como de seu acompanhante, se for o caso, haverd
ressarcimento dos valores gastos. De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente de sua
participacdo neste estudo, salientamos que o seu direito de solicitar indenizagao esta garantido.

. Ds pesquisadores envolvidos neste projeto de pesquisa sao: Anne Buss Becker, professora do
curso de odontologia da UFN com os quais vocé podera manter contato, pelos telefones, 055 99691-
9989.

0 Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas
que estdo trabalhando para garantir que os seus direitos, como participante de pesquisa, sejam
respeitados. Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada de forma ética ou que esta sendo
prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Franciscana (UFN), pelo telefone (55) 3220-1200, ramal 1289, pelo e-mail:
cep@ufn.edu.br, ou pessoalmente, no enderego: Rua dos Andradas, 1614, Conjunto |, prédio 7, sala
601, Santa Maria, RS, de segunda-feira a quarta-feira, das 7h30min as 11h30min, e de segunda-feira
a sexta-feira, das 13h30min as 17h30min.

Informo que li e entendi todas as informacgdes presentes neste Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e tive a oportunidade de discutir as informagées deste termo. Todas as minhas perguntas
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foram respondidas e estou satisfeito com as respostas. Entendo que recebo uma via assinada e datada
deste documento e que outra via assinada e datada sera arguivada pelo pesquisador responsavel do
estudo. Enfim, tendo sido orientado sobre o teor do contetdo deste termo e compreendido a natureza
e 0 objetivo desta pesquisa, manifesto meu livre consentimento em participar.

Dados do participante da pesquisa

Nome | Gisele Schneider Piccini

Telefone | 55 984024510

E-mail | giselepiccini@hotmail.com

Santa Maria, 29 de setembro de 2022.

Eppetedpiecini A .

Aséhatura do participante da pesquisa (}ﬁinatura esquisatior responsavel
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APENDICE B TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: Fios de polidioxanona (pdo) para lifting facial ndo cirlrgico -
acompanhamento de caso clinico.

Pesquisador responsavel: Anne Buss Becker.

Institui¢do de origem do pesquisador: Universidade Franciscana.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Satde.

Curso: Odontologia.

Telefone para contato: (55) 99691-9989 (Anne Buss Becker).

Local da Coleta de dados: Clinica odontologica da Dra. Anne Buss Becker, Rua Benjamin
Constant, 999, Santa Maria — RS.

O pesquisador do projeto acima identificado assume o compromisso de:

L Preservar o sigilo e a privacidade dos sujeitos cujas informacdes serdio
estudadas;

I Assegurar que as informacdes serdo utilizadas, Gnica e exclusivamente, para
a execugdo do projeto em questio;

III.  Assegurar que os resultados da pesquisa somente serfio divulgados de forma
andnima, nio sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicagdes que possam
identificar o sujeito da pesquisa.

O Pesquisador declara ter conhecimento de que as informagdes pertinentes as
técnicas do projeto de pesquisa somente podem ser acessadas por aqueles que assinaram
o Termo de Confidencialidade, excetuando-se os casos em que a quebra de
confidencialidade ¢ inerente a atividade ou que a informagdio e/ou documentacdio ja for

de dominio publico.
Santa Maria, 15 de setembro de 2022.

dom D Dackor

Assinaiura Pesquisador

Nome: Anne Buss Becker
RG: 1007996109
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