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Resumo: O presente trabalho versa sobre os efeitos da alienagédo parental na
disputa pela guarda dos filhos e suas consequéncias, bem como a guarda
compartilhada e a hipétese de residéncia alternada como forma de prevencao a
alienacao parental. Para a pesquisa, foi utilizado o método dedutivo, pois foi feita
uma analise geral do tema, suas causas e consequéncias até chegar ao objetivo
especifico, que é verificar as vantagens da guarda compartilhada e a hipotese
de residéncia alternada com o objetivo de prevenir a alienacdo parental. Além
disso, adotou-se 0 método de procedimento comparativo com o escopo de
contrapor as vantagens e desvantagens da residéncia alternada. Sendo assim,
este artigo propde conceituar a alienacéo parental, bem como identificar suas
causas e efeitos perante sua maior vitima, que € a crianga, conjuntamente com
a lei da guarda compartilhada com a hipétese de residéncia alternada. Ademais,
o tema proposto € relevante, pois revela o principio do melhor interesse da
crianca por meio do estudo da guarda compartihada com a hipétese de
residéncia alternada, a qual visa conceder que o menor disponha da convivéncia
com ambos 0s genitores, sem afetar o laco afetivo entre os envolvidos. Assim,
permite-se que o filho conviva com o0s seus pais sem uma bagagem pesada e
negativa da dissolucdo conjugal. Ao final do estudo, percebeu-se a importancia
da guarda compartiihada com a possibilidade da residéncia alternada,
porquanto, por meio dela, é possivel proporcionar uma melhor convivéncia com
ambos 0s genitores.

Palavras-chave: Alienacdo parental; Guarda compartilhada; Residéncia

alternada.

Abstract: The present study deals with the effects of parental alienation in the
dispute for custody of children and its consequences, as well as shared custody
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and the hypothesis of alternate residence as a way of preventing parental
alienation. For the research, the deductive method was used, since a general
analysis of the theme, its causes and consequences were made until reaching
the specific objective, which is to verify the advantages of shared custody and the
hypothesis of alternate residence with the objective of preventing alienation
parental. In addition, the method of comparative procedure, with the scope of
opposing the advantages and disadvantages of alternating residence, was
adopted. Therefore, this article proposes to conceptualize parental alienation, as
well as to identify its causes and effects before its greatest victim, which is the
child, together with the law of shared custody with the hypothesis of alternate
residence. Furthermore, the proposed theme is relevant, as it reveals the
principle of the best interest of the child through the study of shared custody with
the hypothesis of alternate residence, which aims to allow the child to have
contact with both parents, without affecting the bond affective between those
involved. Thus, the child is allowed to live with his parents without a heavy and
negative baggage of marital dissolution. It was noticed, at the end of the study,
the importance of shared custody with the possibility of alternate residence,
because, through it, it is possible to provide a better relationship with both
parents.

Keywords: Parental alienation; Shared custody; Alternate residence.

INTRODUCAO

O divércio € uma situacdo cada vez mais comum na sociedade e nos
casos em que existem filhos comuns. Infelizmente, sdo eles os que mais sofrem
com a ruptura do casamento; sendo uma das principais disputas na fase da
separacdo, a disputa pela guarda da crianca ou do adolescente. Como
consequéncia disso pode ocorrer a pratica da alienagdo parental, na qual um
dos genitores, denominado de genitor alienador, instiga o filho contra o outro
genitor, introduzindo nele falsas memarias e utilizando de um “jogo” entre a
crianca e o genitor, o qual é chamado de alienado. Também se utiliza de artificios
para dificultar o encontro entre eles, denegrindo assim a imagem de um dos
genitores, como forma de vinganca devido a separacao.

Esta pratica tem afetado véarias familias na sociedade atual, durante a
separacao conjugal. Ressalta-se que, na guarda compartilhada, na situacéo de
separacédo ou divércio, a custddia legal do filho fica com ambos os pais, sendo
gue normalmente a crian¢ga mora com um dos pais, a convivéncia com ambos é
equilibrada, o que possibilita a responsabilidade conjunta para os dois. As
decisOes relativas a criacdo e educacgao dos filhos sao tomadas em conjunto,

pois ndo ha uma divisdo de responsabilidades.



Visto que a aplicagcdo consensual da guarda compartilhada em sua
totalidade de casos que chegam ao Judiciario, ainda € pequena, diante da
problematica conflituosa das separacdes conjugais, foi levantado um estudo
acerca da guarda compartilhada com a possibilidade de residéncia alternada,
também visando a prevencéo a alienacao parental. Sua funcéo social € conceder
que o menor disponha da convivéncia com ambos 0s genitores e suas familias,
sem afetar o lago afetivo entre os envolvidos, permitindo assim que o filho
conviva com 0s seus pais sem uma bagagem pesada e negativa da dissolucao
conjugal.

Ressalta-se a importancia desta modalidade da residéncia alternada, pois
ela traz uma relevante evolucdo, sendo em direcdo a protecdo das criangas e
adolescentes, que é entender que, na maior parte dos casos, os filhos podem ter
duas casas. As criangas sao mais flexiveis a novas rotinas, se ajustam facilmente
a novos horarios, desde que nao estejam sempre sendo disputadas pelos seus
pais. Precisa ser retificado o discurso usual de que a crianca fica sem referéncia,
se tiver duas casas, assim como também as mées deveriam deixar de lado a
fala de que “deixam” o pai conviver com o filho. Ao contrario do que se diz na
psicologia estabelecida no meio juridico, e que reforca o predominio materno, o
caso de a crianca ter dois lares ainda pode ser positivo e colaborar para que ela
entenda que a separacao dos pais ndo tem nada a ver com ela. As criangas sao
completamente capazes de se adaptar a uma rotina de duas casas e conseguem
notar as diferencas de comportamento dos pais, e isso faz com que se afaste
dela 0 medo da exclusao por um deles.

Através deste estudo, buscou-se apresentar o conceito de alienacdo
parental, suas causas e efeitos na formacdo do menor, que € o maior
prejudicado, e ainda, analisar a lei da guarda compartilhada com a possibilidade
de residéncia alternada, como meio de prevencao a alienacao parental. Sendo
assim, o objetivo da pesquisa € verificar em que medida a guarda compartilhada
€ capaz de minimizar os efeitos da alienacdo parental, bem como quais as
vantagens e desvantagens da residéncia alternada nesta modalidade. Para isto,
€ preciso identificar as causas e os efeitos da alienagdo parental sobre as
criangas e adolescentes, bem como analisar de que forma ocorre a sua

aplicabilidade e eficacia.



Por fim, o objeto de estudo do presente trabalho esta de acordo com a
linha de pesquisa do Curso de Direito da Universidade Franciscana: Teoria
Juridica, Cidadania e Globalizacdo, pois abordara, a partir de uma viséo critica,
seu estudo de grande relevancia, trazendo formas que possam ser menos
agressivas em relacéo a satisfacdo do melhor interesse da criancga, que é o foco

da questao.

1 AS CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

A alienacéao parental é um processo onde o genitor, o qual € o possuidor
da guarda do menor, se utiliza de um “jogo” entre a crianga e o outro genitor,
com intuito de afasta-la do outro. Entre as praticas esta o uso de artificios para
dificultar o encontro entre eles, bem como a introducdo de falsas memarias na
crianca.

A causa disso se da devido a quebra do convivio parental e ocorre
normalmente nos casos em que com o fim do relacionamento um dos conjuges
nao aceita e ndo consegue superar o término. Na maioria das vezes nos casos
em que envolve entre o casal situacfes de rejeicado, traicdo, raiva. E isso acaba
refletindo de modo em que surge a vontade de se vingar do outro e com isso fica
desmoralizando-o e destruindo a imagem dele para o filho. Tal pratica tem se
tornado cada vez mais comum.

No Brasil, 0 combate a alienacao parental teve amparo com o surgimento
da Lei 12.318/2010, que no caput do seu artigo 2° traz o seu conceito da seguinte

forma:

Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formacao
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢édo de vinculos com este.

Destarte, como explicado pelo artigo, a alienagcédo parental se configura
pela conduta de variadas formas com o objetivo de desmoralizar o outro genitor,
fazendo com que a crianga desenvolva raiva e rejeicéo a ele, reprimindo os seus

sentimentos e afeicdes. Sendo uma pratica proposital do genitor que possui a



guarda, com o intuito de afastar o filho do convivio do genitor que passa a ser
alienado.
A alienacao ocorre de forma sutil, quando por vezes quase imperceptivel,
o alienador vai introduzindo na mente do filho uma imagem negativa do outro
genitor, de forma que esse seja afastado e alienado da vida do pai ou da mée.
As praticas da alienacdo tém que ser provadas por pericia ou por outros
meios de provas. O artigo 2° da Lei 12.318/2010 em seu paragrafo Unico, elucida

0S seguintes atos como alienagéo parental:

| — realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il — dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il — dificultar contato da crian¢a ou adolescente com genitor;

IV — dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V — omitir deliberadamente ao genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracdes de endereco;

VI — apresentar falsa denlncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar sua convivéncia com a crianca
ou adolescente;

VIl — mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor,
com familiares deste ou com avoés.

Pode-se dizer que a alienagéo parental é o inverso do abandono afetivo,
0 qual se caracteriza pela irresponsabilidade de quem tem a obrigacdo de
cuidado com a crianca/adolescente. Na alienacao tem-se o convivio, porém ele
é dificultado pela a¢do, omisséo ou negligéncia do alienador.

Evidentemente, por uma questdo cultural, a guarda do filho é
normalmente confiada a mae, por consequéncia disso, a ocorréncia maior de
alienacao parental acontece por ela, ndo descartando também a existéncia de
casos em que o pai pratica a conduta de alienador, mas ocorre isso em nameros
menos elevados. Tal conduta também pode ser praticada pelos avés, tios,
irmaos, ou qualquer outra pessoa que possua autoridade da crian¢a, mas é mais
comum gue iSSo ocorra ente 0s genitores mesmo.

Pode-se chamar o genitor alienante de patolégico, 0 mesmo, na maioria
das vezes, € o que fica com a guarda do menor, que com 0s seus atos, faz de
tudo para que a relacdo do seu filho com o genitor alienado seja destruida de
forma até a tornar-se inexistente. A conduta do alienador faz com que a crianca

seja 0 seu instrumento de vinganga, objeto de disputa, de negociagao e



depositando nesse “jogo” todas as suas magoas, confundido a questdo da
conjugalidade com a de parentalidade e com isso, faz com que a crianga aceite
como verdadeiro tudo que lhe é informado.

O divorcio é uma situacdo cada vez mais comum na sociedade e nos
casos em que existe filhos comuns, infelizmente, sdo eles os que mais sofrem
com a ruptura do casamento, sendo uma das principais disputas na fase da
separacdo, a disputa pela guarda do menor e ela pode gerar sérias
consequéncias no desenvolvimento do menor. Dessa forma, se instaura um
sentimento de rejeicdo e fragilidade, fazendo com que a crianca se sinta
abandonada. Sendo que o periodo entre a infancia e a adolescéncia é a etapa
da vida primordial para o desenvolvimento do menor e tudo o que for vivido nessa
época ficara marcado de modo que possa influenciar na sua estrutura emocional
e No seu carater.

Em relacdo ao sentimento de rejeicdo dos filhos, Maria Berenice Dias
(2013, p.15) cita que:

Aquele que foi surpreendido com a separac¢do resta com sentimentos
de abandono, de rejeicdo. Sente-se traido e com um desejo muito
grande de vinganca. Quando ndo é elaborado adequadamente o luto
conjugal, inicia-se um processo de destruicdo, de desmoralizacéo
daquele que é considerado o responsavel pela separacao.

Os filhos tornam-se instrumento de vinganca, sendo impedidos de
conviver com quem se afastou do lar. [...] com a dissolu¢éo da unido,
os filhos ficam fragilizados, com sentimento de orfandade psicolégica.
Este é um terreno fértil para plantar a ideia de terem sido abandonados
pelo genitor.

Como cita Trindade (2008, p. 102), alienar uma crianca é considerado um
comportamento abusivo, assim como um abuso sexual ou fisico. E na maioria
dos casos a alienacédo parental acaba ndo afetando apenas a crianca, afeta
também todos do convivio dela, como os familiares, amigos, colegas de escola,
privando assim a crianca do necessario convivio com o seu nucleo familiar e
afetivo no qual ela deveria estar inserida.

Tem-se consequéncias muito sérias decorrentes da alienacéo parental, a
crianca ou o adolescente pode desenvolver diversos problemas psicoldgicos e
até mesmo transtornos psiquiatricos que o acompanhem para o resto da vida.
Segundo a psicologia e estudos da Maria Berenice dias, algumas dessas
consequéncias podem ser: depressdo crbnica, doencas psicossomaticas,

nervosismo ou ansiedade sem uma razéo aparente, dificuldade de adaptacao



em ambiente psicossocial normal, transtornos de identidade ou de imagem,
baixa autoestima, insegurancga, isolamento, sentimento de rejeicéo,
comportamento hostil ou agressivo, dificuldade no estabelecimento de suas
relacdes interpessoais e também pode ser um gatilho para o uso abusivo de
alcool e de drogas quando adolescente. Isso tudo acontece pelo sentimento que
ele carrega de ter sido usado ou traido pela pessoa que amava e confiava.

Ocorre também consequéncias em respeito a relacdo entre o filho e os
genitores, onde ocorrem crises de lealdade entre ambos, onde o afeto pela parte
de um é entendido como uma traicdo pela parte do outro e muitas vezes € ai
onde até mesmo o filho, mesmo sem querer, comeca a contribuir para a
desmoralizacdo do genitor alienado.

Em decorréncia do conflito de lealdade, o filho se sente forgcado a escolher
um dos pais, e justamente por causa dessa escolha forcada é que ocorre a
alienacao parental. Segundo Francoise Dolto, a exclusdo de um dos genitores
da vida do filho, cria a anulacdo de uma parte dele enquanto pessoa, causando
nele uma inseguranca futura, ja que Ihe foi passada a imagem de que somente
com a presenca de ambos 0s genitores ele vivenciaria de forma natural todo
esse processo, sem sofrer desequilibrios ou prejuizos emocionais e afetacdes
na formacao da sua personalidade. O filho que tem que ter a oportunidade de
construir a sua imagem sobre cada genitor a partir de suas préprias opinioes e
ndo com a influéncia de um sobre o outro.

Diante disso, os males que sao gerados aos préprios filhos sdo inimeros
e tdo agressivos que raramente conseguem ser revertidos. Eles acontecem aos
poucos, de maneira tdo sutil que as vezes os danos causados no psicologico da
crianca sdo notados so no futuro e ai ja pode ser tarde demais, pois as cicatrizes

ficam para sempre.

2 GUARDA COMPARTILHADA: UM CAMINHO PARA PREVENIR A
ALIENACAO PARENTAL ATRAVES DA MAIOR CONVIVENCIA COM OS
GENITORES

Uma das maneiras de evitar os danos causados pela alienacao parental
na personalidade do filho, é a guarda compartilhada. Nesse tipo de guarda a

crianga mora com um dos pais, mas normalmente ndo tem uma regulamentacao



de visitas nem a limitacdo de acesso e ela possibilita responsabilidade conjunta
para ambos os pais. As decisfes relativas a criacdo e educacéo dos filhos séo
tomadas em conjunto, pois ndo ha uma divisdo de responsabilidades.

Grisard Filho (2006, p. 86) refere que: “a guarda compartilhada € um tipo
de guarda onde ambos os genitores dividem a responsabilidade legal pela
tomada de decisdes importantes relativas aos filhos menores, conjunta e
igualitariamente”.

A guarda compartilhada foi inserida no ordenamento juridico por meio da
Lei 11.698/2008 e em seu artigo 1.583, paragrafo 1° do Caodigo Civil define a
guarda compartilhada como sendo a responsabilidade conjunta dos pais, que,
embora separados, possuem o poder familiar em conjunto, com 0S mesmos
direitos e deveres perante os filhos.

Esse tipo de guarda é a que melhor atende o interesse da crianga, que
nesse processo de separacao conjugal acaba por ser a maior prejudicada. Nela
ambos 0s genitores participam ativamente das decisdes que dizem respeito a
vida do filho, ndo sendo nenhum excluido da vida do mesmo.

De acordo com o pensamento de Tartuce (2012, p. 208), estdo descritas

as vantagens do instituto da guarda compartilhada como:

Hipotese em que pai e mae dividem as atribuigbes relacionadas ao
filho, que ira conviver com ambos, sendo essa sua grande vantagem.
llustrando, o filho tem apenas um lar, convivendo sempre que possivel
com seus pais. Esta forma de guarda é a mais recomendavel, e,
exatamente por isso, quanto ao art. 1.583 do CC em sua redagéo
original, que tratava da determinacdo da guarda por acordo entre os
cbnjuges, previa o enunciado n. 101 CJF/STJ que essa guarda poderia
ser tanto a unilateral quanto a compartilhada, desde que atendido o
melhor interesse da crianga (best interest of the child).

A Lei da Guarda Compartilhada, ao objetivar a responsabilizacdo conjunta
e a divisao equilibrada de tempo dos pais com os filhos, consegue minimizar ou
extinguir com a alienacdo parental, pois com ela nenhum dos genitores pode
impedir a convivéncia com 0 outro; ou seja, ambos tém o poder e a
responsabilidade sobre o filho. Oferecendo assim iniUmeras vantagens para
diminuir o impacto que é causado com a separacao conjugal. Favorecendo o
convivio com ambos o0s pais, possibilitando um impacto menor para o
desenvolvimento sadio da crianca e ainda, proporciona maior interagao entre o

genitor que ndo possui a guarda. Também possibilita que o filho ndo tenha que
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optar por um dos genitores e proporciona a continuidade do relacionamento
entre todos os seus familiares. Aspectos esses que foram levantados através de
uma analise do instituto da guarda compartilhada, com o propdésito de esclarecer,
bem como mostrar suas vantagens.

O compartilhamento da guarda deve ser o meio mais aconselhado e posto
em pratica nos casos que envolvam nas lides familiares os filhos. Sendo a
guarda atribuida a apenas um dos genitores, o outro fica como uma figura
secundaria, ndo ha o cuidado e a continuidade da relacdo que existia antes da
separacao dos genitores e essa auséncia da relacdo entre pais e filhos pode
causar diversos danos psicolégicos que levam a distlrbios de comportamento.

O artigo 1.634, elaborado pela Lei da Guarda Compartilhada, traz uma
lista de obrigacdes, as quais sdo validas para os dois genitores que estao no
exercicio do poder familiar, seja qual for a situacdo conjugal deles. Como por
exemplo: dirigir-lhes a criacdo e a educacao; exercer a guarda unilateral ou
compartiihada nos termos do art. 1.584; conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para casarem; conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para
viajarem ao exterior; representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16
(dezesseis) anos, nos atos da vida civil, e assisti-los, apés essa idade, nos atos
em que forem partes, suprindo-lhes o consentimento; reclaméa-los de quem
ilegalmente os detenha.

Também é proposto pela Lei da Guarda Compartilhada no artigo 1.583,
paragrafo 2° que o tempo de convivio com os pais seja dividido de forma
proporcional para que se mantenha a convivéncia entre pais e filhos, levando
em consideracéao o interesse dos filhos. O regulamento da guarda compartilhada
legitima a igualdade de obrigacdes entre os conjuges no sentido da educacéao,
dos deveres de cuidado, afetividade, amor e seguranca que ambos 0s genitores
devem ter em relacdo aos filhos. Ainda a respeito da Lei n°® 13.058/2014 e de
acordo com Jamil Miguel, o qual cita em seu livro: (2015, p. XX):

N&o obstante as dificuldades que se possa vislumbrar na sua
implementacao, o principio da guarda compartilhada cria um desafio e
muda a visdo da sociedade sobre a extensao e o conteido do poder
familiar, antes chamado de patrio poder, mas que praticamente se
compde de um feixe de deveres a que as pessoas se expdem no
momento em que decidem trazer ao mundo, um novo ser, fruto de uma

relagéio de amor ou do acaso. E também forma de preservar o principio
do real interesse do menor, que ja ha tempos tem sido o balizamento
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da escolha do guardidao entre os cénjuges, ou mesmo em detrimento
deles, para acometer do minus um terceiro, parente ou néo.

E importante lembrar, que o fim da relag&o conjugal ndo deve importar no
igual fim da parentalidade, como deixa bem expresso o artigo 1.632 do Codigo
Civil, o qual dispde que: “A separacdo judicial, o divércio e a dissolugdo da unido
estavel ndo alteram as relacdes entre pais e filhos sendo quando ao direito, que
aos primeiros cabe, de terem em sua companhia os segundos”.

E preciso separar a demanda pela crianca, da demanda conflitiva da
separacao do casal, os genitores devem ser aconselhados para que sempre
separem o0s seus conflitos mal resolvidos das necessidades que os filhos
demandam sobre eles, as quais sdo fundamentais para o desenvolvimento
deles. Eles precisam ter a relacdo de confianca e de protecdo decorrentes do
afeto que sentem pelos genitores. E fundamental que os pais entendam que o
papel de ambos na criacéo dos filhos se faz necessario para o desenvolvimento
saudavel deles.

A importancia de cada um dos pais na vida dos filhos é de suma
importancia, Rafael Madaleno e Rolf Madaleno (2015, p. 99 e p.154) ao se

referirem a isso citam que:

A importancia e o papel de cada um dos progenitores na formacao e
criacdo dos filhos sé@o Unicos e completamente insubstituiveis, tanto o
pai quanto a mae sdo igualmente responsaveis pela prole, e o exercicio
da parentalidade, este vinculo juridico que existe entre um progenitor
e o seu filho, constitui um direito fundamental e absoluto. A
responsabilidade parental trata-se de verdadeiro principio, que deve
guiar o tratamento da filiag&o e das relagGes dos pais para com 0s seus
filhos, trazido com a construcéo do preceito constitucional da igualdade
que imp8e as mesmas consequéncias juridicas para todos os filhos e
todos os pais, com independéncia da situac¢éo conjugal ou convivencial
dos genitores.

7

Ademais, a crianca que é sujeita aos cuidados de somente um dos
genitores, muitas vezes, a mae, perde a representacéo da presenca dos pais em
sua vida. O genitor acaba por se transformar em uma simples imagem de visitas
e provedor de pensao alimenticia. Hoje, os pais comegaram a requerer por uma
maior convivéncia com os filhos, ndo sendo mais apenas pais de finais de

semana. Deste modo, Akel (2008, p. 103) menciona que:

O prejuizo que o distanciamento familiar traz aos filhos do casal
desunido vem sendo causa se preocupacado, fazendo surgir outras
modalidades de guarda, dentre elas a guarda conjunta ou
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compartilhada [...]. [...] a guarda compartilhada surgiu da necessidade
de se encontrar uma maneira que fosse capaz de fazer com que pais,
gue nao mais convivem, e seus filhos mantivessem os vinculos afetivos
latentes, mesmo apds o rompimento.

Posto isso, pode-se perceber o quanto a guarda compartilhada é uma
importante ferramenta para prevencdo da alienacdo parental. A vista disso, é
importante abordar o seguinte ponto: a guarda compartilhada é eficaz para
minimizar os efeitos da alienacao parental? Compreende-se que, com 0 inicio
da guarda compartilhada pode-se prevenir a Alienacéo Parental, visto que esse
tipo de guarda proporciona uma maior convivéncia do genitor com os filhos,
impedindo, dessa forma, a introducdo das falsas memadrias na vida dos filhos.
Em referéncia a esse tipo de guarda, Grisard Filho (2006, p. 186) lista os

seguintes pontos positivos em relacao a ela:

Quando os pais cooperam entre si e ndo expdem os filhos a seus
conflitos, minimizam o0s desajustes e a probabilidade de
desenvolverem problemas emocionais, escolares e sociais. Maior
cooperacdo entre os pais leva a um decréscimo significativo dos
conflitos, tendo por consequéncia o beneficio dos filhos. [...] a guarda
compartilhada eleva o grau de satisfagéo de pais e filhos e elimina os
conflitos de lealdade — a necessidade de escolher entre seus dois pais.

Lembrando que a problemética da alienacdo parental acontece com o
rompimento da sociedade conjugal, e funda-se na manipulacdo da crianca pelo
genitor alienador para que a mesma passe a rejeitar ou odiar 0 outro genitor sem
justificativa, este problema tem afetado muitas familias na atualidade.

O referido autor, também acredita que a guarda compartilhada ndo muda
a vida cotidiana dos filhos, sem exigir que os filhos tenham que optar por um
deles e proporciona a continuidade do relacionamento entre os familiares. Com
relacdo aos pais, este tipo de guarda minimiza o conflito parental, diminui o
sentimento de culpa e frustracdo por ndo poder cuidar dos filhos e ainda reafirma
a igualdade parental (GRISARD FILHO, 2006, p. 191).

E ainda é importante lembrar que, para a crian¢a, a auséncia da
convivéncia com o genitor pelo periodo de quinze dias, ou seja, um periodo mais
prolongado de tempo, é capaz de favorecer a crian¢a a sensacao de abandono
e de falta de amor do seu protetor, visto que a sua concepg¢do do tempo é
diferente da nocdo do adulto (DUARTE, 2013, p.151).

A fim de uma melhor organizacao e buscando o melhor para a criancga,

com o intuito de evitar toda a problematica da separacédo e da disputa pelos
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filhos, traz-se ainda a possibilidade da guarda compartilhada com a alternancia
de residéncias, a qual objetiva uma divisdo equilibrada do tempo dos filhos entre
0 pai e a mae, proporcionando um equilibrio de tratamento para ambos
genitores. Esse modelo pode melhor favorecer e oferecer uma estrutura mais

equilibrada para a melhor formacao dos filhos pés divércio.

3 PROPOSTA DA RESIDENCIA ALTERNADA COMO FORMA DE
ORGANIZACAO NA GUARDA COMPARTILHADA, BEM COMO SUAS
VANTAGENS E DESVANTAGENS

A aplicacao da guarda compartilhada no Judiciario ainda sofre restricbes
e apresenta dificuldades, diante da problematica conflituosa das separacdes
conjugais. Dessa forma, se faz necessario um estudo e aperfeicoamento acerca
dessa modalidade, com a possibilidade de residéncia alternada a fim de ampliar
o equilibrio da convivéncia e prevenir a alienagéo parental.

A funcao social da guarda compartilhada com a alternancia de residéncia,
visa conceder que o0 menor disponha da convivéncia com ambos 0s genitores e
também com ambas as familias deles, sem afetar o laco afetivo entre os
envolvidos, permitindo assim que o filho conviva com 0s seus pais sem uma
bagagem pesada e negativa da dissolucao conjugal.

Sendo sempre levado em conta o melhor interesse da crianca, o qual
compreende um bom desenvolvimento psicolégico, académico, social, boas
condi¢Bes de vida e de desenvolvimento, fortalecimento do vinculo afetivo por
parte das duas familias e principalmente a minimizac&o dos traumas provocados
pela dissolucéo e a reducao dos efeitos da alienacdo parental praticada pelos
genitores.

O melhor para criancas e adolescentes de pais separados € que eles
tenham uma convivéncia equilibrada de tempo com ambos os pais, mantendo
uma rotina parecida com a de quando moravam na mesma casa, tornando a
Unica diferenca a de que agora ndo vivem mais na mesma casa. A possibilidade
de alternar as residéncias proporciona uma divisdo equilibrada para todos os
envolvidos, proporciona uma simetria de tratamento para o pai e a mée. O
Superior Tribunal traz o entendimento de que, na ocasido em que a distancia

entre a residéncia do pai e da mée e da escola do filho possibilitar a alternancia
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de residéncias, sem prejudicar a crianca, este € o modelo de melhor convivéncia
e que trard menos maleficios para os filhos ap6s o divorcio. E o modelo ideal de
convivéncia para o século XXI, guarda compartilhada com equilibrio de
convivéncia, em concordancia com o disposto na redacéo da Lei 13.058 de 2014
(Lei da Guarda Compartilhada).

Sobre a possibilidade da residéncia alternada, o advogado Rodrigo da
Cunha, defende essa modalidade e em um de seus textos “10 questdes

indispensaveis sobre guarda compartilhada” cita que:

O préximo passo evolutivo em direcdo a protecdo das criancas e
adolescentes é entender que, na maioria dos casos, os filhos podem
ter duas casas. Criancas sdo adaptaveis e maleaveis e se ajustam a
novos horarios, desde que ndo sejam disputadas continuamente e
privada de seus pais. O discurso de que as criancas/adolescentes
ficam sem referéncia, se tiverem duas casas, precisa ser revisto, assim
como as maes deveriam deixar de se expressarem que “deixam” o pai
ver e conviver com o filho. Ao contrario do discurso psicologizante
estabelecido no meio juridico, e que reforca a supremacia materna, o
fato de a crianca ter dois lares pode ajuda-la a entender que a
separacdo dos pais ndo tem nada a ver com ela. As criancas séo
perfeitamente adaptéveis a essa situa¢gdo, a uma nova rotina de duas
casas, e sabem perceber as diferencas de comportamento de cada um
dos pais, e isso afasta o0 medo de exclusdo que poderia sentir por um
deles. Se se pensar, verdadeiramente, em uma boa criacdo e
educacado, os pais compartilhardo o cotidiano dos filhos e os farédo
perceber e sentir que dois lares sdo melhores do que um.

Diante da colocacédo de Rodrigo da Cunha, compreende-se ndo existir
razBes plausiveis para ser definida uma residéncia habitual ou um dnico lar de
referéncia nas situacbes em que seja concedida a guarda compartilhada aos
genitores, na ocasiao onde ambos dispuserem de condi¢cfes de ter a crianca em
sua companhia. Fixando um lar de referéncia apenas nos casos em que nao
existir condi¢cBes faticas para suportar a dupla residéncia, pois a partir do que se
observou na citacdo do referido autor, sdo nitidos os beneficios trazidos ao
cotidiano do menor, os quais sdo oferecidos pela modalidade da guarda
compartilhada com alternancia de residéncias.

A psicéloga portuguesa Eva Delgado Martins também defende tal

modalidade e fala o quanto € primordial manter os filhos afastados dos

problemas dos pais:

E fundamental manter os filhos afastados dos problemas dos pais. A
forma como os pais se relacionam um com o outro, apos a separagao
ou divorcio, é crucial. Os filhos sofrem quando os pais entram em
confrontacdes e sofrem ainda mais se séo envolvidos nesses conflitos.
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As evidéncias de quatro décadas de investigacao sobre os efeitos da
guarda parental nos respectivos filhos demonstram que uma relacédo
pontual com um dos pais, gera, em muitas criangas, 0 sentimento de
grande sofrimento decorrente do divorcio conflituoso e da relacéo
enfraquecida ou perdida com o pai ou mae, uma realidade que,
normalmente, se mantém em adulto.

A residéncia alternada da crianga, com pai e mée, contribui para
diminuir a conflitualidade parental. Infelizmente ainda hd um conjunto
de mitos sobre a residéncia alternada que deveriamos procurar
modificar.

Importante ressaltar que a residéncia alternada ndo se confunde com a
guarda alternada, uma vez que nesta modalidade a caracteristica é construir
uma parelha igualdade acerca da convivéncia do menor com 0s seus genitores,
com o objetivo de favorecer o menor sem afetar seu desenvolvimento. E
comprovado que criancas gue tem 0 mesmo convivio com ambos genitores
manifestam um desenvolvimento psicolégico maior em relagdo aos que nao
convivem com a modalidade da guarda compartilhada.

A guarda compartilhada com residéncia alternada n&do encontra previsao
legal no Ordenamento Juridico Brasileiro, mas tem apoio em alguns dispositivos
legais para sua aplicabilidade, sem que exista divergéncia entre dispositivos e
direitos.

Tal posicionamento fica claro diante do que cita a PHD Isolina Ricci em

seu livro “Casa da mée, casa do pai”:

Quando as criangas séo livres para amar ambos os pais sem conflito
de lealdade, tendo acesso a ambos sem medo de perder um ou outro,
elas cooperam com o plano de convivéncia totalmente absorvidas de
crescer, dentro do cronograma estabelecido pela guarda conjunta e
convivéncia equilibrada. (RICCI,2004).

Sao varios os pontos positivos que a modalidade da guarda compartilhada
com residéncia alternada proporciona a crianca, sem 0 uso de uma complexa
interpretacdo da lei ou até mesmo burlar ou se isentar dela alguma coisa que
estaria contrariando principios do nosso ordenamento, basta olhar com enfoque
a crianca, posto que o estado tem a obrigacao de estabelecer sempre o que for
de melhor interesse da crianca, conforme garantido constitucionalmente.

Algumas das vantagens oferecidas sao oportunidade de maior igualdade
de tempo e convivio com ambos o0s genitores. Ela defende o direito da crianca
de manter lacos frequentes e a habitar com o pai e a mée, oportunidade de

proporcionar a presenca do pai e da mae na vida dos filhos,
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acompanhamento, participacdo e envolvimento nas diferentes areas da vida
e no dia a dia dos filhos pelo pai e pela méae, permite e contribui para a
integracédo dos filhos na nova realidade de vida dos seus pais.

Mas ela também pode apresentar algumas desvantagens, como, por
exemplo, possibilidade de oscilagcdo entre ambientes e praticas parentais
distintas e contraditérias, alternancia de rotinas e dinamicas, elevada
capacidade de adaptacao exigida aos filhos quando ndo ha um adequado e
bom nivel de comunicacdo entre os pais, quando ha conflito, quando ha
valores e préaticas educativas muito distintas e/ou ndo ha consisténcia entre
ambos, quando a relacdo entre os pais é conturbada é dificultada a
organizacédo deste tipo de acordo e pode trazer mais conflitos.

Nos tribunais brasileiros, ainda ocorre uma desmotivada resisténcia
pelos operadores do direito, em questdo da dupla residéncia da crianca,
perante o argumento de que a mesma necessita de ter um lar de referéncia
para o seu melhor desenvolvimento. Contudo, tal condicdo ndo possui uma
comprovacao cientifica, além de também ser confundida com o instituto da
guarda alternada. Existem estudos feitos em inumeros paises ocidentais a
respeito da residéncia alternada, no qual ambos os pais dividiam amplamente
as obrigacdes parentais, comprometendo-se em condi¢cdes de igualdade no
dia a dia da crianca, confirmando varios beneficios para o desenvolvimento
do menor. Um artigo cientifico feito pelo psicélogo norte-americano Robert
Bausermanno (SILVA JUNIOR, 2013, p. 10), em 2002, o qual obteve resultado
diante de um estudo comparativo com crian¢as que conviviam somente com um
dos genitores, demonstrou ainda, que a guarda compartilhada com residéncia
alternada estaria relacionada a iguais ou até mesmo superiores resultados
sociais, emocionais e psicoldgicos para as crian¢as, quando estes sao
contrapostos com o estabelecimento da residéncia fixa.

Apesar de ainda haver, nos tribunais estaduais e tribunais superiores,
a discordancia de opinides em relacdo a dupla residéncia da criangca na
guarda compartilhada, o egrégio Tribunal Superior de Justica se posicionou
sobre o tema, no ano de 2011, onde a Ministra Nancy Andrigui salientou a

relevancia do convivio da crian¢ca com ambos genitores depois da separacao.
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No julgamento, a Ministra destacou que a guarda compartilhada
compreende ndo apenas a guarda legal e juridica, como igualmente a
custodia fisica, tanto por ndo ter alguma limitagdo no texto de lei, como
também pela inviabilidade de se dividir somente a guarda legal da crianca.
Em decorréncia do mencionado julgamento, os ministros ndo concordaram
com a premissa de que a rotina dividida em dois lares causaria prejuizos a
crianca. O voto da Ministra Nancy Andrigui, foi acolhido pela 32 Turma do
STJ por unanimidade (SILVA JUNIOR, 2013, p. 10):

Na verdade, a forca transformadora dessa inovacdo legal esta
justamente no compartilhamento da custddia fisica, por meio da qual
ambos os pais interferem no cotidiano do filho. Quebra-se, assim, a
monoparentalidade na criacdo dos filhos, fato corriqueiro na guarda
unilateral, que € substituida pela implementacdo de condi¢cdes
propicias a continuidade da existéncia de fontes bifrontais de exercicio
do Poder Familiar. (...)A formacdo da nova personalidade, em boa
parte, é fruto dessa fusédo de posicionamento e posturas distintas, que
sdo combinadas na mente da crianga, em composi¢cdo solo, na qual
conserva o que entende ser o melhor de cada um dos pais e alija 0 que
reputa como falha. A auséncia de compartilhamento da custédia fisica
esvazia o processo, dando a crianga visao unilateral da vida, dos
valores aplicaveis, das regras de conduta e todas as demais facetas
do aprendizado social. Dessa forma, a custddia fisica ndo é um
elemento importante na guarda compartilhada, mas a propria esséncia
do comando legal, que devera ser implementada nos limites possiveis
permitidos pelas circunstancias faticas.

Com isso, depreende-se que a dupla residéncia da crianca depois da
separacao dos pais, ainda € um tema discutivel no Brasil, onde os magistrados
nao promovem, por considerarem trazer consequéncias negativas no
desenvolvimento da crianga, apesar de existir estudos que mostrem a forte
ligacdo da crianca com os pais e ndo indicarem situacdes que impossibilitem a
residéncia alternada. Considerando que existe pesquisas feitas em paises de
cultura ocidental, que indicam vantagens para a crianca a alternancia de
residéncia, compreendendo ser sem razao a jurisprudéncia brasileira opor-se em

executar a residéncia alternada na condi¢cao da guarda compartilhada.

CONCLUSAO

A ruptura do vinculo conjugal é uma situacdo cada vez mais comum, nos

dias atuais, e, geralmente os que mais sofrem com isso sao os filhos. Tendo

como uma das principais consequéncias do fim do vinculo matrimonial, a disputa
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pela guarda do menor, e como resultado disso pode ocorrer a pratica da
alienacao parental. A alienacao parental € um dos temas mais delicados que é
abordado no Direito de Familia, considerando os efeitos negativos que ela pode
causar na vida da crianca e na relacéo entre pais e filhos.

Temos como pilar da alienacgéo parental a separacdo dos pais, tal pratica
se caracteriza pela interferéncia psicologica causada na crianga a qual é
provocada por um dos seus genitores (genitor alienador) contra outro membro
da familia que também esteja responsavel pela sua vigéncia, com o objetivo de
prejudicar o vinculo da crianca com o outo genitor (genitor alienado), por meio
do incentivo dos filhos contra o ex-conjuge, danificando sua imagem, e
normalmente isso ocorre por motivacéo de vinganca em razao da nao aceitacéo
do fim do relacionamento.

Este problema torna-se cada vez mais frequente e tem afetado muitas
familias, manifestando varios resultados negativos no desenvolvimento do
menor. A alienagéo parental € uma grave forma de abuso contra a crianga, ela
fere seus direitos fundamentais, em especial o direito de uma convivéncia
saudavel, ocasionando danos e traumas que podem ser irreparaveis,
acompanhando a crianca até a vida adulta. Fazendo também surgir na crianca
o sentimento de abandono, mesmo ela ndo sendo propriamente o objeto do
alienador, pois ela € apenas um instrumento de vinganca para o outro genitor.

A fase que é compreendida entra a infancia e a adolescéncia é de
relevante importancia para o seu desenvolvimento. Tudo o que for vivenciado
entre este periodo ficard marcado na formacdo do seu carater, assim como no
seu crescimento emocional.

No Brasil, a Alienagao parental teve amparo com o surgimento da Lei
12.318/2010, a qual além de trazer o conceito juridico de Alienacdo Parental,
também listou varias medidas para inibir esta préatica, como: ampliar o regime de
convivéncia familiar em favor do genitor alienado (essa medida estabelece que
a proximidade entre pais e filhos favorece o aumento dos lagos afetivos entre
eles); determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial (o
acompanhamento psicolégico é de fundamental importancia para se comprovar
se existe mesmo a pratica de falsas denuncias), além disso, estipulou medidas
punitivas para evitar a pratica da alienacédo parental que sdo: a suspensao da

autoridade parental e a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou a
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inversdo do detentor da guarda.

Uma das formas usadas para prevenir a pratica da alienacdo parental, foi
a aplicacao da guarda compartilhada. Nesse tipo de guarda a crianga mora com
um dos pais, mas nao tem regulamentacao de visitas nem a limitacdo de acesso
e ela possibilita responsabilidade conjunta para ambos os pais. As decisdes
relativas a criacao e educacao dos filhos sdo tomadas em conjunto, pois ndo ha
uma divisdo de responsabilidades, buscando com isso, inclusive, aliviar o
impacto negativo que a ruptura conjugal causa na vida da crianca.

A Lei da Guarda Compartilhada tem como objetivo minimizar ou extinguir
com a alienacado parental, pois com ela nenhum dos genitores pode impedir a
convivéncia com o outro, ou seja, ambos tém o poder e a responsabilidade sobre
o filho. Favorecendo o convivio com ambos 0s pais, possibilitando um impacto
menor para o desenvolvimento sadio da crianca e ainda, proporciona maior
interacdo entre o genitor que ndo possui a guarda. Também possibilita que o
filho ndo tenha que optar por um dos genitores e proporciona a continuidade do
relacionamento entre todos os seus familiares.

A aplicagéo da guarda compartilhada ainda sofre restricbes e apresenta
dificuldades, em relacéo a problematica conflituosa das separacdes conjugais e
da sua totalidade de casos que chegam ao Judiciario. Com isso, levantou-se a
possibilidade da guarda compartiihada com residéncia alternada. Sendo a
funcdo dessa modalidade, conceder que o menor disponha da convivéncia com
ambos 0s genitores e também com ambas as familias deles, sem afetar o laco
afetivo entre os envolvidos, permitindo assim que o filho conviva com os seus
pais sem uma bagagem pesada e negativa.

A hip6tese da residéncia alternada, como forma de organizacdo na
guarda compartilhada, traz consigo uma importante evolucdo, sendo em direcao
a protecao das criancas e adolescentes, que € entender que, na maior parte dos
casos, os filhos podem ter duas casas, desde que nao estejam sempre sendo
disputadas pelos seus pais. Precisa-se corrigir o discurso de que a crianca fica
sem referéncia se tiver duas casas, assim como também as mées deveriam
deixar de lado a fala de que deixam o pai conviver com o filho, pois nao trata-se
de deixar, ela precisa desfrutar do convivio e amor de ambos. Em contrapartida
do que se diz na psicologia estabelecida no meio juridico, e que refor¢ca o

predominio materno, o caso de a crianca ter dois lares ainda pode ser positivo e
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colaborar para que ela entenda que a separacédo dos pais ndo tem nada a ver
com ela.

Nos tribunais brasileiros ainda existe resisténcia em questédo da dupla
residéncia, diante do argumento de que a mesma necessita de ter um lar de
referéncia para o seu melhor desenvolvimento. Mesmo existindo estudos
feitos em inumeros paises ocidentais a respeito da residéncia alternada, no
qual ambos os pais dividiam amplamente as obrigacbes parentais,
comprometendo-se em condi¢bes de igualdade no dia a dia da crianga,
confirmando varios beneficios para o desenvolvimento do menor.
Demonstram ainda, que a guarda compartilhada com residéncia alternada
estaria relacionada a iguais ou até mesmo superiores resultados sociais,
emocionais e psicoldgicos para as criangas, quando estes sdo contrapostos
com o estabelecimento da residéncia fixa.

Importa salientar que o afeto dever de cuidado e a responsabilidade
que ambos os pais devem adotar com seus filhos deve seguir além da
situacdo conjugal em que o0s genitores se encontrarem. Na pratica da
alienacao parental o genitor deixa de lado o seu papel de provedor de amor
e protetor para com o seu filho, pois ele € motivado pelo sentimento de
vinganca pelo abandono, criando uma inversdo de papéis com o filho, onde
a crianca acaba protegendo o pai, cedendo as suas chantagens e com isso
deixando de conviver com o outro genitor (genitor alienado), com o intuito de
evitar magoar aquele que tornou-se mais proximo dele.

Por fim, € importante ressaltar que a alienacédo parental € um problema
social, caracterizando uma forma de abuso psicolégico contra 0 menor,
podendo resultar em uma vida adulta com problemas irremediaveis
decorrentes disso. Posto isso, percebe-se a importancia de evitar tal pratica,
a guarda compartilhada, como também a possibilidade de guarda
compartilhada com residéncia alternada, apresentam a melhor maneira de
minimizar seus efeitos, garantindo também um maior convivio com ambos

genitores.
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